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La région que j'ai choisie d'aborder
est la région Poitou-Charentes,
elle est intégrée @ la Nouvelle
Aquitaine, le Poitou étant une
ancienne région frangaise de
la céte Atlantique. Sa capitale
régionale est Bordeaux.

La région est plutdt rurale, avec peu de grandes villes.

La région Poitou-Charentes se situe dans le Sud-Ouest dela
nce et couvre une superficie de 84 036 km®. La Charente

= seul département, de cette région, qui posséde une

fagade maritime, surl'océan Atlantique.

Son archipel comprend les iles : de Ré, d'Oléron, d'Aix et

Madame. Le climat est océanique et doux.
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Prise de vue,
valorisation des
produits, des
techniques et du
dressage

C'est une charlotte aux pommes composée d'un appareil a
bavarois et d'un petit biscuit meelleux imbibé de sirop au
Pineau. A I'intérieur se trouve un insert aux pommes.

Elle est accompagnée d'un coulis caramel aux pommes.
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Les marais sont particuliérement nombreux et occupent
un cinquiéme de la superficie du département : du nord au
sud, se trouvent le Marais Poitevin, les Marais de Rochefort
et d'Yves. En tout, 110 OO0 hectares de zones humides
occupent |e territoire de la Charente-Maritime.

De nombreuses villes sont & visiter et beaucoup d'activités
sont possibles dans la région comme sur les sites de la
célébre Dune du Pilat située prés d’Arcachon, le Fort Boyard
face & la Rochelle ou le Futuroscope & Poitiers.
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Le produit marqueur de la région
est la pomme Relnette Clochard.

Ses caractéristiques sont :

- qu'elle est assez aplatie,

- de taille moyenne,

e son épiderme est rugueux,

Connaissance
produit,
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La pomme de reinette
est un nom générique
qui englobe un trés
grand nombre de
pommes, plus de 150
variétés portent le nom
de Reinette.

Insert Préparer les pommes pour Insert : Réallser des aécors en sucre filet :
- 200 g de pemme Clochard - Peler les pommes et les decouper - Reunlirle sucre, l'equ et le glcose
- 20 g de beurre: en macédolns «dans une russe blen propre.
- 50 g de sucre semoule - Les souterdans du beurre, - Culre le caramel 6 160°C, le refroldir
- 1clge Cognac gjouterle sucre et flamber cognac. & 140°C pour utliiser.
- Mouler, et réserverau grand frokd. - Fagonner 8 décors @ l'ake .
Blscultinversé maroré 2 one fourchetia oe che, resener, Approche technique
- 5 blancs deufs Confectlonner le biscult Inversé : ’
'%23:;“‘“;2"”“'9 - Tamker 65 g de farine, mattre da cote Réalser un caramel au Jus de pomme ;. , e, .
z: STEng ils tamiser }e melange de 45 - Utlliser le reste de caramels
- 105 g de farine zfunnee'LZOgdert%ma e le déculre avac e jus de pommes CreatIVIte, gEStlon,
-20g de aacao - Monter les blancs en nelge - Ajouter la créme et rédulre & ka napps,
et les sefrer au sucre semoule. Idir et reserver. H
Sirop au Pineau i
iy - icorerie inee vt % vocabulaire
esser:
- 50 g o= sucre semoule - Diviser fapparell &n deux : Incorporer
29 cﬂ” Pineau blanc en (wpu‘r’!tp‘l:hppcveﬂ o farine dans - Dispeser une feullie de menthe

- 2clde jusde pomme.

Apparell & bavarols
- 500 g de pulpe.
de pomme Clochard
- 1dide sirop & 30°C
- 10 g de geiatine feullle
~3di decreme liquide

sur chaque entremets.

la premigre moltié etle melangs
farine / cacao dans la deuxieme.

professionnel,

- Deposer des batonnets de pommes

- Coucherles deux
surun tapls de culsson.

- Culre I'opparell & 180C° pandant 8 min.

Réallser le sirop au Pineau:

Chemiser les cercles & entremets :

2 - Terminer et déposer le dacor
en sucre filet.

précision des
informations,

saisonnalité,
Développement
Durable,...

Les partenaires
professionnels ;
maitres de stage,
tuteur,...

- qu'elle est un peu tachetée de brun,
- de chair ferme, juteuse et sucrée.

Ce nom serait cité pour
la premiére fois au
XVI° sigcle par Charles
Gustativement, Etienne, un écrivain
elle est excellente ? horticole (relatif & la
en bouche. culture des jardins, &
Dans la région, horticulture).
I'environnement La pomme Reinette est
est propice & la une pomme & couteau,
pomme reinette ce c'est-a-dire destinée a
qui en favorise la &tre consommeée crue.
production. Elle est & l'origine d'une des plus célébres comptines
pour enfants, la «pomme d’Api».

La floraison des pommes reinettes se produit en
mars, avril et la fructification précoce démarre début

(Petic clin d'((Deil professionnel  septemore.
Un dessert typique réalisé avec la reinette était le
Je remercie Pascal CHAUPITRE et Christophe LOT du «Gouérons.

restaurant «Les Petits Plats du Bourbon» & Bourges,
pour leurs conseils relatifs au relief de mon dressage
d'assiette.

Cette patisserie est l'ancétre du gateau au yaourt qui
se servait tiede. |l &tait cuit dans le four du boulanger
duvillage aprés ses fournées de pain.

Aspect historique

35% MG
- Chemiser les cercles avec du rhodold.
Décor caramel - Ajouter une bande de biscult
~200 g de sucre semoule biokre punchee.
-7cideau
- 20 g da glucose Confectionner I'apparell & bavarols :
- Plonger les faullies de gélatine
Sauce caramel pomme dans feau frolde.

-50g decreme épalsse

- Morter en températura ia pulpe de frult
- 25 cl de Jus o2 pomme

- Coller Immediatement & la gelatine,
melanger et réserver.

Finition
- 16 feullies de menthe - Morter la crame fouettee.
- 1pomme Ciochard - Lincorporera ka pulpe de pomme
-~ 1cttron joune. semi-prise. LarecettedeDiego [
?r:m:xlen: et et:‘en’::;le'er en vidéo en flashant
- Uisser et reserver au frals. cecode:

La minute science

Lo gélatine est une protéine

dorigine animale. Elle gonfle &

I'=au froide et est soluble & partir
N\ dez7°C.

Elle rend possible le passoge d'un

produit dlune structure liquide a

une structure en gel.

La p’tite astuce

Pour gagnerdu temps, vous pouvez trempsr W
Ja gélatine dans de l'eau froide puis bien .,
I'égoutter. La déposer dans un ramequin -

et ko passer 15 secondes au four micro-
ondes. Elle va alors se liquéfier et vous
pourrez alors lqjouter dirsctement dans
I pulp= froide tout en mélang=art.

Conseil scientifique Optimisation

Lien vers les

vidéos




