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Vos représentations

Le calcul mental, en un trois mots…

Le calcul mental en un mot.




A quoi sert le calcul mental ?

 Le caractère prédictif du calcul mental

 Le calcul mental dans les programmes

 Les connaissances, capacités, attitudes à construire

 Le calcul mental : une double opposition

 Les types de séances

 Le calcul mental et le sens

 Les obstacles

Deux exemples d’apprentissage des tables

Quelques références en ligne

Programme de la matinée




A développer la mémoire

A développer l’attention

A développer l’agilité intellectuelle

A résoudre plus facilement des situations problèmes

A quoi sert le calcul mental ?






 « L’acquisition des mécanismes en mathématiques est 

toujours associée à une intelligence de leur 
signification . »

Cycle 2 : « L’entraînement quotidien au calcul mental 
permet une connaissance plus approfondie des 
nombres et une familiarisation avec leurs propriétés. »

Cycle 3 : « L’entraînement quotidien au calcul mental 
portant sur les quatre opérations favorise une 
appropriation des nombres et de leurs propriétés . »

Le calcul mental dans les 
programmes




Pour être performant en calcul, il faut :

Avoir mémorisé des répertoires de résultats

Avoir mémorisé des procédures

Mobiliser ses connaissances

Choisir rapidement entre plusieurs stratégies

Les connaissances, capacités, 
attitudes à construire :





Mental Ecrit

Automatisé Réfléchi

Une double opposition :




 Le résultat est déjà mémorisé.

 La procédure est déjà mémorisée.

 Le mode de calcul est impersonnel.

Le calcul automatisé :

Apprentissage Réflexion Automatisation





Maîtrise du métalangage : capacité à expliciter ses procédures

Travail par tâche complexe : Savoir mobiliser à bon escient ce qu’on connait

Evaluation positive capacité à s’appuyer sur ce qu’on connait pour construire d’autres résultats

Evaluation formatrice : capacité à se situer

Mise en projet : conscience de l’intérêt de connaître par cœur ces résultats

Evaluation diagnostique : conscience de la nécessité d’apprendre

Les conditions de la 
mémorisation




 Elaboration de procédures, en prenant appui sur des 

résultats mémorisés.

 Mode de calcul personnel.

 Plusieurs étapes de calcul.

 Ecrits intermédiaires possibles.

 Recherche du résultat exact ou d’une valeur approchée.

Le calcul réfléchi :



Beaucoup plus intéressant que la phrase réponse. 





Situation problème

Recherche (rôle d’auteur)

Confrontation / explicitation

Justification / discussion

Comparaison / synthèse

La démarche du
calcul réfléchi :





Les types de séances :

Séance de découverte

 L’élève est confronté à 
des calculs.

 Il élabore de nouvelles 
procédures.

 Elles sont comparées 
pour formaliser les plus 
efficaces.

Séance d’entraînement

 L’élève utilise de 
manière systématique 
les procédures apprises.

 Il est en phase de 
mémorisation.

 Il apprend à se situer.




Séance d’évaluation

 Les critères 
d’évaluation sont 
explicites.

 Les réussites sont 
repérées.

Un plan « pour 
progresser » peut être 
élaboré.

Séance de régulation

Un groupe en 
remédiation avec 
l’enseignant.

Un groupe en 
autonomie.




 Interrogation orale « aléatoire » (permet de différencier)

 Interrogation ordonnée (ex : furet)

 Réponse à entourer parmi 2 choix 

 Procédé Lamartinière

 Travail écrit

Les modalités :




 Tâche complexe  =  tâche compliquée

 Sollicitation à la fois des connaissances, des capacités, 
des attitudes.

Connaissances, capacités, attitudes sollicités maîtrisées 

Contexte inédit.

Donner du sens :
Travailler par tâches complexes




 Le défaut d’adaptabilité

 Le manque de procédures automatisées

 Le manque d’estime de soi

 Le manque de persévérance.

Les obstacles
les plus fréquents



1- Donner du sens à l’addition

2- Utiliser des points d’appui :

+ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

Les doubles

Les amis pour faire 10

La numération

Les « presque » 
doubles

La passage à 10

Le sur comptage
(+1,+2,+3) avec 
application éventuelle de 
la commutativité de 
l’addition.

Les tables d’addition :





Les tables de multiplication
Séance de régulation Définition d’objectifs personnalisés.

Phases Duré
e

Objectifs de 
la phase

Activités de 
l’élève

Activités du maître

Mise en projet 5’ Associer les 
élèves au projet 
d’apprentis-
sage

Viser, sur les 
projets, les 
objectifs 
travaillés.

Interroger sur les projets 
d’apprentissage et leur 
évolution. La dernière fois, 
tous ont évoqué le même 
problème : la connaissance 
des tables. Objectifs : définir
des objectifs selon ses besoins.

Remédiation 20’ Présenter la 
consigne

Colorier ce que 
l’on sait.

Distribuer une table de 
Pythagore par élève. Faire 
colorier les résultats connus 
selon le déroulement prévu 
(cf. pages suivantes).
Pour les derniers résultats, 
chacun colorie ce qu’il sait. 
Vérifier éventuellement avec 
une ardoise.

Définition des 
objectifs

10’ Organiser ses 
apprentissages.

Fixer ses objectifs. Valider les objectifs, conseiller 
si nécessaire.





La table de Pythagore :
Consigne : surligner ce que je sais.

X 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

2 0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20

3 0 3 6 9 12 15 18 21 24 27 30

4 0 4 8 12 16 20 24 28 32 36 40

5 0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50

6 0 6 12 18 24 30 36 42 48 54 60

7 0 7 14 21 28 35 42 49 56 63 70

8 0 8 16 24 32 40 48 56 64 72 80

9 0 9 18 27 36 45 54 63 72 81 90

10 0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100





4x7 = 7x4, donc 
nous pouvons supprimer la moitié du tableau

X 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

2 0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20

3 0 3 6 9 12 15 18 21 24 27 30

4 0 4 8 12 16 20 24 28 32 36 40

5 0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50

6 0 6 12 18 24 30 36 42 48 54 60

7 0 7 14 21 28 35 42 49 56 63 70

8 0 8 16 24 32 40 48 56 64 72 80

9 0 9 18 27 36 45 54 63 72 81 90

10 0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100





Tout le monde connaît les multiplications par
0 et par 1, nous pouvons les supprimer.

X 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

2 0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20

3 0 3 6 9 12 15 18 21 24 27 30

4 0 4 8 12 16 20 24 28 32 36 40

5 0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50

6 0 6 12 18 24 30 36 42 48 54 60

7 0 7 14 21 28 35 42 49 56 63 70

8 0 8 16 24 32 40 48 56 64 72 80

9 0 9 18 27 36 45 54 63 72 81 90

10 0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100





La table de 10, c’est facile, il suffit de rajouter un zéro. 
Nous pouvons la supprimer.

X 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

2 0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20

3 0 3 6 9 12 15 18 21 24 27 30

4 0 4 8 12 16 20 24 28 32 36 40

5 0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50

6 0 6 12 18 24 30 36 42 48 54 60

7 0 7 14 21 28 35 42 49 56 63 70

8 0 8 16 24 32 40 48 56 64 72 80

9 0 9 18 27 36 45 54 63 72 81 90

10 0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100





La table de 2, ce sont les doubles. Si vous les connaissez, 
vous pouvez les supprimer.

X 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

2 0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20

3 0 3 6 9 12 15 18 21 24 27 30

4 0 4 8 12 16 20 24 28 32 36 40

5 0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50

6 0 6 12 18 24 30 36 42 48 54 60

7 0 7 14 21 28 35 42 49 56 63 70

8 0 8 16 24 32 40 48 56 64 72 80

9 0 9 18 27 36 45 54 63 72 81 90

10 0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100





La table de 5 : quand je multiplie un nombre pair, ça se 
termine par 0, un nombre impair, par 5. Supprimez si 

vous la connaissez.

X 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

2 0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20

3 0 3 6 9 12 15 18 21 24 27 30

4 0 4 8 12 16 20 24 28 32 36 40

5 0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50

6 0 6 12 18 24 30 36 42 48 54 60

7 0 7 14 21 28 35 42 49 56 63 70

8 0 8 16 24 32 40 48 56 64 72 80

9 0 9 18 27 36 45 54 63 72 81 90

10 0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100





Pour multiplier un nombre par 9, on multiplie par 10 et on 
retranche le nombre.
Ex : 8 x 9 = 8 x 10 – 8.

X 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

2 0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20

3 0 3 6 9 12 15 18 21 24 27 30

4 0 4 8 12 16 20 24 28 32 36 40

5 0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50

6 0 6 12 18 24 30 36 42 48 54 60

7 0 7 14 21 28 35 42 49 56 63 70

8 0 8 16 24 32 40 48 56 64 72 80

9 0 9 18 27 36 45 54 63 72 81 90

10 0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100





Pour multiplier un nombre par 9, on multiplie par 10 et on 
retranche le nombre.
Ex : 8 x 9 = 8 x 10 – 8.

X 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

2 0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20

3 0 3 6 9 12 15 18 21 24 27 30

4 0 4 8 12 16 20 24 28 32 36 40

5 0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50

6 0 6 12 18 24 30 36 42 48 54 60

7 0 7 14 21 28 35 42 49 56 63 70

8 0 8 16 24 32 40 48 56 64 72 80

9 0 9 18 27 36 45 54 63 72 81 90

10 0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100





Peut-être connaissez-vous la table de 3 et celle de 4 ?

X 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

2 0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20

3 0 3 6 9 12 15 18 21 24 27 30

4 0 4 8 12 16 20 24 28 32 36 40

5 0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50

6 0 6 12 18 24 30 36 42 48 54 60

7 0 7 14 21 28 35 42 49 56 63 70

8 0 8 16 24 32 40 48 56 64 72 80

9 0 9 18 27 36 45 54 63 72 81 90

10 0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100





Voici ce qu’il vous reste à apprendre…
Ecrivez votre objectif d’apprentissage.

(Ex : il reste 6 jours avant l’évaluation, je dois apprendre 1 
résultat par jour).

X 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

2 0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20

3 0 3 6 9 12 15 18 21 24 27 30

4 0 4 8 12 16 20 24 28 32 36 40

5 0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50

6 0 6 12 18 24 30 36 42 48 54 60

7 0 7 14 21 28 35 42 49 56 63 70

8 0 8 16 24 32 40 48 56 64 72 80

9 0 9 18 27 36 45 54 63 72 81 90

10 0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100





Eviter la récitation des tables.

Mettre en évidence ce qui est su et ce qui reste à 

apprendre.

 Interroger sur tous les aspects de la table : 

sommes, différences, compléments, décomposition.

Privilégier l'oral car, pour les tables, la 

mémorisation porte sur des mots.

Utiliser des "jeux de calcul" qui invitent à être 

rapide.

Conseils de Rolland Charnais : 





Calcul@tice.ac-lille.fr









Référence théorique :









Progressions 




