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Liste des documents d'accompagnement Eduscol en sciences 

(mise à jour 06/2019) 
 

 

Matière, mouvement, énergie, information 

Mettre en œuvre son enseignement dans la classe 

Cycle 3 

 Approfondir ses connaissances 

Le besoin d'énergie pour vivre - Identifier différentes sources et 

connaître quelques conversions d'énergie (3 séances) 

identifier différentes sources er 

connaître quelques conversions 

d'énergie 

 

signal et information 

 

observer et décrire différents 

mouvements 

 

quelques éléments de connaissance 

relatifs aux états de la matière et aux 

mélanges 

L'énergie dans notre quotidien (niveau 6e, 3 séances) 

Les sources d'énergie (début C3, 4 séances) 

Projet citoyen – Production d'une charte éco-citoyenne (fin de C3 ; 

3 séquences) 

Expériences autour des conversions d'énergie (début, milieu C3 

Identifier un signal et une information (CM1/CM2) 

Mouvement (CM1/CM2 ; 6 séances) 

Déterminer une vitesse (CM2/6e, 3 activités) 

Evolution de la vitesse (6e, 2 séances) 

Diversité de la matière (CM1, 4 activités) 

Masse et matière.1 (CM1/CM2 ; 2 séquences) 

Masse et matière.2 (C3 ; 3 à 5 séances) 

Masse et volume (C3, 2 étapes 

Matière et mélanges (CM2/6e ; 5 activités) 

 

 

Le vivant, sa diversité et les fonctions qui le caractérisent 

Le rôle de la levure dans la fabrication du pain (6e) Maîtrise du langage scientifique – 

repères de progressivité (du cycle 1au 

cycle 3) 

 

Paroles de scientifiques - la difficulté 

de l'enseignement du concept de 

Biodiversité 

Mise en évidence de la présence de bactéries dans le yaourt (6e) 

Enseigner à partir d'un objet d'étude : le yaourt (C3) 

Plusieurs documents avec photos d'observations microscopiques 

Etude de la biodiversité passée ( au long du cycle 3) 

 

http://cache.media.eduscol.education.fr/file/Energie/42/8/RA16_C3_SCTE_besoin_energie_580428.pdf
http://cache.media.eduscol.education.fr/file/Energie/42/8/RA16_C3_SCTE_besoin_energie_580428.pdf
http://cache.media.eduscol.education.fr/file/Energie/43/6/RA16_C3_SCTE_identifier_energie_580436.pdf
http://cache.media.eduscol.education.fr/file/Signal_et_information/42/2/RA16_C3_ST_signa_et_infol_N.D_581422.pdf
http://cache.media.eduscol.education.fr/file/Mouvement/43/2/RA16_C3_SCTE_Sequences_mouvement_apportprof-DM_614432.pdf
http://cache.media.eduscol.education.fr/file/Mouvement/43/2/RA16_C3_SCTE_Sequences_mouvement_apportprof-DM_614432.pdf
http://cache.media.eduscol.education.fr/file/Matiere/27/0/01-RA16_C3_SCTE_1_apport_prof_la_matiere_635270.pdf
http://cache.media.eduscol.education.fr/file/Matiere/27/0/01-RA16_C3_SCTE_1_apport_prof_la_matiere_635270.pdf
http://cache.media.eduscol.education.fr/file/Matiere/27/0/01-RA16_C3_SCTE_1_apport_prof_la_matiere_635270.pdf
http://cache.media.eduscol.education.fr/file/Energie/50/2/RA16_C3_SCTE_T1_sequence_energie_quotidien_812502.pdf
http://cache.media.eduscol.education.fr/file/Energie/50/4/RA16_C3_SCTE_T1_sequence_sources_energie_812504.pdf
http://cache.media.eduscol.education.fr/file/Energie/30/0/RA16_C3_SCTE_T1_sequence_projet_citoyen_815300.pdf
http://cache.media.eduscol.education.fr/file/Conversion_energie/98/9/RA16_C3_SCTE_1_Mettre-oeuvre-enseignement-classe_Experiences-conversions-energie_836989.pdf
http://cache.media.eduscol.education.fr/file/Signal_et_information/41/7/RA16_C3_ST_ident_signal_N.D_581417.pdf
http://cache.media.eduscol.education.fr/file/Mouvement/43/4/RA16_C3_SCTE_Sequences_mouvement_etapes-1-4-DM_614434.pdf
http://cache.media.eduscol.education.fr/file/Matiere/28/0/06-RA16_C3_SCTE_1_determiner_vitesse_635280.pdf
http://cache.media.eduscol.education.fr/file/Matiere/28/4/08-RA16_C3_SCTE_1_evolution_vitesse_635284.pdf
http://cache.media.eduscol.education.fr/file/Matiere/28/2/07-RA16_C3_SCTE_1_diversite_matiere_635282.pdf
http://cache.media.eduscol.education.fr/file/Matiere/27/4/03-RA16_C3_SCTE_1_masse_et_matiere_1_V2_635274.pdf
http://cache.media.eduscol.education.fr/file/Matiere/27/6/04-RA16_C3_SCTE_1_masse_et_matiere_2_V2_635276.pdf
http://cache.media.eduscol.education.fr/file/Matiere/27/8/05-RA16_C3_SCTE_1_masse_et_volume_V2_635278.pdf
http://cache.media.eduscol.education.fr/file/Matiere/50/0/RA16_C3_SCTE_T1_sequence2_matiere_melange_812500.pdf
http://cache.media.eduscol.education.fr/file/Sciences_et_technologie/64/2/RA16_C3_SCTE_mettre_en_oeuvre_levure_560642.pdf
http://cache.media.eduscol.education.fr/file/Mettre_en_oeuvre_son_enseignement_dans_la_classe/44/1/RA16_C3_SCTE_2_prog_lexique_C1_C2_C3_568441.pdf
http://cache.media.eduscol.education.fr/file/Approfondir_ses_connaissances/58/7/RA16_C3_SCTE_4_Approf_connaissances_579587.pdf
http://cache.media.eduscol.education.fr/file/Approfondir_ses_connaissances/58/7/RA16_C3_SCTE_4_Approf_connaissances_579587.pdf
http://cache.media.eduscol.education.fr/file/Approfondir_ses_connaissances/58/7/RA16_C3_SCTE_4_Approf_connaissances_579587.pdf
http://cache.media.eduscol.education.fr/file/Sciences_et_technologie/64/4/RA16_C3_SCTE_mettre_en_oeuvre_yaourt_560644.pdf
http://cache.media.eduscol.education.fr/file/Yaourt/22/7/06-RA16_C3_SCTE_2_yaourt_objet_etude_618227.pdf
http://cache.media.eduscol.education.fr/file/Yaourt/21/7/01-RA16_C3_SCTE_2_frotti_yaourt_618217.pdf
http://cache.media.eduscol.education.fr/file/Yaourt/22/1/03-RA16_C3_SCTE_2_ferments_yaourt_bleu_methylene_618221.pdf
http://cache.media.eduscol.education.fr/file/Yaourt/22/3/04-RA16_C3_SCTE_2_ferments_lactiques_lyophilisest_bleu_methylene_618223.pdf
http://cache.media.eduscol.education.fr/file/Yaourt/22/5/05-RA16_C3_SCTE_2_ferments_lactiques_petit_lait_618225.pdf
http://cache.media.eduscol.education.fr/file/Biodiversite/18/9/RA16_C3_SCTE_2_mettre-en-oeuvre_biodiversite_passee_806189.pdf
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Matériaux et objets techniques 

Vous avez dit « robot » ? (5 séances) 
-relations formes, fonctions et 

procédés 

-représentation en conception assistée 

par ordinateur, modélisation du réel 

-stockage de données 

-représentation du fonctionnement 

d'un objet technique. Notions de 

grandeurs physiques associées au 

fonctionnement 

-aptitude au façonnage, valorisation 

-lexique à destination des enseignants 

Le vélo (2 séquences) 

Le projet » la montgolfière » 

-présentation du projet 

-la séquence « la montgolfière » 

-comment vole une montgolfière ? - Comment fabriquer 

l’enveloppe ? 

-schéma de la montgolfière 

-évaluation de la séquences-évaluation continue du projet 

-cahier des charges et suivi du projet 

-gabarit de la montgolfière 

-tests des matériaux 

http://cache.media.eduscol.education.fr/file/Mettre_en_oeuvre_son_enseignement_dans_la_classe/68/5/RA16_C3_ST_vous_robot_N.D_586685.pdf
http://cache.media.eduscol.education.fr/file/Materiaux_et_objets_techniques/53/5/01-RA16_C3_SCTE_3_relations_formes_fonctions_procedes_618535.pdf
http://cache.media.eduscol.education.fr/file/Materiaux_et_objets_techniques/53/5/01-RA16_C3_SCTE_3_relations_formes_fonctions_procedes_618535.pdf
http://cache.media.eduscol.education.fr/file/Materiaux_et_objets_techniques/53/7/02-RA16_C3_SCTE_3_representation_modelisation_reel_618537.pdf
http://cache.media.eduscol.education.fr/file/Materiaux_et_objets_techniques/53/7/02-RA16_C3_SCTE_3_representation_modelisation_reel_618537.pdf
http://cache.media.eduscol.education.fr/file/Materiaux_et_objets_techniques/26/3/RA16_C3_SCTE_sequence_velo_635263.pdf
http://cache.media.eduscol.education.fr/file/Meteo_et_Mongolfiere/10/4/06-RA16_C3_SCTE_3_montg_pres_synoptique_projet_622104.pdf
http://cache.media.eduscol.education.fr/file/Meteo_et_Mongolfiere/10/8/08-RA16_C3_SCTE_3_montgolfiere_622108.pdf
http://cache.media.eduscol.education.fr/file/Meteo_et_Mongolfiere/10/6/07-RA16_C3_SCTE_3_montg_seq_enveloppe_622106.pdf
http://cache.media.eduscol.education.fr/file/Meteo_et_Mongolfiere/11/0/09-RA16_C3_SCTE_3_montg_schema_622110.pdf
http://cache.media.eduscol.education.fr/file/Meteo_et_Mongolfiere/10/2/05-RA16_C3_SCTE_3_montg_evalutaion_seq_622102.pdf
http://cache.media.eduscol.education.fr/file/Meteo_et_Mongolfiere/09/3/01-RA16_C3_SCTE_3_montg_annexe_1_622093.pdf
http://cache.media.eduscol.education.fr/file/Meteo_et_Mongolfiere/09/5/02-RA16_C3_SCTE_3_montg_annexe_2_622095.pdf
http://cache.media.eduscol.education.fr/file/Meteo_et_Mongolfiere/09/7/03-RA16_C3_SCTE_3_montg_annexe_3_622097.pdf
http://cache.media.eduscol.education.fr/file/Meteo_et_Mongolfiere/09/9/04-RA16_C3_SCTE_3_montg_annexe_4_622099.pdf
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La planète Terre. Les êtres vivants dans leur environnement 

Un réseau alimentaire complexe dans le jardin (CM ; 5 séances) -sitographie pour approfondir ses 

connaissances et trouver des données 

pour concevoir son enseignement 

-les éclipses 

-histoire simple de l'astronomie 

-Les mouvements de a Terre sur elle-

même et autour du soleil 

-la Terre, planète active : l'activité 

interne 

-séismes : risques pour les populations 

-vidéo : « découvrir et mieux 

comprendre le système solaire » par 

Sylvestre Maurice, astrophysicien 

Représentations géométriques de l'espace et des astres (cercle, 

sphère) (C3,  séances) 

Les mouvements de la Terre sur elle-même et autour du soleil (C3, 

5 étapes) 

L'abri météo et ses instruments de suivi et mesures (CM, 2 séances 

en plusieurs étapes chacune) 

L'abri météo (CM1 ; 1 séquence) 

 

Approches inter thématiques 

Conserver les aliments à une température inférieure à 0°C- le testeur de dégel (C3, 4 étapes) 

La machine à trier 

Jeu de Nim (C3, 2 séances) 

L'effet de serre 

 

Inscrire son enseignement dans une démarche de cycle 

La démarche technologique – clés pour la mise en œuvre d'une démarche de projet technologique 

Outils pour concevoir la progressivité des apprentissages 

Matière, mouvement, énergie, information : progression des apprentissages sur 

• le concept d'énergie 

• le thème du signal et de l'information 

• le thème du mouvement 

• le thème de la matière 

• le concept de matière 

Le vivant, sa diversité et les fonctions qui le caractérisent 

• nutrition 

1. expliquer les besoins variables en aliments de l'être humain 

2. l'origine et les techniques mises en œuvre pour transformer et conserver les aliments 

• décrire comment les êtres vivants se développent et deviennent aptes à se reproduire 

• classer les organismes, exploiter les liens de parenté pour comprendre et expliquer l'évolution 

• expliquer l'origine de la matière organique des êtres vivants et son devenir 

• place du cycle 3 dans la construction de quelques concepts liés au vivant et à la santé 

Matériaux et objets techniques 

• une approche spiralaire - « l'exploration spatiale » 

La planète Terre. Les êtres vivants dans leur environnement 

• clés pour la mise en œuvre et la progressivité sur la biodiversité 

• construire la progressivité des apprentissages sur le thème de l'eau 

Approches inter thématiques 

• outil d'aide à la réflexion des équipes pédagogiques pour concevoir la progressivité des 

apprentissages – repères de progressivité des compétences travaillées 

• des instruments d'observation en sciences – découverte et construction par l'élève d'une 

http://cache.media.eduscol.education.fr/file/Biodiversite/55/0/RA16_C3_SCTE_4_biodiversite_jardin_reseau_complexe_618550.pdf
http://cache.media.eduscol.education.fr/file/Mettre_en_oeuvre_son_enseignement_dans_la_classe/44/3/RA16_C3_SCTE_4_ens_sitographie_mettre_oeuvre_568443.pdf
http://cache.media.eduscol.education.fr/file/Planete_Terre_/55/7/RA16_C3_SCTE_4_representation_geo_espace_astres_618557.pdf
http://cache.media.eduscol.education.fr/file/Planete_Terre_/55/9/RA16_C3_SCTE_4_sequence_mvt_terre_V2_618559.pdf
http://cache.media.eduscol.education.fr/file/Meteo_et_Mongolfiere/09/1/RA16_C3_SCTE_4_thermometre_hygrometre_622091.pdf
http://cache.media.eduscol.education.fr/file/Meteo_et_Mongolfiere/08/9/RA16_C3_SCTE_4_station_meteo_622089.pdf
http://cache.media.eduscol.education.fr/file/Sciences_et_technologie/64/0/RA16_C3_SCTE_mettre_en_oeuvre_degel_560640.pdf
http://cache.media.eduscol.education.fr/file/Machine_a_trier/72/3/RA16_C3_SCTE_2_machine_trier_V2_572723.pdf
http://cache.media.eduscol.education.fr/file/Mettre_en_oeuvre_son_enseignement_dans_la_classe/68/3/RA16_C3_ST_jeu_de_nim_N.D_586683.pdf
http://cache.media.eduscol.education.fr/file/effet_de_serre/37/8/RA16_C3_SCTE_interthemes_effet-serre_demarches_scientifique_et_technologique_805378.pdf
https://cache.media.eduscol.education.fr/file/Demarche_technologique/13/2/RA18_C3_SCTE_enseignement-cycle_materiaux-objets-techniques_Demarche-technologique_971132.pdf
https://cache.media.eduscol.education.fr/file/Energie/43/1/RA16_C3_SCTE_energie_progression_580431.pdf
https://cache.media.eduscol.education.fr/file/Signal_et_information/41/9/RA16_C3_ST_progr_apprent_N.D_581419.pdf
https://cache.media.eduscol.education.fr/file/Mouvement/43/6/RA16_C3_SCTE_Sequences_mouvement_progressapprentis-DM_614436.pdf
https://cache.media.eduscol.education.fr/file/Matiere/27/2/02-RA16_C3_SCTE_1_commentaire_progression_635272.pdf
https://cache.media.eduscol.education.fr/file/Matiere/49/0/RA16_C3_SCTE_T1_connaissances_progression_matiere_2_812490.pdf
https://cache.media.eduscol.education.fr/file/Inscrire_son_enseignement_dans_une_logique_de_cycl/80/6/RA16_C3_SCTE_progressivite_nutrition_besoins_560806.pdf
https://cache.media.eduscol.education.fr/file/Inscrire_son_enseignement_dans_une_logique_de_cycl/80/8/RA16_C3_SCTE_progressivite_nutrition_transfo_560808.pdf
https://cache.media.eduscol.education.fr/file/Inscrire_son_enseignement_dans_une_logique_de_cycl/81/0/RA16_C3_SCTE_progressivite_vivant_dev_560810.pdf
https://cache.media.eduscol.education.fr/file/Inscrire_son_enseignement_dans_une_logique_de_cycl/81/2/RA16_C3_SCTE_progressivite_vivant_evo_560812.pdf
https://cache.media.eduscol.education.fr/file/Inscrire_son_enseignement_dans_une_logique_de_cycl/81/4/RA16_C3_SCTE_progressivite_vivant_matiere_560814.pdf
https://cache.media.eduscol.education.fr/file/Satellites_/42/8/RA16_C3_SCTE_2_prog_vivant_sante_568428.pdf
https://cache.media.eduscol.education.fr/file/Inscrire_son_enseignement_dans_une_logique_de_cycl/68/1/RA16_C3_ST_explo_spat_N.D_586681.pdf
https://cache.media.eduscol.education.fr/file/Biodiversite/55/2/RA16_C3_SCTE_4_biodiversite_progressivite_biodiversite_618552.pdf
https://cache.media.eduscol.education.fr/file/eau/13/9/RA18_C3_SCTE_enseignement-cycle_progressivite_eau_971139.pdf
https://cache.media.eduscol.education.fr/file/Inscrire_son_enseignement_dans_une_logique_de_cycl/82/6/RA16_C3_SCTE_progressivite_competences_560826.pdf
https://cache.media.eduscol.education.fr/file/Inscrire_son_enseignement_dans_une_logique_de_cycl/82/6/RA16_C3_SCTE_progressivite_competences_560826.pdf
https://cache.media.eduscol.education.fr/file/Microscope/17/4/RA18_C3_SCTE_enseignement-cycle_instruments-observation_971174.pdf
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compétence pour s'approprier des outils et des méthodes 
 

https://cache.media.eduscol.education.fr/file/Microscope/17/4/RA18_C3_SCTE_enseignement-cycle_instruments-observation_971174.pdf

