
E.P.S. : Enseignement de la natation et suivi / Projet unique 

GRILLE DES OBSERVABLES : 

PROGRESSIVITE DES ATTITUDES ET HABILETES MOTRICES DES ELEVES 
 
Laurent Massé, CPC EPS, IEN Tours-centre 
 

NOM :                               Prénom  :                               
00.00.00 

EM EE 

COMPOSANTES REPONSES COTATION GS 

 

CP CE1 CE2   

1/2 

CE2   

2/2 
 

1- 

ENTRÉES 

refuse  0      

glisse  
 

1      

saute avec aide  
 

2      

saute sans aide  
 

4      

plonge  
 

5      

2- 

IMMERSION 

refus  
 

0      

partielle et  
courte 

1      

totale (tête)  
 

3      

longue  
 

4      

ouverture  
des yeux 

5      

3- 

ÉQUILIBRE 

crispation ���� 
pas d'équilibre 

1      

vertical  
 

2      

horizontal  
����avec objet(s) 

3      

horizontal ����  
sans objet 

4      

ventral + dorsal  
 

5      

4-

PROPULSION 

appui s ���� 
solides et fixes 

1      

avec objets  
����verticale 

2      

avec objets  
����horizontal 

3      

horizontale  
����sans objet 

4      

utilisation  
des bras 

4      

utilisation ���� 
bras + jambes 

5      

5-

RESPIRATION 

apnée 
 

1      

expiration dans  
l'eau (bulles) 

3      

coordonnée  
avec propulsion  

5      

6- 

COTATION  

 

               
           / 25 

      

 

 


