
	Champ lexical : nourriture et hygiène / santé

	Corpus de mots


	noms
	verbes
	adjectifs
	autres

	
	Aliments du petit déjeuner et autres :  
Produits laitiers céréales, boissons, fruits
Ustensiles – vaisselle

Petit déjeuner, déjeuner, diner


	Manger boire

 déguster apprécier 
déjeuner diner souper

beurrer, tartiner, mélanger, sucrer, couper, trancher…
	chaud
froid
liquide

sucré...
	

	Syntaxe travaillée en priorité
	Formules interrogatives : est-ce que vous avez… ? Pouvez –vous me donner… ? Combien ça coûte ?  Combien coûte… ? 
Formules de politesse : bonjour, merci, au revoir




Projet de vie : prendre un petit déjeuner équilibré


                             







	Apprentissages
	Situations  - Consignes
	Matériel
	Dispositif pédagogique 

	 Mobiliser des connaissances culturelles liées au vécu

Mise en place du vocabulaire

Produire un écrit spécifique : 

Liste de courses à compléter au terme de la séquence (séance 9)


	Je voudrais qu’on prenne ensemble un petit déjeuner équilibré 
Trace écrite : élaborer une frise du projet de vie, inscrire les dates sur le calendrier de classe :

 Se mettre d’accord sur les aliments  (équilibré)- Demander (cantinière parents) :

faire la liste pour les courses 

Récupérer vaisselle et aliments –

Prendre le petit déjeuner

Autre trace écrite : liste des aliments que l’on pense trouver au petit déjeuner (à compléter et à modifier en cours de séquence)


	Feuilles papier A4

(1 feuille par étape)

Marqueurs


	Classe entière



	Apprentissages
	Situations  - Consignes
	Matériel
	Dispositif pédagogique

	Décrire nommer

Mettre en place un vocabulaire en contexte
Enrichir son lexique 

Trier justifier de ses actions

Produire un écrit spécifique : liste


	Avec deux groupes : on a besoin de savoir ce que l’on peut manger au petit déjeuner. 

J’ai apporté des emballages ; à vous de les trier

Laisser les élèves agir, discuter, éliminer les intrus
Mise en commun 

Trace écrite 1ère séance à compléter

	Des emballages d’aliments apportés par l’enseignante et les élèves un bac  par groupe
Prévoir suffisamment de matériel
	En demi-classe (2 groupes) dans la salle de jeux

	Réinvestir le vocabulaire : aliments du petit déjeuner / autres
	Exercices de systématisation : 

1 - coller les images pour continuer le classement

2 - jeux de lotos ou de memory 

remarque : pour le memory, il faut amener une règle  supplémentaire : on ne gagne les cartes que si l’on dit le mot correspondant à l’image

jeu de l’intrus

	Jeux de lotos

 jeux de cartes
	



	Apprentissages
	Situations  - Consignes
	Matériel
	Dispositif pédagogique

	Trouver une propriété commune Justifier
Apprendre à définir la catégorie, utiliser un mot générique
	Reprendre le tri précédent : comment trier les aliments du petit déjeuner ?

Réponses possibles : 

Contenants : boites / bouteilles/ pots en verre
Liquides / solides..
Elaboration de traces écrites sous forme de tableaux
	Emballages
	Petit groupe dans la salle de jeux

	Retrouver une propriété commune
Justifier

Produire un écrit spécifique : affiche (tableau)
	Comment ai-je trié les aliments ? pourquoi je les ai mis ensemble ?

Aliments à base de fruits, laitages, céréales
Elaboration d’une trace écrite : affiche
	Papier affiche
	Petit groupe dans la salle de jeux

	Enrichir les connaissances culturelles

Ecouter comprendre
	Apport de documentaires  audio visuels ou écrits : les différentes formes du lait, la production céréalière ….
	Livres documentaires de la BCD
DVD...
	-Petit gr. pr les recherches en BCD et pr la lecture des documentaires écrits
-Visionnage en gd groupe des DVD



	Apprentissages
	Situations  - Consignes
	Matériel
	Dispositif pédagogique

	Réinvestir le vocabulaire : noms des aliments
Syntaxe : formules de politesse : bonjour, merci..

Phrases interrogatives : est-ce que vous avez… ?
	1/On va installer un coin marchande pr aller acheter les courses pr le petit déjeuner.
Trier les produits dans le coin marchande

2/On va installer une cuisine dans la classe pour préparer un petit déjeuner 

Scenarii : aller faire les courses pour le petit déjeuner, préparer la table, préparer le café…
	1/Emballages, cartons, caisse enregistreuse, porte-monnaie, pièces, sac à provisions...

2/gazinière, table, chaises, tasses, bols, cuillères, emballages...
	Petit groupe



	Apprentissages
	Situations  - Consignes
	Matériel
	Dispositif pédagogique

	Retrouver un mot à partir d’une définition (attributs)
	Devinettes : exemples de trames
Noms : c’est un nom de

Il est (descriptif)

il sert à  / il vit / ….

Verbes : c’est un mot qui dit ce que fait…
C’est comme …(synonyme)

Quand on le fait …. (effets)

Au moment du regroupement, des devinettes dont les réponses sont toujours des noms d’aliments du petit-déjeuner.
Exemple :

C’est un nom de boisson, il est blanc et il est fabriqué par la vache...
	Cartes représentant des aliments du petit-déjeuner
	Groupe classe



	Apprentissages
	Situations  - Consignes
	Matériel
	Dispositif pédagogique

	Etre capable 

d’associer 

de classer
réinvestir les connaissances (catégories d’aliments)
	Consigne : pour apprendre à composer un déjeuner équilibré, il faut prendre un aliment dans chaque catégorie. On va donc apprendre à classer les aliments par catégories

Associer deux cartes et justifier

Retrouver la propriété  (ou les propriétés) qui a permis d’effectuer le tri, le classement ; continuer le classement

Trouver une propriété pour effectuer un classement
	Cartes représentant des aliments du petit-déjeuner
	Petit groupe

	Réinvestir le vocabulaire : aliments du petit déjeuner 
	Exercices de systématisation : 

1 - coller les images pour continuer le classement

2 - jeux de lotos ou de memory 

remarque : pour le memory, il faut amener une règle  supplémentaire : on ne gagne les cartes que si l’on dit le mot correspondant à l’image

jeu de l’intrus
	Jeux de lotos

 jeux de cartes
	



	Apprentissages
	Situations  - Consignes
	Matériel
	Dispositif pédagogique

	Produire un énoncé oral dans une forme adaptée pour qu’il puisse être écrit par un adulte
Connaître un support écrit : le menu
Syntaxe : utiliser le ou (choix)

	Maintenant que nous savons ce qu’est « un petit-déjeuner équilibré » et que nous sommes capables de ranger les aliments du petit déjeuner dans 4 familles (laitages, produits céréaliers, produits fruitiers et boissons)

1/ nous allons rédiger différents menus de petit-déjeuner

2/Puis nous choisirons ce que nous voulons prendre au petit-déjeuner que nous allons prendre tous ensemble à l’école 
1/ Est-ce que vous savez ce qu’est un menu, où on le trouve (restaurant) ?

Apport de menus : observer la disposition de l’écrit ; comprendre la notion de choix exprimée par le « ou » 

Chaque élève va à sa table composer un menu

L’enseignante observe et choisir quelques productions (qui vont permettre de définir ce qu’est ou n’est pas menu)

Confrontation – Est-ce que le menu prend en compte les 4 familles d’aliments ? est-ce qu’on a un choix ? Est ce que la disposition correspond au menu ?

Trace écrite : définir les composantes du menu du petit déjeuner : 

Il faut prendre des aliments dans les 4 familles

Il faut avoir un choix

Il faut disposer les aliments les uns en dessous des autres et laisser un espace entre les familles.
Systématisation : les élèves retournent rédiger un menu

Prise en charge en petit groupe des élèves en difficulté
	Images/ mots des aliments
Etiquettes avec le mot « ou »

Feuille individuelle
	en groupe classe : individuel puis collectif

	Produire un énoncé oral dans une forme adaptée pour qu’il puisse être écrit par un adulte
Rédiger un écrit spécifique : la liste
	Nous avons choisi le menu. Il va falloir aller faire les courses. Comment faire pour ne rien oublier : écrire une liste de courses
Rappel : voici le menu choisi. 

Chaque élève va à sa table composer une liste. 

L’enseignante observe et choisir quelques productions (qui vont permettre de définir ce qu’est ou n’est pas une liste de courses

Confrontation – Est-ce que la liste correspond au menu ? Est-ce que c’est une liste ? 

Trace écrite : définir les composantes de la liste de courses

Ex : il faut écrire juste ce dont on a besoin

on écrit ou place les images les unes en dessous des autres

Il faut écrire la quantité

Systématisation : rédiger à nouveau la liste des courses

En rédiger une pour un autre menu
	Feuille individuelle
Colle 

Images/ mots des aliments
	en groupe classe : individuel puis collectif

	Produire un énoncé oral dans une forme adaptée pour qu’il puisse être écrit par un adulte
Rédiger un écrit spécifique : la lettre d’invitation
Syntaxe : formules de politesse (introduction / conclusion)
	Quand allons-nous prendre le petit déjeuner ? 

Retour sur le calendrier. Et si on invitait les parents ? Il faut les prévenir : écrire une invitation


	Affiches

Marqueurs
	Groupe classe



	matin
	Jour 1
	Jour 2
	Jour 3
	Jour 4

	Accueil
	
	
	
	

	Moment collectif classe ou demi-classe
	
	
	
	

	Atelier en classe 

	
	
	
	

	Atelier en EPS

	
	
	
	

	après midi
	
	
	
	

	Moment collectif après le temps calme


	Séance1 : mise en place du projet de vie (classe)
	
	
	

	Atelier en classe après-midi

	
	Séance 2 : catégorisation/trier les aliments (demi-classe)X2
	Séance3 : catégorisation/les différents groupes d’aliments du petit-déjeuner(petit groupe) X2
	Séance3 : catégorisation/les différents groupes d’aliments du petit-déjeuner(petit groupe) X2

	Moment collectif 


	
	
	
	



	matin
	Jour 5
	Jour 6
	Jour 7
	Jour 8

	Accueil
	Séance4 : installation du coin marchande (accès libre)

8h20/8h40
	Séance4 : installation du coin marchande (accès libre)

8h20/8h40
	Séance4 : installation du coin marchande (accès libre)

8h20/8h40
	Séance4 : installation du coin marchande (accès libre)

8h20/8h40

	Moment collectif (classe ou demi-classe)
	Séance de conceptualisation : devinettes (demi-classe)

9h30/9h40
	Séance de conceptualisation : devinettes (demi-classe)

9h30/9h40
	Séance de conceptualisation : devinettes (demi-classe)

9h30/9h40
	Séance de conceptualisation : devinettes (demi-classe)

9h30/9h40

	Atelier en classe 

	
	
	
	

	Atelier en EPS

	
	
	
	

	après midi
	
	
	
	

	Moment collectif après le temps calme


	
	
	
	

	Atelier en classe après-midi

	Séance4 : jeu dans le coin marchande (petit groupe)

Séance 7 : tri d’images

/catégorisation (petit groupe)
	Séance4 : jeu dans le coin marchande (petit groupe)

Séance 7 : tri d’images

/catégorisation (petit groupe)
	Séance4 : jeu dans le coin marchande (petit groupe)

Séance 7 : tri d’images

/catégorisation (petit groupe)
	Séance4 : jeu dans le coin marchande (petit groupe)

Séance 7 : tri d’images

/catégorisation (petit groupe)

	Moment collectif 


	
	
	
	



	matin
	Jour 9
	Jour 10
	Jour 11
	Jour 12

	Accueil
	Séance5 : installation du coin cuisine (accès libre)

8h20/8h40
	Séance5 : installation du coin cuisine (accès libre)

8h20/8h40
	Séance5 : installation du coin cuisine (accès libre)

8h20/8h40
	Séance5 : installation du coin cuisine (accès libre)

8h20/8h40

	Moment collectif classe ou demi-classe
	Séance de conceptualisation : devinettes (demi-classe)

9h30/9h40
	Séance de conceptualisation : devinettes (demi-classe)

9h30/9h40
	Séance de conceptualisation : devinettes (demi-classe)

9h30/9h40
	Séance de conceptualisation : devinettes (demi-classe)

9h30/9h40

	Atelier en classe 

	
	
	
	

	Atelier en EPS

	
	
	
	

	après midi
	
	
	
	

	Moment collectif après le temps calme


	
	
	
	

	Atelier en classe après-midi

	Séance5 : jeu dans le coin cuisine (petit groupe)

Séance8 : rédiger un ou des menus de petit-déjeuner équilibrés (petit-groupe)
	Séance5 : jeu dans le coin cuisine (petit groupe)

Séance8 : rédiger un ou des menus de petit-déjeuner équilibrés (petit-groupe)
	Séance5 : jeu dans le coin cuisine (petit groupe)

Séance8 : rédiger un ou des menus de petit-déjeuner équilibrés (petit-groupe)
	Séance5 : jeu dans le coin cuisine (petit groupe)

Séance8 : rédiger un ou des menus de petit-déjeuner équilibrés (petit-groupe)

	Moment collectif 


	
	Séance9 : choisir et écrire le menu du petit-déjeuner que l’on prendra ensemble à l’école
	Séance 9 : rédiger la liste des courses en fonction du menu choisi hier
	Séance 10 : rédiger une invitation pour inviter les parents au petit-déjeuner de l’école et fixer la date.


Séquence de langage : le petit déjeuner


Classe de  MS - école J. Verne





Programmation des objectifs spécifiques et activités








Langage d’action : situations vécues, d’imprégnation 





Scenarios : 


-je vais faire des achats au magasin pour le petit-déjeuner


-je prépare un petit-déjeuner dans ma cuisine


Activités de classe : 


-installation d’un espace « jeu de marchande »


-installation d’un espace « cuisine »














Apprentissages de conceptualisation 


Mots travaillés :-laitages (lait, yaourt, beurre...)


-produits céréaliers (pain(s), brioche, gâteaux...)


-produits fruitiers (jus, confiture, compote...)


-boissons (lait, eau, jus...)


Activités : devinettes








Langage d’évocation : situations de réinvestissement 


Situations : scenarios dans les espaces d’imitation


Structures syntaxiques travaillées : 


Formes interrogatives 


Formules de politesse








Enrichissement culturel : œuvres de littérature


Livres choisis : « Calinours va faire ses courses » de Sther, « les courses » de Roederer, « Les courses de Rita et Machin » de Arrou-Vignot


« J’ai pas faim » de Kessler et « La grosse faim de petit bonhomme » de Deyle


Structures syntaxiques travaillées : 


Outils, traces écrites :








Catégorisation :


Catégories travaillées : 


-Aliments pour le petit déjeuner / pour les autres repas


-Les différentes familles d’aliments (laitages, pdts céréaliers, pdts fruitiers, boissons)








Langage scriptural : situations de production d’écrits


Situations : 


-Liste de courses  -Le menu  -L’invitation





Programmation des séances


ation des séances








Séance 1 : mise en place du projet de vie





Séance 2 : catégorisation : trier les aliments 





Séance 3 : catégorisation : les différentes sortes d’aliments


(en lien avec le domaine « découvrir le monde »)





Séance 4 et 5 : scenarii de jeux


Installation de l’espace d’imitation marchande  et de l’espace cuisine








Séances de conceptualisation : 10 minutes chaque jour





Séance 7   : tri d’images – catégorisation 





Séances  8   9  10 : rédiger 





Programmation des différentes séances : semaine 1








Programmation des différentes séances : semaine 2








Programmation journalière des différentes séances : semaine 3











