EXEMPLES de verbes d’action : consignes

	
	EPS
	Imaginer, sentir, créer
	AUTRE

	PS
	Marcher - Courir- Trotter (-iner) -  Sauter

Monter –grimper - Descendre - glisser - ramper

traverser - contourner - suivre

Lancer – attraper – Jouer -  faire rebondir 

Pousser - sortir – vider - ranger

 lever – tenir -  Transporter

Rouler - tourner – Bouger

 danser – Se RETOURNER 

reculer - avancer   

S’allonger – se lever – S’asseoir 

S’accroupir – s’étirer – respirer
	Peindre – colorier - dessiner

Coller – Déchirer – Découper

 plier –  applatir

Toucher – Goûter – Regarder  

Sentir - Ecouter

construire - chanter

Taper – tapoter

frapper – frotter - caresser

Casser - Remplir – poser

vider – verser

Mélanger – cuire  - sécher


	Ecrire – entourer

Tenir – ouvrir – fermer  

compter - lire

Ramasser – jeter 

Parler

Se reposer 

Laver - Essuyer

S’habiller

manger - boire



	MS
	 prendre (élan…) -  franchir -  slalomer

viser - jongler  - imiter
	Froisser - assembler
	relier - barrer

partager - effacer

	GS
	 sautiller -  enjamber

se hisser –escalader

s’éloigner – se rapprocher
	agrafer -  Modeler - emboîter

Observer – manipuler 

imaginer
	 égoutter

gommeR


