
Annexe 1 

La puberté 
 

D'importants changements physiques visibles ou non se produisent progressivement (en 
moyenne sur quatre ans) chez les enfants qui deviennent adolescents. 
 

Changements chez les filles Changements communs Changements chez les garçons 
 

Les seins se développent. La croissance s’accélère. La moustache et la barbe 
poussent. 

Les hanches s’élargissent. De l’acné peut parfois apparaitre 
au niveau du visage. 

La pomme d’Adam apparait, la 
voix devient plus grave. 

Les premières règles  
apparaissent, l’utérus se 
développe. 

Chez certains, l’humeur et le 
caractère se modifient. 

Les épaules s’élargissent. 

 Des poils apparaissent sous les 
bras, sur les jambes et au niveau 
du pubis. 

Le pénis et les testicules 
grossissent. Ils commencent à 
produire des spermatozoïdes. 

 
 
La puberté chez les filles 
 
 

 
 
 
 
    Evolution du corps de la petite fille à l’adolescente jusqu’à l’âge adulte. 
 
 
 
 



 
 
La puberté chez les garçons 
 

 
 
 
 
     Evolution du corps du petit garçon à l’adolescent jusqu’à l’âge adulte. 
 
 


