
Formulation des 
compétences 

Résoudre des problèmes concrets faisant intervenir des 
grandeurs et une ou plusieurs des quatre opérations. 
Connaître les unités de temps et leurs relations, et calculer 
des durées. Lire l’heure (aiguilles.) 
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Fiche M7 (référence ÉduSCOL GM 1) 
Connaissance et utilisation des unités de mesure 

Exemples 
d’activités  

Il est important de repérer comment un élève associe des unités de mesures 
à des grandeurs et de mettre en évidence la ou les familles de grandeurs qui 
sont pour lui cause de difficultés. Un exemple intéressant présentant quatre 
situations de nature différente (associer des unités à des situations de la vie 
courante, choisir dans une liste des unités correspondant à des grandeurs 
données, proposer des situations utilisant une mesure donnée, mettre en 
relation une unité avec la classe appropriée) est disponible sur le site 
banqoutils 
De façon à travailler les conversions de manière contextualisée, on peut 
proposer un texte narratif (éventuellement illustré) comportant différentes 
mesures dans différentes unités et demander de le modifier en changeant les 
unités. 
Exemples de textes : 
« Pierre est âgé de 10 ans et 5 mois. Il mesure 1260 millimètres et pèse 36,5 
kilogrammes. Il vient de marcher pendant 1 heure et 5 minutes pour parcourir 
les 5,7 kilomètres qui séparent sa maison de la poste. » 
« Pierre est âgé de …….. mois. Il mesure …………. cm et pèse ………. 
.grammes .Il vient de marcher pendant ……...minutes pour parcourir les 
…………. mètres qui séparent sa maison de la poste. » 
« Pierre a un vélo ultra-léger ; sa masse est de 6,35 kg. L’autre jour, il a 
parcouru 26 500 m à la vitesse moyenne de 30 km/h. Il s’est ensuite reposé 
pendant un quart d’heure avant de retourner à son domicile situé à 6,5 km de 
son lieu de pause. Pendant son parcours, il a vidé son bidon contenant 0,5 l 
d’eau. » 
« Pierre a un vélo ultra-léger ; sa masse est de ……. g. L’autre jour, il a 
parcouru 26,5 ……. à la vitesse moyenne de ……..km/min. Il s’est ensuite 
reposé pendant ……. Min avant de retourner à son domicile situé à 
………….m de son lieu de pause. Pendant son parcours, il a vidé son bidon 
contenant 50 …. d’eau. » 
Pour faciliter la maîtrise des unités de longueur (grandeur la mieux 
appréhendée au cycle 3) en lien avec le domaine de la géométrie et le sens 
de l’écriture des nombres décimaux, on peut demander aux élèves 
d’effectuer des mesures avec leur règle graduée et leur imposer de rendre 
leur résultat dans une unité imposée comme par exemple dans l’activité ci-
dessous : 



 
La nécessité de mettre en oeuvre des calculs pour obtenir certaines mesures 
(les périmètres) et d’obtenir des résultats dans la liste donnée suscitera les 
échanges et le débat susceptibles d’avancer dans la résolution du problème. 
 
Dans la même perspective, des textes puzzles à reconstituer comme celui-ci 
peuvent permettre de travailler simultanément compétences mathématiques 
et compétences liées à la maîtrise de la langue. 
 

 
 
La proposition de différentes solutions pour un même problème comme dans 
le QCM suivant peut de même susciter le nécessaire débat dans la classe 
permettant d’accéder à une meilleure représentation du système des unités 
de longueur. 
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