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Niveau 2 
Calisson 

Susie Morgenstern/ Alice Charbin 
Mouche-  l’école des loisirs 

 
Présentation du livre 

Rapport  
au thème 

Liste secrète des peurs… à dépasser. 

Résumé  
du livre 

Au départ, c’est juste une boîte vide en forme de losange. Calie l’a trouvée si jolie 

qu’elle en a fait sa boîte à trésors. Elle lui a confié une feuille d’automne, la fève de la 

galette des Rois… Et puis, elle a eu l’idée d’y cacher une liste. La liste secrète de ses 

plus grandes peurs. Personne ne le sait, mais Calie tremble à l’idée que l’élastique de sa 

vieille culotte lâche et qu’elle lui tombe sur les chevilles pendant la récré. Quelques 

jours plus tard, au beau milieu d’un exposé… le pire est arrivé ! 

 

Particularité(s) 
du livre 

La dédicace donne du sens au titre et annonce les liens avec l’histoire de la 

gourmandise. 

Mots-clés :  peur-secrets- fantaisie-sucre 

Pointsde résistance du livre 

Vocabulaire :  

Expressions imagées à commenter, à expliquer, à dessiner…:  

« un cœur qui va exploser », « aérer ses pensées mouillées », 

« la maison mise à sac », « muscler son courage » 

 

Pistes pédagogiques  

Pratiques 
langagières 

orales 

Faire la liste de ses propres peurs,  et de ses petits bonheurs. 

Débat : 

 Comment dépasser ses peurs ? La liste établie ci-dessus est-elle un bon outil ? 

Qu’est-ce que la honte ? cf. page 13. 

 Le divorce. 

 « L’ennui n’engage que les sots », Page 25 à discuter ! 

 « Il n’y a pas d’homme » … une expression que l’on retrouve beaucoup dans le 

roman ; trouver des expressions équivalentes.  

 Que pourrais-tu dire à tes parents pour les convaincre d’adopter un chien ? 
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Pratiques 
langagières 

écrites 

 Ecrire : au choix… 

o La liste de ses propres peurs en commençant par un verbe à l’infinitif, celle de 

ses petits bonheurs également, et les comparer avec celles de l’auteur (cf. le 

site http://susie.morgenstern.free.fr/siteweb/Rencontre1.htm) 

 

o La liste de l’ennui Calie, et celle de chacun  

o La suite. Que va montrer Jason à Calie (page 17). 

o Ajouter un épisode, « me perdre ». 

o Tenir un carnet de lecture. 

 

 Jeux d’écriture 

Produire des acrostiches avec les mots « PEURS », « BONHEURS ». 

 

Liens 
avec les autres 

disciplines 

Numérique : 

 Qui sont les personnes citées en exergue du roman ? 

« Pour Monsieur et Madame Roy René, Anne et Maurice Farine »   

 Retrouver l’histoire des calissons : 
https://www.passion-confiserie.fr/fr/blog/32_calissons-du-roy-rene-histoire-et-fabrication.html 

 Naviguer sur le site officiel de l’auteure : 

http://susie.morgenstern.free.fr/siteweb/Bienvenue.htm  

 

Mathématique :  

Proposer aux élèves de CM2 de l’école d’adapter les proportions de la recette officielle 

des ? 

Géométrie : fabriquer des boites de différentes formes à partir de leur patron. 

 

Art plastique : les boites, quelques références. 

 Marcel Duchamp « Boite verte » en 1934, puis « Boite-en-valise » en 1943 

 Joseph Cornell « Hotel Eden » en 1945, puis « Paul et Virginia »  1946-1948, 

Ben « Boite » 1966 

 

Musique : 

« Le p’tit bonheur » de Félix Leclerc - Répertoire départemental 2007-2008 

 

Mises en lien possibles 

Autour du 
lecteur 

Le genre « roman épistolaire » : 

« Lettres d’amour de 0 à 10 » de Susie Morgenstern – Neuf de l’école des loisirs - Prix 

« Totem roman » 1996 

« Lettre à Dolly », de Yaël Hassan – éd. Casterman (roman polyphonique) 

 

Le thème du bonheur : 

 d’Elisabeth Brami, aux éditions du Seuil Jeunesse:  

« Moi j’adore, Maman déteste » 

« Les petits riens et petits délices » 

« Petits bonheurs en CM1 » 

« Les petits riens qui font du bien et qui ne coutent rien » 

 

 de Philippe Delerm, aux éditions Milan:  

« C’est bien », 

« C’est toujours bien », 

« C’est encore bien » : 

des nouvelles à lire, à partager, propices aux échanges oraux… Ouvrages inscrits par 

le Ministère de l’Éducation Nationale sur la liste de référence d’ouvrages de 

littérature 
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