
Niveau 1 

Au lit dans 10 minutes  
Peggy Rathman 

Ecole des Loisirs / Lutin poche 
 

 
Analyse du livre 

Rapport  

au thème 

C’est un compte à rebours récité par un papa pour prévenir son fils qu’il doit aller se 

coucher. Mais pendant ces 10 minutes, il va se passer énormément de choses… 

Résumé  

du livre 

« Au lit dans 10 minutes ! ». Dix minutes, normalement, ça suffit pour manger un 

petit biscuit, se brosser les dents et lire quelques pages. Mais quand plusieurs familles 

de hamsters viennent en touristes participer à l'opération, ça se complique 

délicieusement. 

L’objet livre 

La couverture 

Petit livre souple (15X19 cm) de 52 pages. 

La couverture présente le petit garçon de l’histoire qui vient de construire un véhicule 

(autobus ?) pour sa famille de hamsters. Le titre est inscrit dans une bulle. Mais qui a dit 

ça ? 

Le texte 

Il n’y a pratiquement pas de texte si ce n’est le décompte du papa repris sur chaque 

page : « au lit dans…minutes ». Quelques commentaires des hamsters sont également 

écrits en tout petit. Il y en a un, notamment qui reprend le compte à rebours avec son 

porte-voix. C’est seulement à la fin que le garçon va s’exprimer, en criant « au lit ! ». 

Le compte à rebours donne une impression d’urgence qui va s’arrêter juste avant le 

bisou du papa… 

L’organisation 

du récit 

C’est une succession de scènes portées par le compte à rebours qui annonce le moment 

du coucher. 

Les 

illustrations 

Les illustrations colorées portent l’histoire du livre puisqu’il n’y a pratiquement pas de 

texte. L’intérêt vient de l’accumulation des hamsters et du capharnaüm qu’ils génèrent. 

Nombre de petits détails à explorer vont ravir les enfants. On peut les rapprocher des 

albums « Où est Charlie ? » en cherchant certains hamsters qui sont représentés sur 

chaque page comme celui au porte-voix, par exemple. 

Difficultés de compréhension du livre 

Pas de difficultés. 

Propositions d’actions 

Dispositif 

de lecture 

possible 

Il n’y a pas de lecture possible du texte sans présentation des illustrations. 

Il serait intéressant de présenter les images sur TBI/VPI (ou en très petit groupe) afin 

de profiter de tous les petits détails, de déterminer les activités des hamsters (celui au 

porte-voix, le photographe, la maman et son bébé, celui à la brosse à dents…) et de 

reconstituer l’histoire du point de vue de chacun. 

 Découvrir la couverture du livre qui présente les personnages : le petit garçon, la 

famille de hamsters qui portent des habits numérotés de 1 à 10. 

Mettre en évidence la bulle dans laquelle est écrit le titre : c’est une bulle donc ça veut 

dire que quelqu’un parle. 

Lire l’histoire jusqu’au moment où le petit garçon se met au lit dans une lecture 

exprimant l’urgence, la tension qui monte. 

Montrer la double page où le petit garçon crie « Au lit ! » et demander aux enfants ce 

qui se passe, ce qu’il dit.  

Enfin, terminer la lecture calmement. Demander aux enfants ce qui va se passer à 

présent. 

 

Dans un deuxième temps, on pourra reprendre la lecture en demandant à la classe (ou 

au petit groupe) de reconstituer les activités réelles du petit garçon pendant ces 10 

minutes. 

Débat 

interprétatif 

Est-il possible de faire tout cela en 10 minutes ? 

Que fait-on avant d’aller se coucher ? 



Liens 

avec les autres 

disciplines 

Se repérer dans le temps : Mettre en évidence les 10 minutes avec un chronomètre, un 

sablier, une horloge… 

Que peut-on faire en 10 minutes ? 

Production d’écrits : En petit groupe, écrire, en dictée à l’adulte, les activités du petit 

garçon, sous forme de liste. Choisir un hamster (un pour chaque groupe), retrouver ce 

qu’il fait au fil des pages et écrire pour lui aussi, la liste de ses activités. 

Vocabulaire : les pièces de la maison, les actions avant de se mettre au lit. 

 

Réseaux possibles 

Réseau  

autour de … 

… du coucher : 

 « Au lit petit lapin » de Jörg Mühle aux éditions Pastel 

 « Dis petits bisous » d’Alex Sanders aux éditions EDL 

 « 1, 2, 3 petits chats qui savaient compter jusqu’à 3 » de Michel van Zeveren 

aux éditions EDL. 

…de l’auteur, Peggy Rathman : 

 « Zaza la peste » aux éditions Mango Jeunesse 

 « A quatre pattes les bébés sont partis » aux éditions EDL 

 « Bonne nuit petit gorille » aux éditions Mango Jeunesse. 
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