
« Notre mère ne sait pas cuisiner. Mais alors pas du tout. 

Quand elle rentre fatiguée du bureau, c’est tous les soirs le même menu : ra-

violis en boîte et yaourts sans goût. 

Mes trois frères et moi lui avons pourtant offert un livre de recettes pour son 

anniversaire, mais rien n’y fait, elle refuse de l’ouvrir. 

Nous, on rêve de bœuf bourguignon et de clafoutis aux cerises. 

La seule solution est d’enfiler le tablier et de se mettre aux fourneaux... » 

«Les zinzins de l’assiette» 
 

de  Audrun 
 

Éd. Neuf  
Ecole des loisirs 

Prix littéraire des élèves des écoles d’Eure-et-Loir de 2 ans à 12 ans 

Sélection 2018 - 2019 
Histoires à croquer... 

Niveau 3 - de 9 à 12 ans 
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