PRESENTATION REGLEMENTATION

Cette initiative, pilotée par le Ministere de 'Education nationale de

la jeunesse et des sports, s'inscrit dans le cadre du Plan vélo et des Instruction inter-ministerielle No

mobilités actives dont l'objectif est de multiplier par trois l'usage du DS/DS3A/DGESCO/DSR/DGITM/2020/48 du 2

vélo en France pour atteindre les 9 % de déplacements en 2024. f—\ ’ juillet 2020 relative a I’organisation du

Le Progromme « Savoir Rouler a Vélo » peut étre dispensé en milieu déplOIem ent terrltorlal du proq ramme

scolaire, périscolaire et extrascolaire. \ interministériel « Savoir Rouler a Vélo »
DEFINITION \ OUTILS ET RESSOURCES

: ST o LE SAVOIR ROULER A VELO e Site web Savoir rouler & vélo : kit

Le Savoir Rouler & Vélo est un programme prioritairement 2 d -
destiné aux enfants de 6 a 11 ans (du CP a la 6e). Il vise a EN EURE'ET'LOIR bedagogigue

généraliser I'apprentissage du vélo et la formation
nécessaire a une réelle autonomie sur la voie publique.

e Flyer pour les parents

e Livret pédagogique

e Socle commun du savoir rouler

e Réqgler son casque

e Fiche connaitre son vélo

e Ressources de |'académie de Caen

Le Savoir Rouler fait la promotion de la pratique d'une
activité physique réguliére, aupreés des jeunes, de plus en
plus touchés par la sédentarité. Le but est aussi
d'encourager un mode économique et écologique de

déplacement.

LA QUINZAINE DEPARTEMENTALE
DU SAVOIR ROULER A VELO ET
MODALITES LESBLOCS 1,2 & 3
En 10 heures minimum et aprés le passage des trois blocs, le "Savoir V avec notre pal'tenaire I’USEP 28 Q; '
Rouler" & Vélo permet aux jeunes de : (’C)'v’)
- Devenir autonome a vélo,
- Pratiquer qtuoﬁdienne:ienl une activité physique, v https://view.genial.ly/61c49221e3aa4e0de0fc8392/

- Se déplacer de maniére durable.

CONTACT : presentation-eps-cyclo-post-15zaine-srav
Les conseillers pédagogiques EPS de
circonscription ;

Les conseillers pédagogiques
départementaux EPS
Nathalie Barral, CPD-EPS

Ex David Piron-Simon, CPD-EPS Equipe EPS — DSDEN 28
ACADEMIE Direction des services départementaux (référent départemental SRAV)

D'ORLEANS-TOURS | &rurcentar o *

Liberté Pour le SDJES (temps périscolaire et

ifffﬁﬁi,yé extrascolaire) : Nathalie Habert,

coordinatrice départementale SRAV
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https://savoie-educ.web.ac-grenoble.fr/sites/default/files/Media/document/1%20SRAV_FlyerParents.pdf
https://savoie-educ.web.ac-grenoble.fr/sites/default/files/Media/document/3%20SRAV_LivretPedagogique_v4.pdf
https://savoie-educ.web.ac-grenoble.fr/sites/default/files/Media/document/3.1%20SRAV%20socle%20commun%20de%20comp%C3%A9tences.pdf
https://savoie-educ.web.ac-grenoble.fr/sites/default/files/Media/document/5%20SRAV%20r%C3%A8gler%20son%20casque.pdf
https://savoie-educ.web.ac-grenoble.fr/sites/default/files/Media/document/6%20SRAV%20fiche%20Connaitre%20son%20v%C3%A9lo.pdf
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