
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 LOGIQUE DE CE MODULE D’APPRENTISSAGE : 

Le parti pris est de proposer un enchaînement de séances suivant une progressivité qui nous 

paraît appropriée à des élèves de cycle 2.  

Afin de favoriser le temps de pratique et l’acquisition des habiletés motrices, la mise en train 
consiste à reprendre la situation d’apprentissage de la séance précédente, sur un temps 
plus court.  
Les dernières séances laissent une grande place à la situation de référence avec des 

propositions d’aménagements pour travailler l’appréciation de trajectoire et l’aisance avec 

l’engin. 

Canevas d’une séance :

MODULE D’APPRENTISSAGE 
« Vélo » EN CYCLE 2  

 

OBJECTIF : Entrer dans l’activité et 

travailler des habiletés motrices 

MISE EN TRAIN – 10mn 

 

OBJECTIFS : Améliorer les 

habiletés techniques et la prise 

d’information des élèves pour 

répondre au problème posé 

précédemment 

SITUATION D’APPRENTISSAGE– 20mn 

OBJECTIFS : réinvestir les 

apprentissages, évaluer les 

progrès des élèves 

SITUATION DE REFERENCE – 20mn 

En parallèle 



 

Organisation du module : 
L’organisation de ce module est donnée de manière à laisser une certaine liberté dans le choix de 

la progressivité, qui peut se construire au fil du module, en suivant l’ordre d’apparition des 

difficultés des élèves.  

Cependant, nous proposons trois grands temps chronologiques (Les séances de découverte 

« entrée dans l’activité »  sont destinées à être menées en début de module, permettant une 

entrée dans l’activité adaptée à tous les élèves. Elle nous semble être incontournable).  

  

SITUATIONS D’APPRENTISSAGE : 

 « SAVOIR MANIPULER SON VELO » 
« PRENDRE DE L’ELAN ET ALLER LE PLUS LOIN POSSIBLE » 

« PATINER » 

Séances suivantes : 
« Jeux de réinvestissement » et « Organiser une sortie à vélo» 

En
tr

ée
 d

an
s 

l’a
ct

iv
ité

 
St

ru
ct

ur
at

io
n 

 
Po

ur
 a

lle
r  

pl
us

 lo
in

 
 

Situations d’apprentissage 

Objectif : « APPRENDRE A FREINER» 

Situations d’apprentissage 

Objectif : « GARDER SON EQUILIBRE. » 

Situations d’apprentissage 

Objectif : « MAITRISER SA CONDUITE» 

Situations d’apprentissage 
 

Objectif : «APPRENDRE A PEDALER » 
 

 
 

SITUATION DE REFERENCE 
INTERMEDIAIRE OU FINALE 



 

Proposition de progressivité des séances 
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Entrée dans l’activité 
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Prendre de l’élan, aller le plus loin 
possible 
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Structuration 

Apprendre à pédaler   
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Apprendre à freiner   
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G
arder son équilibre 
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Pour aller 
plus loin 
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onsigne de sécurité : partir lorsque le précédent sort du parcours ; revenir par le côté 

C
onsigne de réalisation : m

aîtriser sa vitesse et ses trajectoires ; ralentir dans la zone de freinage et poser les pieds au sol pour s’arrêter. 

Présentation de la situation de référence interm
édiaire « La course » (en draisienne) 
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Passer dessous 
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   Présentation de la situation de référence « le parcours »  
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é
e

. 

 

N
o

m
b

r
e

 d
e

 p
o

in
t
s
 o

b
t
e

n
u

s
 

s
i r

é
u

s
s
it

e
 : 

P
lo

t
s
 2

 p
o

in
t
s
. 

C
e

r
c
e

a
u

 2
 p

o
in

t
s
. 

C
o

u
lo

ir
 2

 p
o

in
t
s
. 

P
o

r
t
iq

u
e

 

2
 p

o
in

t
s
. 

T
r
a

n
s
p

o
r

t
 d

’o
b

je
t
 

2
 p

o
in

t
s
 

A
r
r
ê

t
 d

e
v
a

n
t
 la

 

c
a

is
s
e

t
t
e

 2
 p

o
in

t
s
 

 

U
n

 p
a

r
 u

n
, 

s
u

iv
r
e

 le
 

p
a

r
c
o

u
r
s
 d

u
 

d
é

b
u

t
 à

 la
 

fin
 p

o
u

r
 

t
o

t
a

lis
e

r
 

d
e

s
 p

o
in

t
s
. 

 

  

 X
X

X
X

X
X

 

 

 R
é

u
s
s
ir

 3
 fo

is
  s

u
r
 5

 

e
n

 m
a

r
q

u
a

n
t
 8

 p
o

in
t
s
 

a
u

 m
in

im
u

m
 s

u
r
 

c
h

a
q

u
e

 p
a

s
s
a

g
e

 

     
 

  

D
épart 

A
rrivée 

Transport d’objet 



 Entrée dans l’activité : S
a

v
o

ir
 M

a
n

ip
u

le
r
 s

o
n

 e
n

g
in

 (v
é

lo
 o

u
 d

r
a

is
ie

n
n

e
)
 

Engin couché, Engin debout  

 Je m
e positionne par rapport à l’engin 

 Le chem
in  

    

C
O

N
S

IG
N

E
S

 
B

U
T

 
D

IS
P

O
S

IT
IF

 
C

R
IT

E
R

E
S

 D
E

 

R
E

U
S

S
IT

E
 

R
e

le
v
e

r
 le

 v
é

lo
 o

u
 la

 d
r
a

is
ie

n
n

e
 v

e
r
s
 s

o
it

 p
a

r
 le

 g
u

id
o

n
 e

t
 la

 s
e

lle
, 

s
o

it
 p

a
r
 le

 g
u

id
o

n
 s

e
u

l e
t
 le

 m
e

t
t
r
e

 d
e

b
o

u
t
. 

 

R
e

d
r
e

s
s
e

r
 s

o
n

 e
n

g
in

  

 

T
o

u
s
 le

s
 e

n
g

in
s
 s

o
n

t
 c

o
u

c
h

é
s
 e

n
 d

is
p

e
r
s
io

n
 

d
a

n
s
 la

 c
o

u
r
, 1

 e
n

fa
n

t p
a

r
 e

n
g

in
. 

 

L
’e

n
g

in
 e

s
t
 le

v
é

 e
n

 u
n

e
 

s
e

u
le

 m
a

n
ip

u
la

t
io

n
 p

a
r
 

l’e
n

fa
n

t
. 

C
O

N
S

IG
N

E
S

 
B

U
T

 
D

IS
P

O
S

IT
IF

 
C

R
IT

E
R

E
S

 D
E

 

R
E

U
S

S
IT

E
 

A
 m

o
n

 s
ig

n
a

l, s
e

 d
é

p
la

c
e

r
 p

o
u

r
 s

e
 r

e
t
r
o

u
v
e

r
 d

e
 l’a

u
t
r
e

 c
ô

t
é

 d
e

 

l’e
n

g
in

. 

 

S
e

 p
la

c
e

r
 p

a
r
 

r
a

p
p

o
r
t
 à

 s
o

n
 e

n
g

in
. 

 

E
n

 d
is

p
e

r
s
io

n
 t

o
u

s
 le

s
 e

n
fa

n
t
s
 s

o
n

t
 fa

c
e

 à
 

l’e
n

s
e

ig
n

a
n

t
, c

h
a

c
u

n
 t

ie
n

t
 s

o
n

 e
n

g
in

 e
n

 

m
a

in
. 

 

L
’e

n
g

in
 n

e
 t

o
m

b
e

 p
a

s
. L

e
s
 

e
n

fa
n

t
s
 o

n
t
 c

h
a

n
g

é
 d

e
 

c
ô

t
é

. 

C
O

N
S

IG
N

E
S

 
B

U
T

 
D

IS
P

O
S

IT
IF

 
C

R
IT

E
R

E
S

 D
E

 

R
E

U
S

S
IT

E
 

T
e

n
ir

 s
o

n
 e

n
g

in
 e

t
 s

e
 p

r
o

m
e

n
e

r
 d

a
n

s
 t

o
u

t
e

s
 le

s
 d

ir
e

c
t
io

n
s
 s

a
n

s
 

h
e

u
r
t
e

r
 q

u
e

lq
u

’u
n

. 

 

M
a

n
ie

r
 s

o
n

 e
n

g
in

 d
e

 

m
a

n
iè

r
e

 a
is

é
e

. 

 

T
o

u
s
 le

s
 e

n
fa

n
t
s
 m

u
n

is
 d

e
 le

u
r
 e

n
g

in
 s

e
 

d
é

p
la

c
e

n
t
 d

a
n

s
 l’e

s
p

a
c
e

 c
o

u
r
, e

n
 

d
is

p
e

r
s
io

n
. 

 

L
’e

n
g

in
 n

e
 t

o
m

b
e

 p
a

s
, le

s
 

e
n

fa
n

t
s
 n

e
 s

e
 h

e
u

rte
n

t p
a

s
. 

Pour sim
plifier la tâche 

: 

· N
é

a
n

t
. 

 

CO
M

M
EN

T FAIT-O
N

 ? 
 

Pour aller plus loin : 
- S

u
r
 d

e
s
 r

e
v

ê
t
e

m
e

n
t
s
 d

iv
e

r
s
 (h

e
r
b

e
, s

a
b

le
).  

-  S
e

 d
é

p
la

c
e

r
 s

u
r
 d

e
s
 c

h
e

m
in

s
 m

a
t
é

r
ia

lis
é

s
 q

u
i 

s
e

 r
é

t
r
é

c
is

s
e

n
t
. 

 



 Entrée dans l’activité : S
a

v
o

ir
 M

a
n

ip
u

le
r
 s

o
n

 e
n

g
in

 

M
onter et descendre de son engin 

    La Draisienne 

   
 

C
O

N
S

IG
N

E
S

 
B

U
T

 
D

IS
P

O
S

IT
IF

 
C

R
IT

E
R

E
S

 D
E

 

R
E

U
S

S
IT

E
 

M
o

n
t
e

r
 e

n
 e

n
fo

u
r
c
h

a
n

t
 à

 g
a

u
c
h

e
, à

 d
r
o

it
e

, s
o

n
 e

n
g

in
, p

u
is

 

d
e

s
c
e

n
d

r
e

 d
e

 s
o

n
 e

n
g

in
. 

M
o

n
t
e

r
 e

t
 

d
e

s
c
e

n
d

r
e

 d
e

 

t
o

u
t
e

s
 le

s
 fa

ç
o

n
s
 

p
o

s
s
ib

le
s
. 

U
n

 e
n

g
in

 p
o

u
r
 2

 é
lè

v
e

s
. E

n
 d

is
p

e
r
s
io

n
 s

u
r
 

t
e

r
r
a

in
 p

la
t
. 

M
o

n
t
e

r
 e

t
 d

e
s
c
e

n
d

r
e

 d
e

 

s
o

n
 e

n
g

in
 a

v
e

c
 a

is
a

n
c
e

. 

C
O

N
S

IG
N

E
S

 
B

U
T

 
D

IS
P

O
S

IT
IF

 
C

R
IT

E
R

E
S

 D
E

 

R
E

U
S

S
IT

E
 

S
e

 d
é

p
la

c
e

r
 e

n
 p

o
u

s
s
a

n
t
 a

u
 s

o
l a

v
e

c
 le

s
 p

ie
d

s
. 

P
r
o

p
u

ls
e

r
 s

o
n

 

e
n

g
in

 e
n

 

d
r
a

is
ie

n
n

e
. 

L
e

s
 e

n
fa

n
t
s
 s

o
n

t
 a

s
s
is

 s
u

r
 la

 s
e

lle
, le

s
 2

 p
ie

d
s
 

d
e

 p
a

r
t
 e

t
 d

’a
u

t
r
e

 d
u

 c
a

d
r
e

, à plat sur le sol. 
L
’e

n
fa

n
t
 n

e
 t

o
m

b
e

 p
a

s
 e

t
 

s
e

 d
é

p
la

c
e

 a
is

é
m

e
n

t
. 

Pour sim
plifier la tâche : 

· Im
p

o
s
e

r
 l’a

lt
e

r
n

a
n

c
e

 d
e

s
 p

ie
d

s
 p

o
u

r
 la

 

p
o

u
s
s
é

e
 a

u
 s

o
l. 

· Im
p

o
s
e

r
 la

 s
im

u
lt

a
n

é
it

é
 p

o
u

r
 la

 

p
o

u
s
s
é

e
 a

u
 s

o
l. 

 

 

Pour aller plus loin : 

 P
o

u
s
s
e

r
 u

n
e

 c
a

is
s
e

t
t
e

, u
n

 b
a

llo
n

 d
e

v
a

n
t
 

s
o

i. 

 

Pour sim
plifier la tâche : 

E
n

g
in

 t
e

n
u

 p
a

r
 u

n
e

 a
id

e
. 

E
n

g
in

 s
t
a

b
ilis

é
 p

a
r
 u

n
 p

lo
t
, u

n
e

 p
o

u
t
r
e

. 

E
n

g
in

 t
e

n
u

 p
a

r
 u

n
 a

u
t
r
e

 e
n

fa
n

t
. 

 
 

 

Pour aller plus loin : 

  



 Entrée dans l’activité : P
r
e

n
d

r
e

 d
e

 l’é
la

n
 e

t
 a

lle
r
 le

 p
lu

s
 lo

in
 p

o
s
s
ib

le
 e

n
 d

r
a

is
ie

n
n

e 
LES BO

LIDES 
C

O
N

S
IG

N
E

S
 

B
U

T
 

D
IS

P
O

S
IT

IF
 

C
R

IT
E

R
E

S
 D

E
 

R
E

U
S

S
IT

E
 

P
o

u
s
s
e

r
 fo

r
t
 s

u
r
 s

e
s
 p

ie
d

s
 

d
a

n
s
 la

 z
o

n
e

 

d
’é

la
n

 e
t
 e

s
s
a

y
e

r
 

d
’a

t
t
e

in
d

r
e

 la
 z

o
n

e
 4

 s
a

n
s
 

m
e

t
t
r
e

 le
s
 p

ie
d

s
 a

u
 s

o
l. 

    

A
lle

r
 le

 p
lu

s
 lo

in
 

p
o

s
s
ib

le
 s

a
n

s
 

r
e

p
r
e

n
d

r
e

 

a
p

p
u

i. 

E
n

 v
a

g
u

e
s
 d

e
 4

 o
u

 5
 e

n
fa

n
t
s
, e

s
p

a
c
e

 p
a

r
t
a

g
é

 e
n

 z
o

n
e

s
 s

u
c
c
e

s
s
iv

e
s
  (z

o
n

e
 d

’é
la

n
 +

 z
o

n
e

s
 d

e
 

lo
n

g
u

e
u

r
s
 d

iffé
r
e

n
t
e

s
). 

 

A
t
t
e

in
d

r
e

 a
u

 

m
o

in
s
 3

 fo
is

 d
e

 

s
u

it
e

 la
 z

o
n

e
 4

 

 
 

D
épart 

 
 

 
 

 
 

 
10 m

 
12 m

 
15 m

 
20 m

 

X
X

X
X

 

X
X

X
X

 

X
X

X
X

 

Pour sim
plifier la tâche : 

A
u

t
o

r
is

e
r
 u

n
e

 p
o

s
e

 d
e

 p
ie

d
 

CO
M

M
EN

T FAIT-O
N

 ? 
R

e
g

a
r
d

e
r
 lo

in
 d

e
v

a
n

t
 

A
v

o
ir

 u
n

e
 t

e
n

u
e

 fe
r
m

e
 d

u
 g

u
id

o
n

 a
u

 n
iv

e
a

u
 d

u
 p

o
ig

n
e

t
 e

t
 d

u
 r

e
lâ

c
h

e
m

e
n

t
 a

u
 n

iv
e

a
u

 d
e

s
 

b
r
a

s
  

A
v

o
ir

 le
 d

o
s
 d

r
o

it
  

Pour aller plus loin : 

Ajouter un obstacle à éviter. 



 Entrée dans l’activité : P
a

t
in

e
r 

SITU
ATIO

N
 A

 : a
v

e
c
 le

s
 d

e
u

x
 p

ie
d

s 

                SITU
ATIO

N
 B (s

i s
it

u
a

t
io

n
 A

 m
a

ît
r
is

é
e

) : a
v
e

c
 u

n
 s

e
u

l p
ie

d
  

  
 

       

C
O

N
S

IG
N

E
S

 
B

U
T

 
D

IS
P

O
S

IT
IF

S
 

C
R

IT
E

R
E

S
 D

E
 

R
E

U
S

S
IT

E
 

S
e

 d
é

p
la

c
e

r
 e

n
 p

o
u

s
s
a

n
t
 a

u
 s

o
l a

v
e

c
 le

s
 p

ie
d

s
 

P
r
o

p
u

ls
e

r
 s

o
n

 e
n

g
in

 e
n

 d
r
a

is
ie

n
n

e. 

S
e

 p
r
o

p
u

ls
e

r
 à

 

l’a
id

e
 d

e
s
 

p
ie

d
s
  

1
) 

E
n

fa
n

t
s
 d

is
p

e
r
s
é

s
 d

a
n

s
 la

 c
o

u
r
, a

s
s
is

 s
u

r
 la

 s
e

lle
, le

s
 d

e
u

x
 

p
ie

d
s
 d

e
 p

a
r
t
 e

t
 d

’a
u

t
r
e

 d
u

 c
a

d
r
e

, à
 p

la
t
 a

u
 s

o
l (a

p
p

u
is

 lib
r
e

s
). 

2
) 

3
 o

u
 4

 c
o

u
lo

ir
s
 p

a
r
a

llè
le

s
 ; je

 p
o

s
e

 m
e

s
 p

ie
d

s
 e

n
t
r
e

 c
h

a
q

u
e

 

c
o

u
p

e
lle

 (a
p

p
u

is
 im

p
o

s
é

s
). 

1
) L

’e
n

fa
n

t s
e

 d
é

p
la

c
e

 

e
t
 n

e
 to

m
b

e
 
p

a
s
. 

2
) L

e
s
 a

p
p

u
is

 im
p

o
s
é

s
 

s
o

n
t r

e
s
p

e
c
té

s
. 

C
O

N
S

IG
N

E
S

 
B

U
T

 
D

IS
P

O
S

IT
IF

S
 

C
R

IT
E

R
E

S
 D

E
 

R
E

U
S

S
IT

E
 

S
e

 d
é

p
la

c
e

r
 e

n
 p

o
u

s
s
a

n
t
 a

u
 s

o
l a

v
e

c
 le

 m
ê

m
e

 p
ie

d
. 

P
r
o

p
u

ls
e

r
 s

o
n

 e
n

g
in

 e
n

 d
r
a

is
ie

n
n

e. 
S

e
 p

r
o

p
u

ls
e

r
 à

 l’a
id

e
 d

u
 

m
ê

m
e

 p
ie

d
 e

t
 e

n
c
h

a
in

e
r
. 

3
) 

E
n

fa
n

t
s
 d

is
p

e
r
s
é

s
 d

a
n

s
 la

 c
o

u
r
, a

s
s
is

 s
u

r
 la

 s
e

lle
, le

s
 

d
e

u
x
 p

ie
d

s
 d

e
 p

a
r
t
 e

t
 d

’a
u

t
r
e

 d
u

 c
a

d
r
e

, u
n

 p
ie

d
 à

 

p
la

t
 a

u
 s

o
l (a

p
p

u
is

 lib
r
e

s
). 

4
) 

3
 o

u
 4

 c
o

u
lo

ir
s
 p

a
r
a

llè
le

s
 ; je

 p
o

s
e

 m
o

n
 p

ie
d

 e
n

t
r
e

 

c
h

a
q

u
e

 c
o

u
p

e
lle

 (a
p

p
u

is
 im

p
o

s
é

s
). 

L
’e

n
fa

n
t
 s

e
 d

é
p

la
c
e

 e
t
 

n
e

 t
o

m
b

e
 
p

a
s
. 

Pour sim
plifier : 

L
a

is
s
e

r
 le

 c
h

o
ix

 e
n

t
r
e

 p
o

u
s
s
é

e
 

s
im

u
lt

a
n

é
e

 d
e

s
 2

 p
ie

d
s
 e

t
 p

ie
d

 

d
r
o

it
/
 p

ie
d

 g
a

u
c
h

e
. 

  

                      CO
M

M
EN

T FAIT-O
N

 ? 
  

P
é

d
a

le
s
 à

 l’h
o

r
iz

o
n

t
a

le
 

 
 

R
e

g
a

r
d

e
r
 a

u
 lo

in
 

Pour aller plus loin :  
•

V
a

r
ie

r
 la

 d
ir

e
c
t
io

n
 (a

v
a

n
c
e

r
, r

e
c
u

le
r
, t

o
u

r
n

e
r
…

) 

•
E

c
a

r
t
e

m
e

n
t
 p

r
o

g
r
e

s
s
if e

n
t
r
e

 c
h

a
q

u
e

 c
o

u
p

e
lle

. 

•
E

t
a

b
lir

 p
u

is
 b

a
t
t
r
e

 s
o

n
 r

e
c
o

r
d

 (le
 m

o
in

s
 

d
’a

p
p

u
is

 p
o

s
s
ib

le
 s

u
r
 u

n
e

 d
is

t
a

n
c
e

 d
o

n
n

é
e

) 

 

 

Pour sim
plifier : 

L
a

is
s
e

r
 le

 c
h

o
ix

 d
u

 p
ie

d
 «

 p
r
é

fé
r
é

 »
 

  

Pour aller plus loin :  
Im

p
o

s
e

r
 le

 p
ie

d
 d

r
o

it
/
 p

ie
d

 g
a

u
c
h

e
 p

o
u

r
 p

o
u

s
s
e

r
. 

P
o

u
s
s
e

r
 fo

r
t
 e

t
 r

e
s
t
e

r
 e

n
 é

q
u

ilib
r
e

 le
 p

lu
s
  lo

n
g

t
e

m
p

s
 p

o
s
s
ib

le
 

E
c
a

r
t
e

m
e

n
t
 p

r
o

g
r
e

s
s
if e

n
t
r
e

 c
h

a
q

u
e

 c
o

u
p

e
lle

. 

E
t
a

b
lir

 p
u

is
 b

a
t
t
r
e

 s
o

n
 r

e
c
o

r
d

 (le
 m

o
in

s
 d

’a
p

p
u

is
 p

o
s
s
ib

le
 s

u
r
 

u
n

e
 d

is
t
a

n
c
e

 d
o

n
n

é
e

) 

 

CO
M

M
EN

T FAIT-O
N

 ? 
L
é

g
è

r
e

 in
c
lin

a
is

o
n

 v
e

r
s
 le

 c
ô

t
é

 d
u

 p
ie

d
 q

u
i p

o
u

s
s
e

 

M
e

s
u

r
e

r
 s

a
 p

o
u

s
s
é

e
 p

o
u

r
, à

 la
 fo

is
, a

v
a

n
c
e

r
 e

t
 s

e
 

r
é

é
q

u
ilib

r
e

r
 

  



  SITU
ATIO

N
 D’APPREN

TISSAGE
 : A

p
p

r
e

n
d

r
e

 à
 p

é
d

a
le

r
 

 JE RETRO
U

VE LES PEDALES  

  LES PIEDS SU
R LES PEDALES 

C
O

N
S

IG
N

E
S

 
B

U
T

 
D

IS
P

O
S

IT
IF

 
C

R
IT

E
R

E
S

 D
E

 

R
E

U
S

S
IT

E
 

P
r
e

n
d

r
e

 d
e

 l’é
la

n
 e

n
 d

r
a

is
ie

n
n

e
, r

a
t
t
r
a

p
e

r
 

s
e

s
 p

é
d

a
le

s
 e

t
 p

é
d

a
le

r. 
 

E
n

c
h

a
în

e
r
 l’e

x
e

r
c
ic

e
 p

lu
s
ie

u
r
s
 fo

is
 d

e
 s

u
it

e
 e

n
 

r
e

p
r
e

n
a

n
t
 d

e
 l’é

la
n

. 

 

P
r
e

n
d

r
e

 d
e

 l’é
la

n
 fa

ç
o

n
 

«
 d

r
a

is
ie

n
n

e
 »

, m
e

t
t
r
e

 s
e

s
 p

ie
d

s
 

s
u

r
 le

s
 p

é
d

a
le

s
 e

t
 p

é
d

a
le

r
 

S
u

r
 u

n
 e

s
p

a
c
e

 o
r
ie

n
t
é

 e
t
 d

é
lim

it
é

, e
n

 

v
a

g
u

e
s
 p

o
u

r
 é

v
it

e
r
 le

s
 c

o
llis

io
n

s
, a

v
e

c
 d

e
 

l’e
s
p

a
c
e

 e
n

t
r
e

 c
h

a
q

u
e

 v
é

lo
. R

e
v
e

n
ir

 s
u

r
 le

 

c
ô

t
é

 e
n

 d
r
a

is
ie

n
n

e
 o

u
 e

n
 m

a
r
c
h

a
n

t
 à

 

d
r
o

it
e

 d
e

 s
o

n
 v

é
lo

. 

 

L
’é

lè
v
e

 r
e

s
t
e

 é
q

u
ilib

r
é

 s
u

r
 s

o
n

 e
n

g
in

, 

il m
a

in
t
ie

n
t
 la

 r
o

t
a

t
io

n
 d

e
s
 p

é
d

a
le

s
. 

 

C
O

N
S

IG
N

E
S

 
B

U
T

 
D

IS
P

O
S

IT
IF

 
C

R
IT

E
R

E
S

 D
E

 

R
E

U
S

S
IT

E
 

A
u

 s
ig

n
a

l, d
é

m
a

r
r
e

r
 u

n
 p

ie
d

 s
u

r
 la

 

p
é

d
a

le
, r

o
u

le
r
. A

u
 2

°
 s

ig
n

a
l, s

’a
r
r
ê

t
e

r
 1

 

p
ie

d
 a

u
 s

o
l, p

u
is

 r
e

p
r
e

n
d

r
e

 la
 c

o
n

s
ig

n
e

. 

 E
v
o

lu
t
io

n
 : C

h
a

n
g

e
r
 d

e
 p

ie
d

 d
’a

p
p

u
i. 

D
é

p
a

r
t e

n
 lig

n
e

 

P
r
e

n
d

r
e

 d
e

 l’é
la

n
 fa

ç
o

n
 

«
 d

r
a

is
ie

n
n

e
 »

, r
a

t
t
r
a

p
e

r
 s

e
s
 

p
é

d
a

le
s
 e

t
 p

é
d

a
le

r
 

E
n

 d
is

p
e

r
s
io

n
 d

a
n

s
 la

 c
o

u
r
  

L
’é

lè
v
e

 r
e

s
te

 é
q

u
ilib

r
é

 s
u

r
 s

o
n

 e
n

g
in

, 

e
t
 m

e
t s

o
n

 2
°
 p

ie
d

 s
u

r
 la

 p
é

d
a

le
. 

 



 

X
X

X
X

 

X
X

X
X

 

X
X

X
X

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
D

épart 

SITU
ATIO

N
 D’APPREN

TISSAGE : A
p

p
r
e

n
d

r
e

 à
 p

é
d

a
le

r
 

PEDALER ET SE LAISSER RO
U

LER
 

C
O

N
S

IG
N

E
S

 
B

U
T

 
D

IS
P

O
S

IT
IF

 
C

R
IT

E
R

E
 D

E
 

R
E

U
S

S
IT

E
 

D
é

m
a

r
r
e

r
 e

t
 p

é
d

a
le

r
 d

a
n

s
 la

 z
o

n
e

 1
, s

e
 

la
is

s
e

r
 r

o
u

le
r
 d

a
n

s
 la

 z
o

n
e

 2
, p

é
d

a
le

r
 à

 

n
o

u
v
e

a
u

 
d

a
n

s
 
la

 
t
r
o

is
iè

m
e

, 
s
e

 
la

is
s
e

r
 

r
o

u
le

r
 d

a
n

s
 la

 4
e
, e

t
 s

’a
r
r
ê

t
e

r
. 

  E
n

 
v
a

g
u

e
s
 
d

e
 
4

 
o

u
 
5

 
e

n
fa

n
t
s
, 

e
s
p

a
c
e

 

p
a

r
t
a

g
é

 
e

n
 

5
 

z
o

n
e

s
 

s
u

c
c
e

s
s
iv

e
s
 

m
e

s
u

r
a

n
t
 
a

lt
e

r
n

a
t
iv

e
m

e
n

t
 
1

0
 
m

 
e

t
 
5

 

m
. 

 

R
o

u
le

r
 s

a
n

s
 p

o
s
e

r
 le

s
 

p
ie

d
s
 a

u
 s

o
l, e

n
 a

lt
e

r
n

a
n

t
 

p
é

d
a

la
g

e
 e

t
 r

o
u

e
 lib

r
e

. 

 

 

G
a

r
d

e
r
 s

o
n

 

é
q

u
ilib

r
e

 d
a

n
s
 

to
u

te
s
 le

s
 z

o
n

e
s
 

e
n

 r
é

u
s
s
is

s
a

n
t le

 

p
a

r
c
o

u
r
s
 3

 fo
is

 

s
u

r
 5

. 

  

Pour sim
plifier la tâche : 

Longueur et largeur des couloirs. 

Pour aller plus loin  

L
o

n
g

u
e

u
r
 d

e
s
 z

o
n

e
s
.  

L
a
rg

e
u

r d
e

s
 c

o
u

lo
irs

. 

 

CO
M

M
EN

T FAIT-O
N

 ? 
R

e
s
t
e

r
 d

a
n

s
 le

 c
o

u
lo

ir
. 

R
e

g
a

r
d

e
r
 lo

in
 d

e
v
a

n
t
  

M
a

in
t
e

n
ir

 s
e

s
 p

ie
d

s
 s

u
r
 le

s
 p

é
d

a
le

s
,  

A
ju

s
t
e

r
 s

o
n

 p
é

d
a

la
g

e
 à

 la
 z

o
n

e
 

P
é

d
a

le
r
 s

u
ffis

a
m

m
e

n
t
 fo

r
t
 p

o
u

r
 a

v
o

ir
 l’é

q
u

ilib
r
e

  



 

SITU
ATIO

N
 D’APPREN

TISSAGE : A
p

p
r
e

n
d

r
e

 à
 fr

e
in

e
r  

LES PIEDS EN
 L’AIR 

C
O

N
S

IG
N

E
S

 
B

U
T

 
D

IS
P

O
S

IT
IF

 
C

R
IT

E
R

E
S

 D
E

 

R
E

U
S

S
IT

E
 

A
v
a

n
c
e

r
 e

n
 p

é
d

a
la

n
t
 d

a
n

s
 la

 z
o

n
e

 1
, 

la
is

s
e

r
 r

o
u

le
r
 s

o
n

 e
n

g
in

, le
s
 p

ie
d

s
 s

u
r
 

le
s
 p

é
d

a
le

s
 d

a
n

s
 la

 z
o

n
e

 2
, fr

e
in

e
r
 e

t
 

s
’a

r
r
ê

t
e

r
 d

a
n

s
 la

 z
o

n
e

 3
 p

u
is

 r
e

p
o

s
e

r
 

s
e

s
 p

ie
d

s
 a

u
 s

o
l. 

 E
n

 v
a

g
u

e
s
 d

e
 4

 o
u

 5
 e

n
fa

n
t
s
, e

s
p

a
c
e

 

p
a

r
t
a

g
é

 e
n

 3
 z

o
n

e
s
 s

u
c
c
e

s
s
iv

e
s
. 

 

S
e

 s
e

r
v
ir

 d
e

s
 

fr
e

in
s
 d

a
n

s
 u

n
e

 

z
o

n
e

 p
r
é

c
is

e
. 

 

L
’e

n
g

in
 e

s
t
 

a
r
r
ê

t
é

 d
a

n
s
 la

 

z
o

n
e

 3
, 

l’e
n

fa
n

t
 n

e
 

to
m

b
e

 p
a

s
. 

  

  
 

Pour sim
plifier la tâche : 

Allonger la longueur de la zone 2. 
Allonger la longueur de la zone 3. 

CO
M

M
EN

T FAIT-O
N

 ? 
R

e
s
t
e

r
 d

a
n

s
 le

 c
o

u
lo

ir
. 

R
e

g
a

r
d

e
r
 lo

in
 d

e
v
a

n
t
. 

P
é

d
a

le
r
 s

u
ffis

a
m

m
e

n
t
 fo

r
t
 p

o
u

r
 a

v
o

ir
 l’é

q
u

ilib
r
e

. 

U
t
ilis

e
r
 le

s
 d

e
u

x
 fr

e
in

s
 p

o
u

r
 s

’a
r
r
ê

t
e

r
.  

P
o

s
e

r
 le

(s
) p

ie
d

(s
) a

u
 s

o
l à

 l’a
r
r
ê

t
 d

u
 v

é
lo

. 

 

Pour aller plus loin : 
 R

éduire en largeur les couloirs. 
R

accourcir la zone 3.  

X
X

X
X

 

X
X

X
X

 

X
X

X
X

 

Zone 1 (10m
) 

Zone 2 (10m
) 

Zone 3 (5m
) 



 

SITU
ATIO

N
 D’APPREN

TISSAGE : A
p

p
r
e

n
d

r
e

 à
 fr

e
in

e
r  

LA ZO
N

E D’ARRET  

C
O

N
S

IG
N

E
S

 
B

U
T

 
D

IS
P

O
S

IT
IF

 
C

R
IT

E
R

E
S

 D
E

 

R
E

U
S

S
IT

E
 

E
n

 
v
a
g

u
e

s
 

d
e

 
4

 
o

u
 

5
 

e
n

fa
n

t
s
, 

e
s
p

a
c
e

 

p
a

r
t
a

g
é

 
e

n
 

5
 

z
o

n
e

s
 

s
u

c
c
e

s
s
iv

e
s
 

m
e

s
u

r
a

n
t
 
a

lt
e

r
n

a
t
iv

e
m

e
n

t
 
1

0
m

 
e

t 
5

m
. 

L
a
 z

o
n

e
 d

’a
rrê

t m
e

s
u

re
 e

lle
 a

u
s
s
i 5

m
.  

 Dém
arre et pédale dans la zone 1, freine 

pour ralentir dans la zone 2, pédale à 
nouveau dans la troisièm

e et ainsi de 
suite, arrête-toi dans la dernière zone et 
m

ets le pied droit à terre. 
 

R
o

u
le

r
 s

a
n

s
 

p
o

s
e

r
 le

s
 p

ie
d

s
 

a
u

 s
o

l e
t
 

u
t
ilis

e
r
 le

s
 

fr
e

in
s
 p

o
u

r
 

r
a

le
n

t
ir

 e
t
 

s
’a

r
r
ê

t
e

r
. 

 

       

R
e

s
p

e
c
t
 d

e
s
 

c
o

n
s
ig

n
e

s
 à

 

l’in
t
é

r
ie

u
r
 d

e
s
 

z
o

n
e

s
. 

 L
’é

lè
v
e

 p
o

s
e

 le
 

p
ie

d
 a

u
 s

o
l 

u
n

iq
u

e
m

e
n

t
 

d
a

n
s
 la

 z
o

n
e

 5
. 

 

 

 

 Pour sim
plifier la tâche : 

Allonger la zone d’arrêt. 

CO
M

M
EN

T FAIT-O
N

 ? 
 

C
o

n
s
e

r
v
e

r
 le

s
 p

ie
d

s
 s

u
r
 le

s
 p

é
d

a
le

s
.  

D
o

s
e

r
 l’u

t
ilis

a
t
io

n
 d

e
s
 d

e
u

x
 fr

e
in

s
. 

L
’e

n
s
e

m
b

le
 c

o
r
p

s
/
e

n
g

in
 r

a
le

n
t
it

 e
n

 p
o

s
it

io
n

 v
e

r
t
ic

a
le

 p
u

is
 s

’in
c
lin

e
 d

u
 c

ô
t
é

 d
r
o

it
, 

p
u

is
q

u
e

 l’e
n

fa
n

t
 p

o
s
e

 le
 p

ie
d

 d
r
o

it
.  

 

Pour aller plus loin : 
E

n
c
h

a
in

e
r
 le

s
 a

c
tio

n
s
 p

lu
s
 r

a
p

id
e

m
e

n
t. 

S
’a

r
rê

te
r le

 p
lu

s
 p

r
è

s
 p

o
s
s
ib

le
 d

’u
n

 

o
b

s
t
a

c
le

 p
o

s
é

 d
a

n
s
 la

 d
e

r
n

iè
r
e

 z
o

n
e

 

(c
a

is
s
e

t
t
e

, b
o

ît
e

s
, c

e
r
c
e

a
u

x
). 

R
é

d
u

ir
e

 la
 z

o
n

e
 d

’a
r
r
ê

t
. 

Zone 1 
pédaler 

X
X

X
X

 

Zone 2 
ralentir 

Zone 3 
pédaler 

Zone 4 
ralentir 

X
X

X
X

 

X
X

X
X

 

Zone 5 
S’arrêter 



 

SITU
ATIO

N
 D’APPREN

TISSAGE : M
a

it
r
is

e
r
 s

a
 c

o
n

d
u

it
e

   
EVITER ET CO

N
TO

U
RN

ER (1) : le parcours en draisienne 

C
O

N
S

IG
N

E
S

 
B

U
T

 
D

IS
P

O
S

IT
IF

 
C

R
IT

E
R

E
S

 D
E

 

R
E

U
S

S
IT

E
 

E
t
a

p
e

 1
 : P

o
u

s
s
e

r
 a

lt
e

r
n

a
t
iv

e
m

e
n

t
 s

u
r
 le

s
 p

ie
d

s
 p

o
u

r
 s

e
 p

r
o

p
u

ls
e

r
, 

c
o

n
t
o

u
r
n

e
r
 u

n
 o

b
s
t
a

c
le

 e
t
 c

o
n

t
in

u
e

r
 s

o
n

 c
h

e
m

in
 d

a
n

s
 le

 m
ê

m
e

 

s
e

n
s
. 

 E
t
a

p
e

 2
 : id

e
m

 m
a

is
 e

n
c
h

a
in

e
r
 le

 c
o

n
t
o

u
r
n

e
m

e
n

t
 d

’o
b

s
t
a

c
le

s
 

d
iffé

r
e

n
t
s
 s

u
r
 u

n
 p

a
r
c
o

u
r
s
. 

 E
t
a

p
e

 3
 : id

e
m

 m
a

is
 c

o
u

r
s
e

 p
a

r
 b

in
ô

m
e

 s
u

r
 2

 p
a

r
c
o

u
r
s
 p

a
r
a

llè
le

s
. 

C
o

n
t
o

u
r
n

e
r
 /

 F
a

ir
e

 le
 

t
o

u
r
 c

o
m

p
le

t
 d

’u
n

 

o
b

s
t
a

c
le

 e
t
 e

n
c
h

a
in

e
r
 le

 

p
lu

s
 v

it
e

 p
o

s
s
ib

le
. 

  

E
t
a

p
e

 1
 : E

n
 v

a
g

u
e

s
, 2

 o
u

 3
 c

o
u

lo
ir

s
 t

r
a

c
é

s
, d

e
s
 

o
b

s
t
a

c
le

s
 s

o
n

t
 d

is
p

o
s
é

s
 s

u
r
 le

 c
h

e
m

in
. 

 E
t
a

p
e

 2
 : S

u
r
 u

n
 p

a
r
c
o

u
r
s
 s

u
ffis

a
m

m
e

n
t
 lo

n
g

 

e
t
 v

a
r
ié

, je
 d

é
m

a
r
r
e

 lo
r
s
q

u
e

 le
 c

a
m

a
r
a

d
e

 q
u

i 

m
e

 p
r
é

c
è

d
e

 a
 a

t
t
e

in
t
 t

e
l p

o
in

t
 d

u
 p

a
r
c
o

u
r
s
. 

 E
t
a

p
e

 3
 : S

u
r
 u

n
 p

a
r
c
o

u
r
s
 s

u
ffis

a
m

m
e

n
t
 lo

n
g

 

e
t
 v

a
r
ié

, je
 d

é
m

a
r
r
e

 a
u

 s
ig

n
a

l. 

 

E
t
a

p
e

s
 1

 e
t
 2

 : 

N
e

 p
a

s
 

s
’a

r
r
ê

t
e

r
. 

 E
t
a

p
e

 3
 : 

g
a

g
n

e
r
 la

 

c
o

u
r
s
e

 3
 fo

is
 

s
u

r
 4

. 

 

Pour sim
plifier la tâche : 

N
om

bre d’obstacles
 

Type d’obstacles (cerceaux, 
plots, arbres) 
Espacem

ent entre obstacles 
A

ngle ouvert entre 2 obstacles 

 

Pour aller plus loin : 
N

om
bre d’obstacles 

Type d’obstacles (cerceaux, plots…
) 

R
approchem

ent des obstacles 
A

ngle ferm
é entre 2 obstacles

 

 

CO
M

M
EN

T FAIT-O
N

 ? 
P

o
u

s
s
e

r
 fo

r
t
 p

o
u

r
 r

o
u

le
r
 lo

n
g

t
e

m
p

s
 : d

e
 m

o
in

s
 e

n
 m

o
in

s
 d

’a
p

p
u

is
 

R
e

g
a

r
d

 s
u

r
 p

la
n

 h
o

r
iz

o
n

t
a

l 

P
é

d
a

le
s
 à

 la
 m

ê
m

e
 h

a
u

t
e

u
r
 

 



 

SITU
ATIO

N
 D’APPREN

TISSAGE : M
a

it
r
is

e
r
 s

a
 c

o
n

d
u

it
e

   
EVITER ET CO

N
TO

U
RN

ER (2) : en pédalant 

C
O

N
S

IG
N

E
S

 
B

U
T

 
D

IS
P

O
S

IT
IF

 
C

R
IT

E
R

E
S

 D
E

 

R
E

U
S

S
IT

E
 

E
t
a

p
e

 1
 : P

é
d

a
le

r
 ju

s
q

u
’à

 u
n

 o
b

s
t
a

c
le

, le
 c

o
n

t
o

u
r
n

e
r
 e

t
 c

o
n

t
in

u
e

r
 

s
o

n
 c

h
e

m
in

 d
a

n
s
 le

 m
ê

m
e

 s
e

n
s
. 

 E
t
a

p
e

 2
 : P

é
d

a
le

r
 ju

s
q

u
’à

 u
n

 o
b

s
t
a

c
le

, t
o

u
r
n

e
r
 a

u
t
o

u
r
 e

t
 c

o
n

t
in

u
e

r
 

s
o

n
 c

h
e

m
in

 d
a

n
s
 le

 m
ê

m
e

 s
e

n
s
. 

C
o

n
t
o

u
r
n

e
r
 /

 F
a

ir
e

 le
 

t
o

u
r
 c

o
m

p
le

t
 d

’u
n

 

o
b

s
t
a

c
le

 s
a

n
s
 p

o
s
e

r
 le

s
 

p
ie

d
s
 a

u
 s

o
l. 

E
n

 v
a

g
u

e
s
, 2

 o
u

 3
 c

o
u

lo
ir

s
 t

r
a

c
é

s
, d

e
s
 

o
b

s
t
a

c
le

s
 s

o
n

t
 d

is
p

o
s
é

s
 s

u
r
 le

 c
h

e
m

in
. 

 

N
e

 p
a

s
 p

o
s
e

r
 le

 

p
ie

d
 a

u
 s

o
l 

p
e

n
d

a
n

t
 t

o
u

t
 le

 

p
a

r
c
o

u
r
s
. 

 

LA PEN
TE (si possible) 

C
O

N
S

IG
N

E
S

 
B

U
T

 
D

IS
P

O
S

IT
IF

 
C

R
IT

E
R

E
S

 D
E

 

R
E

U
S

S
IT

E
 

L
e

v
e

r
 le

s
 p

ie
d

s
 e

t
 r

a
t
t
r
a

p
e

r
 le

s
 p

é
d

a
le

s
 p

o
u

r
 p

é
d

a
le

r
 e

t
 

m
a

ît
r
is

e
r
 s

a
 v

it
e

s
s
e

. 

R
a

t
t
r
a

p
e

r
 r

a
p

id
e

m
e

n
t
 le

s
 

p
é

d
a

le
s
 e

t
 p

é
d

a
le

r
. 

G
r
o

u
p

e
 d

e
 4

 à
 5

 e
n

fa
n

t
s
 p

o
u

r
 é

v
it

e
r
 l’a

t
t
e

n
t
e

. L
’é

lè
v
e

 

a
s
s
is

 s
u

r
 l’e

n
g

in
 e

s
t
 p

la
c
é

 e
n

 h
a

u
t
 d

e
 la

 p
e

n
t
e

 (d
u

 p
la

n
 

in
c
lin

é
), le

s
 p

ie
d

s
 d

e
 p

a
r
t
 e

t
 d

’a
u

t
r
e

 d
e

 l’e
n

g
in

. 

R
e

p
la

c
e

r
 s

e
s
 

p
ie

d
s
 s

u
r
 le

s
 

p
é

d
a

le
s
 p

o
u

r
 

g
é

r
e

r
 s

a
 

d
e

s
c
e

n
t
e

. 

 

Pour sim
plifier la tâche : 

N
om

bre d’obstacles
 

Type d’obstacles (cerceaux, 
plots, arbres)

 

Pour aller plus loin : 
N

om
bre d’obstacles 

Type d’obstacles (cerceaux, plots, arbres) 
 

Pour sim
plifier la tâche : 

Pente plus douce. 
Plan incliné m

oins haut. 
 

CO
M

M
EN

T FAIT-O
N

 ? 
Pousser sur les pieds pour prendre de l’élan avec une trajectoire rectiligne.  
Lever les pieds pour les poser sur les pédales.  

 

 

Pour aller plus loin : 
Pente m

oins douce 
Plan incliné plus haut. 

CO
M

M
EN

T FAIT-O
N

 ? 
P

r
e

n
d

r
e

 s
u

ffis
a

m
m

e
n

t
 d

’é
la

n
. 

P
la

c
e

r
 c

o
r
r
e

c
t
e

m
e

n
t
 s

a
 p

é
d

a
le

 a
v
a

n
t
 le

 v
ir

a
g

e
 (s

’a
r
r
ê

t
e

r
 d

e
 p

é
d

a
le

r
 a

u
 b

o
n

 

m
o

m
e

n
t
 o

u
 r

é
t
r
o

p
é

d
a

la
g

e
). 

P
é

d
a

le
 in

t
é

r
ie

u
r
e

 a
u

 v
ir

a
g

e
 e

n
 p

o
s
it

io
n

 h
a

u
t
e

. 

 



 

SITU
ATIO

N
 D’APPREN

TISSAGE : G
a

r
d

e
r
 s

o
n

 é
q

u
ilib

r
e  

JACQ
U

ES A DIT 

C
O

N
S

IG
N

E
S

 
B

U
T

 
D

IS
P

O
S

IT
IF

 
C

R
IT

E
R

E
S

 D
E

 

R
E

U
S

S
IT

E
 

S
u

r
 le

 p
r
in

c
ip

e
 d

u
 je

u
 «

 Ja
c
q

u
e

s
 a

 d
it

 »
 : 

L
â

c
h

e
r
 la

 m
a

in
 g

a
u

c
h

e
. 

L
â

c
h

e
r
 la

 m
a

in
 d

r
o

it
e

. 

L
e

v
e

r
 le

 p
ie

d
 d

r
o

it
 d

e
 la

 p
é

d
a

le
, le

v
e

r
 le

 p
ie

d
 g

a
u

c
h

e
. 

 L
e

v
e

r
 le

s
 fe

s
s
e

s
. L

e
v
e

r
 le

s
 d

e
u

x
 p

ie
d

s
.  

R
e

p
r
o

d
u

ir
e

 la
 

c
o

n
s
ig

n
e

 d
e

 

«
 Ja

c
q

u
e

s
 a

 d
it

 »
 s

a
n

s
 

s
e

 t
r
o

m
p

e
r
 n

i 

t
o

m
b

e
r
. 

E
n

 d
is

p
e

r
s
io

n
 o

u
 s

o
u

s
 u

n
e

 fo
r
m

e
 d

e
 r

o
n

d
e

, e
n

 

fo
n

c
t
io

n
 d

e
 l’e

s
p

a
c
e

 d
is

p
o

n
ib

le
.  

 

L
’é

lè
v
e

 e
ffe

c
t
u

e
 

im
m

é
d

ia
t
e

m
e

n
t
 la

 

c
o

n
s
ig

n
e

 s
a

n
s
 p

o
s
e

r
 le

 

p
ie

d
 a

u
 s

o
l, d

a
n

s
 le

 

r
e

s
p

e
c
t
 d

e
s
 a

u
t
r
e

s
 

é
lè

v
e

s
.  

 

 LE DEM
EN

AGEM
EN

T  

C
O

N
S

IG
N

E
S

 
B

U
T

 
D

IS
P

O
S

IT
IF

 
C

R
IT

E
R

E
S

 D
E

 

R
E

U
S

S
IT

E
 

P
r
e

n
d

r
e

 1
 fo

u
la

r
d

  p
o

s
é

 s
u

r
 u

n
e

 t
a

b
le

, le
 d

é
p

o
s
e

r
 d

a
n

s
 u

n
e

 c
a

is
s
e

 

e
t
 c

o
n

t
in

u
e

r
 s

o
n

 c
h

e
m

in
. 

 

R
e

m
p

lir
 u

n
e

 

c
a

is
s
e

 d
e

 fo
u

la
r
d

s
 

E
n

 v
a

g
u

e
s
 d

e
 4

 o
u

 5
, 1

 z
o

n
e

 d
e

 d
é

p
a

r
t
 e

t
 1

 z
o

n
e

 

d
’a

r
r
iv

é
e

, t
a

b
le

s
 +

 p
e

t
it

 m
a

t
é

r
ie

l p
o

s
é

 d
e

s
s
u

s
 

J’a
t
t
r
a

p
e

 u
n

 fo
u

la
r
d

 3
 fo

is
 

s
u

r
 4

 s
a

n
s
 p

o
s
e

r
 le

 p
ie

d
 a

u
 

s
o

l. 

 

Pour sim
plifier la tâche : 

U
n copain peut donner le foulard. 

H
auteur de prise du foulard. 

 

CO
M

M
EN

T FAIT-O
N

 ? 
Pédaler pour prendre de la vitesse avant de réaliser 
l’action en équilibre. 
Prendre des inform

ations pour évoluer en sécurité 
dans l’espace. 
Freiner pour m

aitriser sa vitesse.  

Pour aller plus loin : 
V

arier les distances. 
N

om
bre de foulard sur un tem

ps donné (vitesse 
d’exécution). 
Tenir le guidon à une m

ain entre la prise du foulard et 
la caisse. 

Pour sim
plifier la tâche : 

L
a

is
s
e

r
 u

n
 t

e
m

p
s
 d

e
 r

é
a

lis
a

t
io

n
 

a
s
s
e

z
 lo

n
g

.  

 

CO
M

M
EN

T FAIT-O
N

 ? 
 

P
édaler pour prendre de la vitesse avant de réaliser l’action en équilibre. 

P
rendre des inform

ations pour évoluer en sécurité dans l’espace.  
 

Pour aller plus loin : 
E

n
c
h

a
in

e
r
 le

s
 d

e
m

a
n

d
e

s
, v

it
e

s
s
e

 d
e

 

la
 c

o
n

s
ig

n
e

 d
o

n
n

é
e

. 

R
é

a
lis

e
r
 le

s
 a

c
t
io

n
s
 e

n
 p

é
d

a
la

n
t
 e

n
 

c
o

n
t
in

u
. 



        
 

SITU
ATIO

N
 D’APPREN

TISSAGE : G
a

r
d

e
r
 s

o
n

 é
q

u
ilib

r
e  

FRAN
CHIR DES O

BSTACLES 

C
O

N
S

IG
N

E
S

 
B

U
T

 
D

IS
P

O
S

IT
IF

 
C

R
IT

E
R

E
S

 D
E

 

R
E

U
S

S
IT

E
 

R
o

u
le

r
 s

u
r
 d

e
s
 o

b
je

t
s
 (c

o
r
d

e
s
, p

la
n

c
h

e
s
, la

t
t
e

s
 e

n
 b

o
is

) s
a

n
s
 

p
e

r
d

r
e

 l’é
q

u
ilib

r
e

.  

 F
r
a

n
c
h

ir
 e

n
 s

e
 b

a
is

s
a

n
t
 u

n
  p

o
r
t
iq

u
e

 b
a

s
 p

u
is

 t
o

u
c
h

e
r
 l’o

b
je

t
 

s
u

s
p

e
n

d
u

 a
u

 p
o

r
t
iq

u
e

 h
a

u
t
. 

F
r
a

n
c
h

ir
 u

n
 p

a
r
c
o

u
r
s
 

d
’o

b
s
t
a

c
le

s
. 

P
a

r
 v

a
g

u
e

 d
e

 4
 o

u
 5

, s
u

r
 u

n
 p

a
r
c
o

u
r
s
 r

e
c
t
ilig

n
e

, 

a
v
e

c
 d

e
s
 o

b
s
t
a

c
le

s
 e

n
 h

a
u

t
e

u
r
 (p

o
r
t
iq

u
e

 p
a

r
 e

x
), 

e
t
 a

u
 s

o
l (c

o
r
d

e
s
, la

t
t
e

s
 e

n
 b

o
is

 e
t
c
 )  

J’e
ffe

c
t
u

e
 le

 

p
a

r
c
o

u
r
s
 s

a
n

s
 

p
o

s
e

r
 le

 p
ie

d
 

a
u

 s
o

l.  

 

    

Pour sim
plifier la tâche : 

H
auteurs de portique. 

N
om

bre et variété d’objets au 
sol. 
   

CO
M

M
EN

T FAIT-O
N

 ? 
- E

x
e

r
c
e

r
 u

n
e

 t
r
a

c
t
io

n
 v

e
r
t
ic

a
le

 s
u

r
 le

 g
u

id
o

n
. 

- C
o

o
r
d

o
n

n
e

r
 p

o
u

s
s
é

e
 s

u
r
 le

s
 p

é
d

a
le

s
 e

t
 t

r
a

c
t
io

n
 d

e
s
 b

r
a

s
  

- S
e

 le
v

e
r
 d

e
 la

 s
e

lle
 lo

r
s
q

u
e

 l’o
b

s
t
a

c
le

 e
s
t
 à

 l’a
p

lo
m

b
 d

u
 p

é
d

a
lie

r
  

- R
e

t
r
o

u
v

e
r
 u

n
 é

q
u

ilib
r
e

 d
e

r
r
iè

r
e

 l’o
b

s
t
a

c
le

  

- A
lt

e
r
n

e
r
 le

s
 p

o
s
it

io
n

s
 a

s
s
is

/
d

e
b

o
u

t
 s

u
r
 le

s
 p

é
d

a
le

s
  

- A
p

r
è

s
 l’a

c
c
id

e
n

t
 d

e
 r

e
lie

f, a
v

o
ir

 u
n

e
 t

r
a

je
c
t
o

ir
e

 r
e

c
t
ilig

n
e

  

- R
e

s
t
e

r
 d

a
n

s
 le

 c
o

u
lo

ir
 m

a
t
é

r
ia

lis
é

  

 
 

Pour aller plus loin : 
H

auteurs de portique. 
Changer de m

ain. 
N

om
bre et variété d’objets au sol. 

 



 

 SITU
ATIO
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TISSAGE : G
a

r
d

e
r
 s

o
n

 é
q

u
ilib

r
e  

CO
U

RSE de LEN
TEU

R 

C
O

N
S

IG
N

E
S

 
B

U
T

 
D

IS
P

O
S

IT
IF

 
C

R
IT

E
R

E
S

 D
E

 

R
E

U
S

S
IT

E
 

A
u

 s
ig

n
a

l, d
é

m
a

r
r
e

r
 e

n
 m

ê
m

e
 t

e
m

p
s
 q

u
e

 m
e

s
 c

a
m

a
r
a

d
e

s
. 

 R
e

s
t
e

r
 d

a
n

s
 m

o
n

 c
o

u
lo

ir
, n

e
 p

a
s
 p

o
s
e

r
 d

e
 p

ie
d

 a
u

 s
o

l e
t
 s

e
 

d
é

p
la

c
e

r
 le

 p
lu

s
 le

n
t
e

m
e

n
t
 p

o
s
s
ib

le
. 

A
r
r
iv

e
r
 le

 d
e

r
n

ie
r
. 

P
a

r
 v

a
g

u
e

s
, s

u
r
 4

 c
o

u
lo

ir
s
 r

e
c
t
ilig

n
e

s
, 1

 lig
n

e
 d

e
 

d
é

p
a

r
t
 e

t
 1

 lig
n

e
 d

’a
r
r
iv

é
e

.  

J’a
r
r
iv

e
 d

e
r
n

ie
r
 

o
u

 a
v
a

n
t
-

d
e

r
n

ie
r
 3

 fo
is

 

s
u

r
 4

.  

  
 

Pour sim
plifier la tâche : 

Elargir les couloirs 
1 appui au sol toléré 
    

 
 

 
- M

e
s
u

r
e

r
 s

a
 p

o
u

s
s
é

e
 i

 
 

 
 

- R
e

s
t
e

r
 d

e
b

o
u

t
 s

u
r
 le

s
 

 

- S
e

 r
é

é
q

u
ilib

r
e

r
 e

n
 t

o
u

 
 

 
 

 
 

 
  

 

- R
e

g
a

r
d

e
r
 ju

s
t
e

 d
e

v
a

n
t
  

 
 

  

 
 

Pour aller plus loin : 
R

étrécir les couloirs 
1 ou 2 coupelles au sol à éviter. 
 



       PO
U

R ALLER PLU
S LO

IN
 :  

1,2,3 SO
LEIL 

C
O

N
S

IG
N

E
S

 
B

U
T

 
D

IS
P

O
S

IT
IF

 
C

R
IT

E
R

E
S

 D
E

 

R
E

U
S

S
IT

E
 

S
u

r
 «

 1
, 2

, 3
 s

o
le

il »
 je

 r
o

u
le

. Q
u

a
n

d
 le

 m
e

n
e

u
r
 s

e
 r

e
t
o

u
r
n

e
, 

je
 m

’a
r
r
ê

t
e

 im
m

é
d

ia
t
e

m
e

n
t
. P

r
is

 e
n

 m
o

u
v
e

m
e

n
t
, je

 

r
e

t
o

u
r
n

e
 a

u
 d

é
p

a
r
t
.  

   

A
t
t
e

in
d

r
e

 le
 p

r
e

m
ie

r
 la

 lig
n

e
 

d
’a

r
r
iv

é
e

. 

U
n

 g
r
o

u
p

e
 à

 v
é

lo
 s

u
r
 u

n
e

 lig
n

e
, 1

 m
e

n
e

u
r
 d

e
 d

o
s
 

a
u

 g
r
o

u
p

e
 s

u
r
 la

 lig
n

e
 d

’a
r
r
iv

é
e

 à
 u

n
e

 d
is

t
a

n
c
e

 d
e

 

2
5

 m
 a

u
 m

o
in

s
. L

e
 m

e
n

e
u

r
 a

n
n

o
n

c
e

 le
n

t
e

m
e

n
t
 «

 

1
-2

-3
-s

o
le

il a
t
t
e

n
t
io

n
 je

 m
e

 r
e

t
o

u
r
n

e
 »

 p
u

is
 s

e
 

r
e

t
o

u
r
n

e
. 

A
g

ir
 s

u
r
 le

 

t
e

m
p

s
 d

e
 

l’a
n

n
o

n
c
e

 s
a

n
s
 

s
e

 fa
ir

e
 

p
r
e

n
d

r
e

. 

S
’a

p
p

r
o

c
h

e
r
 le

 

p
lu

s
 p

o
s
s
ib

le
 

d
e

 la
 lig

n
e

.  

 

Pour sim
plifier la tâche : 

V
arier les distances. 

   

CO
M

M
EN

T FAIT-O
N

 ? 
 

- C
o

o
r
d

o
n

n
e

r
 p

o
u

s
s
é

e
 s

u
r
 le

s
 p

é
d

a
le

s
 e

t
 t

r
a

c
t
io

n
 d

e
s
 b

r
a

s
. 

- A
v

o
ir

 la
 p

é
d

a
le

 g
a

u
c
h

e
 e

n
 l’a

ir
 p

o
u

r
 p

o
u

v
o

ir
 d

é
m

a
r
r
e

r
 v

it
e

.  

- U
t
ilis

e
r
 le

s
 d

e
u

x
 fr

e
in

s
 e

n
 d

o
s
a

n
t
 p

o
u

r
 s

’a
r
r
ê

t
e

r
.  

- P
r
e

n
d

r
e

 d
e

s
 in

fo
r
m

a
t
io

n
s
 s

u
r
 l’e

s
p

a
c
e

 e
t
 le

 t
e

m
p

s
. 

Pour aller plus loin : 
D

istance à parcourir. 
V

itesse du 1,2,3 soleil. 
A

jouter des objets/obstacles au 
sol. 



 

 PO
U

R ALLER PLU
S LO

IN
 :  

Dém
énageurs foulards 

C
O

N
S

IG
N

E
S

 
B

U
T

 
D

IS
P

O
S

IT
IF

 
C

R
IT

E
R

E
S

 D
E

 

R
E

U
S

S
IT

E
 

A
u

 s
ig

n
a

l t
o

u
s
 p

a
r
t
e

n
t
 c

h
e

r
c
h

e
r
 u

n
 fo

u
la

r
d

 s
u

r
 la

 t
a

b
le

 e
t
 le

 

r
a

m
è

n
e

n
t
 s

u
r
 le

u
r
 b

a
n

c
, a

in
s
i d

e
 s

u
it

e
. Transporter un seul 

foulard par trajet. L
e

 p
o

s
e

r
 SU

R le
 b

a
n

c
. 

  

R
a

m
e

n
e

r
 le

 p
lu

s
 r

a
p

id
e

m
e

n
t
 

p
o

s
s
ib

le
 le

s
 fo

u
la

r
d

s
 s

u
r
 s

o
n

 

b
a

n
c
. 

2
 c

a
m

p
s
 id

e
n

t
ifié

s
 p

a
r
 d

e
s
 c

o
u

le
u

r
s
 

c
o

m
p

o
s
é

s
 c

h
a

c
u

n
 d

’u
n

e
 t

a
b

le
 e

t
 u

n
 b

a
n

c
 

s
é

p
a

r
é

s
 d

e
 2

0
/
3

0
 m

è
t
r
e

s
 p

a
r
 la

 z
o

n
e

 d
e

 

r
o

u
le

.  

 2
 é

q
u

ip
e

s
 d

e
 6

 à
 8

 c
y

c
lis

t
e

s
 id

e
n

t
ifié

e
s
 p

a
r
 

d
e

s
 d

o
s
s
a

r
d

s
. 

 A
u

 d
é

b
u

t
 3

0
 fo

u
la

r
d

s
 (o

u
 o

b
je

t
s
) p

o
s
é

s
 s

u
r
 

c
h

a
q

u
e

 t
a

b
le

. 

T
r
a

n
s
p

o
r
t
e

r
 t

o
u

s
 

le
s
 fo

u
la

r
d

s
 a

v
a

n
t
 

l’a
u

t
r
e

 é
q

u
ip

e
.  

 Pour sim
plifier la tâche : 

V
arier les distances d’aire de jeu. 

  

CO
M

M
EN

T FAIT-O
N

 ? 
- E

x
e

r
c
e

r
 1

 t
r
a

c
t
io

n
 v

e
r
t
ic

a
le

 s
u

r
 le

 g
u

id
o

n
  

- C
o

o
r
d

o
n

n
e

r
 p

o
u

s
s
é

e
 s

u
r
 le

s
 p

é
d

a
le

s
 e

t
 t

r
a

c
t
io

n
 d

e
s
 b

r
a

s
. 

- A
v

o
ir

 la
 p

é
d

a
le

 g
a

u
c
h

e
 e

n
 l’a

ir
 p

o
u

r
 p

o
u

v
o

ir
 d

é
m

a
r
r
e

r
 v

it
e

.  

- U
t
ilis

e
r
 le

s
 d

e
u

x
 fr

e
in

s
 e

n
 d

o
s
a

n
t
 p

o
u

r
 s

’a
r
r
ê

t
e

r
.  

- P
r
e

n
d

r
e

 d
e

s
 in

fo
r
m

a
t
io

n
s
 s

u
r
 l’e

s
p

a
c
e

. 

- P
o

u
r
 a

lle
r
 v

it
e

, lâ
c
h

e
r
 u

n
e

 m
a

in
 d

u
 g

u
id

o
n

 p
o

u
r
 a

t
t
r
a

p
e

r
 l’o

b
je

t
 s

a
n

s
 s

’a
r
r
ê

t
e

r
. 

 
 

Pour aller plus loin : 
D

istance à parcourir. 
A

jouter des objets au sol. 
La réserve d’une équipe est le 
banc de l’adversaire (m

êm
e 

espace pour les deux équipes).  



 

 PO
U

R ALLER PLU
S LO

IN
 :  

M
aison rouge – M

aison verte  
C

O
N

S
IG

N
E

S
 

B
U

T
 

D
IS

P
O

S
IT

IF
 

C
R

IT
E

R
E

S
 D

E
 

R
E

U
S

S
IT

E
 

R
o

u
le

z
 d

a
n

s
 la

 z
o

n
e

 c
e

n
t
r
a

le
 s

a
n

s
 v

o
u

s
 a

r
r
ê

t
e

r
. A

u
 s

ig
n

a
l 

r
e

g
a

g
n

e
z
 le

 c
a

m
p

 in
d

iq
u

é
 le

 p
lu

s
 r

a
p

id
e

m
e

n
t
 p

o
s
s
ib

le
. O

n
 

a
c
c
r
o

c
h

e
 u

n
e

 p
in

c
e

 à
 lin

g
e

 a
u

 d
e

r
n

ie
r
 q

u
i r

e
g

a
g

n
e

 le
 c

a
m

p
. 

P
a

s
 d

’é
lim

in
a

t
io

n
. 

 

R
e

g
a

g
n

e
r
 le

 c
a

m
p

 a
n

n
o

n
c
é

 le
 

p
lu

s
 v

it
e

 p
o

s
s
ib

le
 

U
n

e
 g

r
a

n
d

e
 z

o
n

e
 c

e
n

t
r
a

le
 d

e
 r

o
u

le
.  

 2
 c

a
m

p
s
 (r

o
u

g
e

 e
t
 v

e
r
t
) d

e
 p

a
r
t
 e

t
 d

’a
u

t
r
e

.  

8
 é

lè
v
e

s
. 

 

A
v
o

ir
 le

 m
o

in
s
 d

e
 

p
in

c
e

s
 à

 lin
g

e
. 

 Pour sim
plifier la tâche : 

V
arier les distances d’aire de jeu. 

  

CO
M

M
EN

T FAIT-O
N

 ? 
 

 
- U

t
ilis

e
r
 le

s
 d

e
u

x
 fr

e
in

s
 e

n
 d

o
s
a

n
t
 p

o
u

r
 s

’a
r
r
ê

t
e

r
.  

- P
r
e

n
d

r
e

 d
e

s
 in

fo
r
m

a
t
io

n
s
 s

u
r
 l’e

s
p

a
c
e

. 

- R
é

t
r
o

p
é

d
a

le
r
 p

o
u

r
 g

a
r
d

e
r
 l’é

q
u

ilib
r
e

 e
n

 m
a

it
r
is

a
n

t
 s

a
 v

it
e

s
s
e

.  

 

Pour aller plus loin : 
D

istance à parcourir. 
A

jouter des objets au sol. 
A

jouter deux m
aisons de 

couleurs supplém
entaires.  



  

SYN
THESE DES PRO

GRAM
M

ES CYCLE 2 : cycle des apprentissages fondam
entaux 

 

L
’E

P
S

 a
 p

o
u

r
 fin

a
lit

é
 d

e
 fo

r
m

e
r
 u

n
 c

it
o

y
e

n
 lu

c
id

e
, a

u
t
o

n
o

m
e

, p
h

y
s
iq

u
e

m
e

n
t
 e

t
 s

o
c
ia

le
m

e
n

t
 é

d
u

q
u

é
, d

a
n

s
 le

 s
o

u
c
i d

u
 v

iv
r
e

 e
n

s
e

m
b

le
. 

 

� 
A

m
e

n
e

r
 le

s
 e

n
fa

n
t
s
 e

t
 le

s
 a

d
o

le
s
c
e

n
t
s
 à

 r
e

c
h

e
r
c
h

e
r
 le

 b
ie

n
-ê

t
r
e

 e
t
 à

 s
e

 s
o

u
c
ie

r
 d

e
 le

u
r
 s

a
n

t
é

. 

� 
A

s
s
u

r
e

r
 l’in

c
lu

s
io

n
, d

a
n

s
 la

 c
la

s
s
e

, d
e

s
 é

lè
v
e

s
 à

 b
e

s
o

in
s
 é

d
u

c
a

t
ifs

 p
a

r
t
ic

u
lie

r
s
 o

u
 e

n
 s

it
u

a
t
io

n
 d

e
 h

a
n

d
ic

a
p

. 

� 
In

it
ie

r
 a

u
 p

la
is

ir
 d

e
 la

 p
r
a

t
iq

u
e

 s
p

o
r
t
iv

e
. 

Program
m

ation 
C

h
a

q
u

e
 c

y
c
le

 d
o

it
 p

e
r
m

e
t
t
r
e

 a
u

x
 é

lè
v

e
s
 d

e
 r

e
n

c
o

n
t
r
e

r
 le

s
 4

 c
h

a
m

p
s
 

d
’a

p
p

r
e

n
t
is

s
a

g
e

 p
e

r
m

e
t
t
a

n
t
 d

e
 c

o
n

s
t
r
u

ir
e

 d
e

s
 c

o
m

p
é

t
e

n
c
e

s
 m

o
t
r
ic

e
s
, 

m
é

t
h

o
d

o
lo

g
iq

u
e

s
 e

t
 s

o
c
ia

le
s
. 

U
n

 p
r
o

je
t
 p

é
d

a
g

o
g

iq
u

e
 d

é
fin

it
 u

n
 p

a
r
c
o

u
r
s
 d

e
 fo

r
m

a
t
io

n
. 

Socle 
com

m
un 

Com
pétences générales 

Cham
p 

d’apprentissage 
Attendus de fin de cycle 

 

Dom
aine 1 Les 

langages pour penser 
et com

m
uniquer 

D
é

v
e

lo
p

p
e

r
 s

a
 m

o
t
r
ic

it
é

 e
t
 c

o
n

s
t
r
u

ir
e

 u
n

 la
n

g
a

g
e

 d
u

 c
o

r
p

s
. 

Prendre conscience des différentes ressources à m
obiliser pour agir 

avec son corps. 
- Adapter sa m

otricité à des environnem
ents variés. 

- S’exprim
er par son corps et accepter de se m

ontrer à autrui. 
 

 
 

 

P
r
o

d
u

ir
e

 u
n

e
 

p
e

r
fo

r
m

a
n

c
e

 m
a

x
im

a
le

, 

m
e

s
u

r
a

b
le

 à
 u

n
e

 

é
c
h

é
a

n
c
e

 d
o

n
n

é
e

 

A
c
t
iv

it
é

s
 a

t
h

lé
t
iq

u
e

s
 a

m
é

n
a

g
é

e
s
 

- C
o

u
r
ir

, s
a

u
t
e

r
, la

n
c
e

r
 à

 d
e

s
 in

t
e

n
s
it

é
s
 e

t
 d

e
s
 d

u
r
é

e
s
 v

a
r
ia

b
le

s
 d

a
n

s
 d

e
s
 

c
o

n
t
e

x
t
e

s
 a

d
a

p
t
é

s
. 

- S
a

v
o

ir
 d

iffé
r
e

n
c
ie

r
 : c

o
u

r
ir

 v
it

e
 e

t
 c

o
u

r
ir

 lo
n

g
t
e

m
p

s
 /

 la
n

c
e

r
 lo

in
 e

t
 la

n
c
e

r
 p

r
é

c
is

 /
 

s
a

u
t
e

r
 h

a
u

t
 e

t
 s

a
u

t
e

r
 lo

in
. 

- A
c
c
e

p
t
e

r
 d

e
 v

is
e

r
 u

n
e

 p
e

r
fo

r
m

a
n

c
e

 m
e

s
u

r
é

e
 e

t
 d

e
 s

e
 c

o
n

fr
o

n
t
e

r
 a

u
x
 a

u
t
r
e

s
. 

- R
e

m
p

lir
 q

u
e

lq
u

e
s
 r

ô
le

s
 s

p
é

c
ifiq

u
e

s
. 

 

Dom
aine 2 Les 

m
éthodes et outils 
pour apprendre 

S
’a

p
p

r
o

p
r
ie

r
 s

e
u

l o
u

 à
 p

lu
s
ie

u
r
s
 p

a
r
 la

 p
r
a

t
iq

u
e

, le
s
 m

é
t
h

o
d

e
s
 e

t
 

o
u

t
ils

 p
o

u
r
 a

p
p

r
e

n
d

r
e

 

- 
Apprendre par essai-erreur en utilisant les effets de son action. 

- 
Apprendre à planifier son action avant de la réaliser. 

 

A
d

a
p

t
e

r
 s

e
s
 

d
é

p
la

c
e

m
e

n
t
s
 à

 d
e

s
 

e
n

v
ir

o
n

n
e

m
e

n
t
s
 v

a
r
ié

s
 

N
a

t
a

t
io

n
, a

c
t
iv

it
é

s
 d

e
 r

o
u

le
 e

t
 d

e
 g

lis
s
e

, a
c
t
iv

it
é

s
 n

a
u

t
iq

u
e

s
, é

q
u

it
a

t
io

n
, p

a
r
c
o

u
r
s
 

d
’o

r
ie

n
t
a

t
io

n
, p

a
r
c
o

u
r
s
 d

’e
s
c
a

la
d

e
, e

t
c
 

- 
S

e
 d

é
p

la
c
e

r
 d

a
n

s
 l’e

a
u

 s
u

r
 u

n
e

 q
u

in
z
a

in
e

 d
e

 m
è

t
r
e

s
 s

a
n

s
 a

p
p

u
i e

t
 a

p
r
è

s
 u

n
 t

e
m

p
s
 

d
’im

m
e

r
s
io

n
. 

- 
R

é
a

lis
e

r
 u

n
 p

a
r
c
o

u
r
s
 e

n
 a

d
a

p
t
a

n
t
 s

e
s
 d

é
p

la
c
e

m
e

n
t
s
 à

 u
n

 e
n

v
ir

o
n

n
e

m
e

n
t
 

in
h

a
b

it
u

e
l. L

’e
s
p

a
c
e

 e
s
t
 a

m
é

n
a

g
é

 e
t
 s

é
c
u

r
is

é
. 

- 
R

e
s
p

e
c
t
e

r
 le

s
 r

è
g

le
s
 d

e
 s

é
c
u

r
it

é
 q

u
i s

’a
p

p
liq

u
e

n
t
. 

 

Dom
aine 3 

La form
ation de la 

personne et du 
citoyen 

P
a

r
t
a

g
e

r
 d

e
s
 r

è
g

le
s
, a

s
s
u

m
e

r
 d

e
s
 r

ô
le

s
 e

t
 d

e
s
 r

e
s
p

o
n

s
a

b
ilit

é
s
 

p
o

u
r
 a

p
p

r
e

n
d

r
e

 à
 v

iv
r
e

 e
n

s
e

m
b

le
 

- 
Assum

er les rôles spécifiques aux différentes APSA (joueur, coach, 
arbitre, juge, m

édiateur, organisateur,…
). 

- 
Élaborer, respecter et faire respecter règles et règlem

ents. 
- 

Accepter et prendre en considération toutes les différences 
interindividuelles au sein d’un groupe. 

 

S
’e

x
p

r
im

e
r
 d

e
v
a

n
t
 le

s
 

a
u

t
r
e

s
 p

a
r
 u

n
e

 

p
r
e

s
t
a

t
io

n
 a

r
t
is

t
iq

u
e

 

e
t
/
o

u
 a

c
r
o

b
a

t
iq

u
e

 

D
a

n
s
e

s
 c

o
lle

c
t
iv

e
s
, d

a
n

s
e

 d
e

 c
r
é

a
t
io

n
, a

c
t
iv

it
é

s
 g

y
m

n
iq

u
e

s
, a

r
t
s
 d

u
 c

ir
q

u
e

 

 

- 
M

o
b

ilis
e

r
 le

 p
o

u
v
o

ir
 e

x
p

r
e

s
s
if d

u
 c

o
r
p

s
, e

n
 r

e
p

r
o

d
u

is
a

n
t
 u

n
e

 s
é

q
u

e
n

c
e

 s
im

p
le

 

d
’a

c
t
io

n
s
 a

p
p

r
is

e
 o

u
 e

n
 p

r
é

s
e

n
t
a

n
t
 u

n
e

 a
c
t
io

n
 q

u
’il a

 in
v
e

n
t
é

e
. 

- 
S

’a
d

a
p

t
e

r
 a

u
 r

y
t
h

m
e

, m
é

m
o

r
is

e
r
 d

e
s
 p

a
s
, d

e
s
 fig

u
r
e

s
, d

e
s
 é

lé
m

e
n

t
s
 e

t
 d

e
s
 

e
n

c
h

a
în

e
m

e
n

t
s
 p

o
u

r
 r

é
a

lis
e

r
 d

e
s
 a

c
t
io

n
s
 in

d
iv

id
u

e
lle

s
 e

t
 c

o
lle

c
t
iv

e
s
. 

  

Dom
aine 

4 
Les 

systèm
es 

naturels et les 
systèm

es techniques 

 

A
p

p
r
e

n
d

r
e

 à
 e

n
t
r
e

t
e

n
ir

 s
a

 s
a

n
t
é

 p
a

r
 u

n
e

 a
c
t
iv

it
é

 p
h

y
s
iq

u
e

 

r
é

g
u

liè
r
e

 

- 
Découvrir les principes d’une bonne hygiène de vie, à des fins de 
santé et de bien-être 

- 
N

e pas se m
ettre en danger par un engagem

ent physique dont 
l’intensité excède ses qualités physiques. 

    

C
o

n
d

u
ir

e
 e

t
 m

a
ît

r
is

e
r
 u

n
 

a
ffr

o
n

t
e

m
e

n
t
 c

o
lle

c
t
if o

u
 

in
t
e

r
in

d
iv

id
u

e
l 

 

Je
u

x
 t

r
a

d
it

io
n

n
e

ls
 s

im
p

le
s
 (g

a
g

n
e

-t
e

r
r
a

in
, b

é
r
e

t
, b

a
lle

 a
u

 c
a

p
it

a
in

e
, e

t
c
.), je

u
x
 

c
o

lle
c
t
ifs

 a
v

e
c
 o

u
 s

a
n

s
 b

a
llo

n
 (à

 e
ffe

c
t
ifs

 r
é

d
u

it
s
), je

u
x
 p

r
é

-s
p

o
r
t
ifs

, je
u

x
 d

e
 

lu
t
t
e

, je
u

x
 d

e
 r

a
q

u
e

t
t
e

s
 

 Dans des situations am
énagées et très variées : 

- 
S

’e
n

g
a

g
e

r
 d

a
n

s
 u

n
 a

ffr
o

n
t
e

m
e

n
t
 in

d
iv

id
u

e
l o

u
 c

o
lle

c
t
if e

n
 r

e
s
p

e
c
t
a

n
t
 le

s
 r

è
g

le
s
 d

u
 je

u
 

- 
C

o
n

t
r
ô

le
r
 s

o
n

 e
n

g
a

g
e

m
e

n
t
 m

o
t
e

u
r
 e

t
 a

ffe
c
t
if p

o
u

r
 r

é
u

s
s
ir

 d
e

s
 a

c
t
io

n
s
 s

im
p

le
s
 

- 
C

o
n

n
a

ît
r
e

 le
 b

u
t
 d

u
 je

u
 

- 
R

e
c
o

n
n

a
ît

r
e

 s
e

s
 p

a
r
t
e

n
a

ir
e

s
 e

t
 s

e
s
 a

d
v
e

r
s
a

ir
e

s
. 

 

Dom
aine 5 

Les représentations du 
m

onde et l’activité 
hum

aine 

 

S
’a

p
p

r
o

p
r
ie

r
 u

n
e

 c
u

lt
u

r
e

 p
h

y
s
iq

u
e

 s
p

o
r
t
iv

e
 e

t
 a

r
t
is

t
iq

u
e

 

- 
Découvrir la variété des activités et des spectacles sportifs. 

- 
Exprim

er des intentions et des ém
otions par son corps dans un projet 

artistique individuel ou collectif. 



   

E
P

S
 D

A
T

E
 : 

Cham
p d’apprentissage 

 A
d

a
p

t
e

r
 s

e
s
 d

é
p

la
c
e

m
e

n
t
s
 à

 d
e

s
 e

n
v

ir
o

n
n

e
m

e
n

t
s
 v

a
r
ié

s 
C

Y
C

L
E

 2
 

A
T

T
E

N
D

U
S

 D
E

 F
IN

 D
E

 

M
O

D
U

L
E

 

- 
R

é
a

lis
e

r
 u

n
 p

a
r
c
o

u
r
s
 e

n
 a

d
a

p
t
a

n
t
 s

e
s
 d

é
p

la
c
e

m
e

n
t
s
 à

 u
n

 e
n

v
ir

o
n

n
e

m
e

n
t
 in

h
a

b
it

u
e

l. L
’e

s
p

a
c
e

 e
s
t
 a

m
é

n
a

g
é

 e
t
 s

é
c
u

r
is

é
. 

- 
R

e
s
p

e
c
t
e

r
 le

s
 r

è
g

le
s
 d

e
 s

é
c
u

r
it

é
 q

u
i s

’a
p

p
liq

u
e

n
t
 

      

ÉTAPES ET 
REPÈRES DE 

PRO
GRESSIO

N
 

Étape 1 : objectifs 
d’apprentissage non 
atteints 
 PEDALER

 : P
o

u
s
s
é

e
s
  

fr
é

q
u

e
n

t
e

s
 p

e
u

 e
ffic

a
c
e

s
 

R
e

g
a

r
d

e
 le

s
 p

ie
d

s
, z

ig
z
a

g
u

e
  

  FREIN
ER

 : T
o

m
b

e
 2

 p
ie

d
s
 

s
o

u
v

e
n

t
 a

u
 s

o
l. 

 EQ
U

ILIBRE
 : T

ie
n

t
 l’e

n
g

in
 

a
v

e
c
 le

s
 2

 m
a

in
s
 

e
x
c
lu

s
iv

e
m

e
n

t
 

 

Étape 2 : objectifs 
d’apprentissage 
partiellem

ent atteints 
 PEDALER

 : P
o

u
s
s
é

e
s
 fr

é
q

u
e

n
t
e

s
 

P
r
e

n
d

 u
n

e
 d

ir
e

c
t
io

n
 r

e
c
t
ilig

n
e

 

P
r
e

n
d

 u
n

 p
e

u
 d

e
 v

it
e

s
s
e

 

 FREIN
ER

 : s
’a

r
r
ê

t
e

 m
a

is
 p

a
s
 s

u
r
 

u
n

 e
n

d
r
o

it
 p

r
é

c
is

. 

  EQ
U

ILIBRE
 : P

e
u

t
 lâ

c
h

e
r
 u

n
e

 

m
a

in
 p

o
u

r
 t

o
u

c
h

e
r
 o

u
 a

t
t
r
a

p
e

r
 

 

Étape 3 : objectifs d’apprentissage 
atteints 
 PEDALER

 : U
t
ilis

e
 la

 p
r
o

p
u

ls
io

n
 p

o
u

r
 

r
o

u
le

r
  

S
a

it
 v

ir
e

r
  

S
a

it
 a

c
c
é

lé
r
e

r
, r

a
le

n
t
ir

  

 FREIN
ER

 : s
a

it
 s

’a
r
r
ê

t
e

r
 à

 u
n

 e
n

d
r
o

it
 

p
r
é

c
is

 e
t
 s

o
u

h
a

it
é

.  

  EQ
U

ILIBRE
 : P

e
u

t
 p

r
e

n
d

r
e

 d
e

s
 

p
o

s
it

io
n

s
 v

a
r
ié

e
s
  

s
u

r
 l’e

n
g

in
 

 

Étape 4 : objectifs d’apprentissage dépassés 
  PEDALER

 : A
d

a
p

t
e

 la
 p

r
o

p
u

ls
io

n
 à

 l’o
b

je
c
t
if d

e
 

d
é

p
la

c
e

m
e

n
t
 

S
a

it
 e

n
c
h

a
în

e
r
 v

ir
a

g
e

s
 e

t
 t

r
a

je
c
t
o

ir
e

s
 d

ir
e

c
t
e

s
 

R
é

g
u

le
 la

 v
it

e
s
s
e

 e
n

 fo
n

c
t
io

n
 d

e
 l’in

t
e

n
t
io

n
, d

e
 la

 d
iffic

u
lt

é
 

 FREIN
ER

 : s
a

it
 s

’a
r
r
ê

t
e

r
 b

r
u

s
q

u
e

m
e

n
t
 e

t
 e

n
 s

é
c
u

r
it

é
. 

   EQ
U

ILIBRE
 : P

a
s
s
e

 s
o

u
s
 d

e
s
 o

b
s
t
a

c
le

s
, a

t
t
r
a

p
e

  

d
e

s
 o

b
je

t
s
. 

 

N
O

M
 PREN

O
M

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 


