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PR
ÉSEN

TA
TIO

N
 D

E L’O
PÉR

A
TIO

N
N

A
TIO

N
A

LE U
SEP/FFT

D
epuis de longues années, la FFT et l’U

SEP collaborent pour 
établir les bases pédagogiques qui perm

ettent la découverte 
du tennis par les élèves de l’école prim

aire publique.

La m
ise en œ

uvre d
’une op

ération com
m

une p
our p

rom
ouvoir la «!rencontre 

C
lass’Tennis-U

SE
P
!» est d

ans la continuité d
e cette collab

oration et fait suite à 
l’éd

ition d
e la fiche «!R

encontre F
F

T-U
SE

P
!» (20

15).

Le p
rincip

e est d
e m

ettre en p
lace une Journée d

es am
b

assad
eurs U

SE
P

 à l’occa-
sion d

’un tournoi d
e tennis d

’enverg
ure national org

anisé sur un territoire rég
ional. 

C
ette journée festive, liée à un événem

entiel local, p
rop

ose un m
om

ent d
e p

ratiq
ue 

sp
ortive tennis, d

e p
ratiq

ue associative U
SE

P, un m
om

ent d
e rencontre avec les 

acteurs d
u tournoi (joueurs, org

anisateurs, arb
itres, etc.) et l’invitation p

our être 
sp

ectateur d
e la com

p
étition.

E
lle est l’ab

outissem
ent p

our d
e nom

b
reux enfants d

’une sensib
ilisation et d

’une 
d

ém
arche p

éd
ag

og
iq

ue com
p

lète. C
’est aussi l’occasion d

’une journée d
e com

m
u-

nication locale, rég
ionale et/ou nationale p

our l’U
SE

P
 et la féd

ération p
artenaire.

20
17 est l’occasion d

e tester les cond
itions d

e cette op
ération q

ui p
ourrait être g

é-
néralisée ensuite sur tout le territoire.

L’ob
jectif est d

e p
rom

ouvoir la p
ratiq

ue d
u tennis d

ans le cad
re associatif d

e l’U
SE

P. 
L’op

ération d
oit p

erm
ettre à d

es enfants d
e C

2 et leurs enseig
nants d

e d
écouvrir 

p
ar la «!rencontre C

lass’Tennis-U
SE

P
!» une p

ratiq
ue sp

ortive lud
iq

ue, attrayante et 
citoyenne.

E
n s’ap

p
uyant sur ce nouveau d

ocum
ent p

éd
ag

og
iq

ue, tous les enseig
nants 

p
euvent p

articip
er à une rencontre d

e d
écouverte avec leurs élèves d

e cycle 2.

La rencontre sportive U
SEP

, p
rép

arée en am
ont, d

onne d
u sens 

aux ap
p

rentissag
es en E

P
S et, d

e m
anière p

lus transversale, en 
éd

ucation m
orale et civiq

ue.

La rencontre sportive U
SEP revêt une d

im
ension hum

aniste en fa-
vorisant l’éd

ucation à la fraternité, à l’ég
alité, au resp

ect, à la lib
erté, 

au choix, d
ès lors q

ue les ad
ultes créent les cond

itions nécessaires 
p

our p
erm

ettre aux enfants d’agir et de réfléchir ensem
ble.

La rencontre sportive U
SEP

 est accessib
le à tous et valorisante 

p
our chacun, q

uelles q
ue soient ses sing

ularités. E
lle p

rom
eut le 

b
ien-être d

es enfants tant aux niveaux p
hysiq

ue et cog
nitif q

ue 
social et aff

ectif afin d
e d

évelop
p

er leur cap
ital santé.

La rencontre sportive U
SEP

 p
eut s’envisag

er tout au long
 d

u cycle 
d

’ap
p

rentissag
e. E

lle d
oit p

erm
ettre à tous les enfants d

e s’im
p

li-
q

uer en tant q
ue joueur, arb

itre, sp
ectateur, org

anisateur, etc. dans 
les m

eilleures conditions de réussite et de plaisir.

•
 G

alaxie Tennis : univers d
es m

oins d
e 12 ans d

e la F
F

T
w

w
w

.fft.fr/club-federal-des-enseignants-2017

•
 D

V
D

 pédagogiques : «!Tennis d
’école!» niveaux 1 et 2

en télécharg
em

ent sur les sites d
es d

eux féd
érations

•
 K

it tennis à l’école :
w

w
w

.lacentraled
uclub

.ff
t.fr/centralecat/kit-tennis-ecole-ff

t/2583

•
 «!L’A

ttitude santé!» au cycle 2 :
http

://w
w

w
.usep

-sp
ort-sante.org

/O
U

TILS-A
S/A

S2/

LA
 R

EN
C

O
N

TR
E SPO

R
TIV

E U
SEP - SES FO

N
D

EM
EN

TS

D
ES R

ESSO
U

R
C

ES
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EPS A
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 C
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A

PPELS
B

O
 SPÉC

IA
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°!11 D
U

 26 N
O

V
EM

B
R

E 20
15

L’EPS 
développe 

l’accès 
à 

un 
riche 

cham
p 

de 
pratiques, 

à 
forte 

im
plication 

culturelle et sociale, im
portantes dans le développem

ent de la vie personnelle et 
collective de l’individu. Tout au long de la scolarité, l’EPS a pour finalité de form

er 
un citoyen lucide, autonom

e, physiquem
ent et socialem

ent éduqué, dans le souci du 
vivre-ensem

ble. Elle am
ène les enfants et les adolescents à rechercher le bien-être 

et à se soucier de leur santé.

E
lle 

assure 
l’inclusion, 

d
ans 

la 
classe, 

d
es 

élèves 
à 

b
esoins 

éd
ucatifs 

p
articuliers 

ou en situation d
e hand

icap
. L’E

P
S initie au p

laisir d
e la p

ratiq
ue sp

ortive.

L’E
P

S rép
ond

 aux enjeux d
e form

ation d
u socle com

m
un en p

erm
ettant à tous les élèves, 

filles et g
arçons ensem

b
le et à ég

alité, d
e construire cinq

 com
p

étences travaillées en 
continuité d

urant les d
iff

érents cycles :

D
om

aine 1 : développer sa m
otricité et construire un langage du corps

- P
rend

re conscience d
es d

iff
érentes ressources à m

ob
iliser p

our ag
ir avec son corp

s.
D

om
aine 2 : s’approprier seul ou à plusieurs par la pratique, les m

éthodes et outils pour 
apprendre
- A

p
p

rend
re p

ar essai-erreur en utilisant les eff
ets d

e son action.

D
om

aine 3 : partager des règles, assum
er des rôles et des responsabilités pour 

apprendre à vivre ensem
ble

- A
ssum

er les rôles sp
écifiq

ues (joueur, arb
itre, jug

e, org
anisateur, etc.).

- É
lab

orer, resp
ecter et faire resp

ecter règ
les et règ

lem
ents.

D
om

aine 4 : apprendre à entretenir sa santé par une activité physique régulière
- D

écouvrir les p
rincip

es d
’une b

onne hyg
iène d

e vie, à d
es fins d

e santé et d
e b

ien-être.

D
om

aine 5 : s’approprier une culture physique sportive et artistique
- D

écouvrir la variété d
es activités et d

es sp
ectacles sp

ortifs.

Pour développer ces com
pétences générales, l’EPS propose à 

tous les élèves, de l’école au collège, un parcours de form
ation 

constitué de quatre cham
ps d’apprentissage com

plém
entaires.

C
haq

ue 
cham

p
 

d
’ap

p
rentissag

e 
p

erm
et 

aux 
élèves 

d
e 

construire d
es com

p
étences intég

rant d
iff

érentes d
im

ensions 
(m

otrice, m
éthod

olog
iq

ue, sociale), en s’ap
p

uyant sur d
es 

activités physiques sportives et artistiques (A
PSA

) diversifiées.

L’activité 
sportive 

proposée 
dans 

ce 
docum

ent, le TEN
N

IS, 
s’intèg

re, au cycle 2, d
ans le cham

p
 d

’ap
p

rentissag
e suivant : 

conduire et m
aîtriser un aff

rontem
ent collectif ou interin-

dividuel.

C
om

pétences travaillées au cycle 2 dans ce cham
p d’appren-

tissage : cond
uire et m

aîtriser un aff
rontem

ent collectif ou 
interind

ivid
uel.

- R
echercher le g

ain d
u jeu.

-  C
om

prendre le but du jeu et orienter ses actions vers la cible.
- A

ccep
ter l’op

p
osition et la coop

ération.
- S’ad

ap
ter aux actions d

’un ad
versaire.

- C
oord

onner d
es actions m

otrices sim
p

les.
-  S’inform

er, p
rend

re d
es rep

ères p
our ag

ir seul ou avec les 
autres.

Les attendus de fin de cycle 2 dans ce cham
p d’apprentissage": 

-  s’eng
ag

er d
ans un aff

rontem
ent ind

ivid
uel ou collectif en 

resp
ectant les règ

les d
u jeu";

-  contrôler son eng
ag

em
ent m

oteur et aff
ectif p

our réussir 
d

es actions sim
p

les";
- connaître le b

ut d
u jeu";

- reconnaître ses p
artenaires et ses ad

versaires.



 GALAXIE TENNIS 

Un nouvel environnem
ent pour l’enfant : Galaxie tennis 

Deux nouveaux terrains tracés dans la largeur : blanc et violet. Ils perm
ettent de m

ettre les enfants en situation d’opposition dès la 1ère séance d’enseigne-
m

ent (terrain blanc), puis d’instaurer l’échange avec rebond (terrain violet) 

Terrain blanc 
schém

a 
8 m

 
Sans filet 

Ballon paille blanc 
(diam

ètre 25 cm
) 

Raquette 
43 à 48 cm

 
Ballon qui 
roule au sol 

Terrain violet 
schém

a 
11 m

 
Avec filet (0.50 
m

 m
axim

um
) 

Balle « petit tennis » vio-
lette (diam

ètre 15 cm
) 

Raquette 
48 à 53 cm

 
Rebond 

Propositions d’ateliers pour la rencontre 

Terrain Blanc
Terrain violet

M
ATCH 

Le m
atch blanc 

 Le m
atch violet 

FRAPPE 
La m

ain sur le 
m

anche 
Hockey tennis 

Le rebond haut 

ECHANGE 
1 et 2 

Les passes 

Conduite et passe 

Pile et face 
Devant / Derrière 

Concours 
d’échanges 

Le fait-tout 

Le fronton 

Toucher avant re-
bond 

SERVICE 
Le volley 

Le ballon volant 
Le service volley 

M
atch de services 

ATTAQ
UE 

Le  but vide 
Le tir au but 

Le pénalty 
Le m

ur 
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EA
U

 FA
C

ILE

•
 D

écouvrir et utiliser les d
eux faces

d
u tam

is d
e la raq

uette.

O
B

JEC
TIFS :

M
A

TÉR
IEL :

R
Ô

LE D
ES EN

FA
N

TS :

•
C

oop
érer p

our réussir.

•
2 joueurs

•
 2 jug

es (valid
ation d

e la tâche)

Inversion d
es rôles

LES PA
SSES

B
U

T (PO
U

R
 L’EN

FA
N

T)

E
n coop

ération, se faire d
es 

p
asses, 

en 
faisant 

rouler 
le 

b
allon au sol, et en se d

ép
la-

çant d
ans la m

êm
e d

irection 
d

’un p
oint à un autre.

C
O

N
SIG

N
ES (de l’adulte)!:

•
 Jouer en coup

 d
roit à l’aller

et en revers au retour (et ré-
cip

roq
uem

ent).

A
PPO

R
T ÉV

EN
TU

EL 
D

E L’A
D

U
LTE!:

•
 F

rap
p

er la b
alle en avant d

u
corp

s.

C
R

ITÈR
E D

E R
ÉU

SSITE!:

•
 P

rog
resser d

’un p
oint à un

autre sans p
erd

re la b
alle.

A
telier ÉC

H
A

N
G

E 1

b
allon 

p
aille b

lanc 
(environ 
25 cm

 d
e 

d
iam

ètre) +
+

x2
x2

2
0

17

Terrain b
lanc 

(b
allon roulé au sol)

© Olivier Le Discot / l’un & l’autre / FFT
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N
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U
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O

Y
EN

Le «!pile
et face!»

O
B

JEC
TIF :

D
iff érencier coup droit et revers.

C
O

N
SIG

N
E!:

2 
joueurs, 

en 
coopération, 

face 
à 

face, se font des passes en alternant 
obligatoirem

ent un coup droit et un 
revers.

C
R

ITÈR
E D

E R
ÉU

SSITE :
R

especter l’alternance des coups.

N
IV

EA
U

 FA
C

ILE

A
utres ateliers 

possibles pour 
travailler la passe
en fonction du niveau des enfants, de leur 
expérience, de leur âge com

m
e de leur 

m
orphologie, et de leurs besoins éducatifs 

spécifi ques. 
Lors de la rencontre, ils perm

ettent de 
proposer 

des 
situations 

de 
diffi  culté 

graduelle en jouant sur les variables (taille 
du terrain, vitesse de la balle, etc.) en 
fonction du public.

Intentions
pédagogiques
C

es situations d’échanges visent à perm
ettre 

aux enfants, travaillant en coopération ;
-  d’expérim

enter diff érents m
aniem

ents de 
la raquette pour contrôler la balle, :

- de ressentir la nécessité du déplacem
ent ; 

- de percevoir  la notion de trajectoire.

Le «!conduite
et passe!»

O
B

JEC
TIF :

C
ontrôler et frapper.

C
O

N
SIG

N
E :

Le joueur guide le ballon jusqu’à la 
ligne m

édiane, puis le passe à son 
partenaire.

M
A

TÉR
IEL SU

PPLÉM
EN

TA
IR

E :
4 plots, 1 ligne m

édiane m
atérialisée 

au sol.

C
R

ITÈR
E D

E R
ÉU

SSITE : 
N

e pas perdre le ballon.

N
IV

EA
U

 D
IFFIC

ILE

Le «!devant /!
derrière!»

O
B

JEC
TIF :

Se déplacer, vers l’avant et l’arrière, 
pour frapper et varier les trajectoires.

C
O

N
SIG

N
E :

D
ans l’échange, l’un des joueurs al-

terne une frappe de loin (derrière la 
ligne) et une frappe de près (devant 
la ligne). 
Échanger les rôles.

M
A

TÉR
IEL SU

PPLÉM
EN

TA
IR

E :
Lig

ne m
atérialisée au sol.

C
R

ITÈR
E D

E R
ÉU

SSITE :
R

esp
ecter l’alternance d

es coup
s.

2
0

17

A
teliers ÉC

H
A

N
G

E 1



Terrain violet 
(b

alle reb
ond

issante)

R
Ô

LE D
ES EN

FA
N

TS :

•  E
xp

érim
enter, 

d
ans 

l’échang
e,

tous les coup
s p

ossib
les.

O
B

JEC
TIFS :

•
C

oop
érer p

our réussir.

•
2 joueurs

•
 2 jug

es (valid
ation d

e la tâche)

Inversion d
es rôles

LE FA
IT TO

U
T 

B
U

T (PO
U

R
 L’EN

FA
N

T)

C
oop

érer p
our faire au m

oins 
3 

échang
es 

d
e 

suite 
avec 

son p
artenaire en variant les 

coup
s (coup

 d
roit, revers à 

une et d
eux m

ains).

C
O

N
SIG

N
ES (de l’adulte)!:

•
 É

chang
er avec le p

artenaire
en exp

érim
entant tous les

coup
s p

ossib
les!: coup

 d
roit,

revers à une m
ain, revers à

d
eux m

ains.

A
PPO

R
T ÉV

EN
TU

EL 
D

E L’A
D

U
LTE!:

•
 F

rap
p

er la b
alle b

asse.

C
R

ITÈR
E D

E R
ÉU

SSITE!:

•  R
éussir au m

oins 3 échang
es 

consécutifs.

A
telier ÉC

H
A

N
G

E 2

2
0

17

M
A

TÉR
IEL :

1 b
alle 

violette 
(d

iam
ètre 

environ 
15 cm

)

R
ub

alise 
ou élastiq

ue 
p

our 
m

atérialiser 
le fi let

+
+

+

x2

+

x2

1
2

3

© Olivier Le Discot / l’un & l’autre / FFT
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N
IV

EA
U

 M
O

Y
EN

Le fronton

O
B

JEC
TIF :

Prendre 
l’inform

ation 
sur 

la 
balle 

reçue.

C
O

N
SIG

N
E!:

À
 

deux, 
en 

coopération, 
échanger 

contre 
un 

m
ur 

après 
rebond. 

U
ne 

frappe de balle chacun son tour.

M
A

TÉR
IEL SU

PPLÉM
EN

TA
IR

E :
Ligne m

atérialisée au sol (pour se 
placer).

C
R

ITÈR
E D

E R
ÉU

SSITE :
R

éussir 
au 

m
oins 

4 
échanges 

consécutifs.

N
IV

EA
U

 FA
C

ILE

A
utres ateliers 

possibles pour 
travailler la passe
en fonction du niveau des enfants, de leur 
expérience, de leur âge com

m
e de leur 

m
orphologie, et de leurs besoins éducatifs 

spécifi ques. 
Lors de la rencontre, ils perm

ettent de 
proposer 

des 
situations 

de 
diffi  culté 

graduelle en jouant sur les variables (taille 
du terrain, vitesse de la balle, etc.) en 
fonction du public.

Intentions
pédagogiques
C

es 
situations 

visent 
à 

perm
ettre 

aux 
enfants :
-  d’expérim

enter des situations variées de 
lecture de trajectoires ; 

-  de savoir coopérer pour  réussir l’échange ;
-  d’apprendre à anticiper pour se placer, en 

jouant  avec et sans rebond.

Le «!concours 
d’échanges!»

O
B

JEC
TIF :

Percevoir et prendre en com
pte le 

rebond pour échanger.

C
O

N
SIG

N
E :

En coopération, réaliser le m
axim

um
 

d’échanges avec son partenaire. 

M
A

TÉR
IEL SU

PPLÉM
EN

TA
IR

E :
4 plots, 1 ligne m

édiane m
atérialisée 

au sol.

C
R

ITÈR
E D

E R
ÉU

SSITE : 
R

éussir 4 frappes à la suite.

N
IV

EA
U

 D
IFFIC

ILE

Toucher avant 
le rebond

O
B

JEC
TIFS :

•  Prendre 
l’inform

ation 
sur 

la 
balle

reçue.
•

 R
envoyer la balle, de volée, dans le

terrain opposé.

C
O

N
SIG

N
E :

Le joueur engage la balle en visant 
une zone au sol, derrière le fi let. Son 
partenaire, positionné derrière cette 
zone, 

doit 
avancer 

et 
la 

renvoyer 
avant qu’elle ne touche le sol.
Échanger les rôles.

C
R

ITÈR
ES D

E R
ÉU

SSITE :
•

 R
envoyer avant le reb

ond
.

•  R
esp

ecter l’alternance.

A
teliers ÉC

H
A

N
G

E 2



Terrain violet 
(b

alle reb
ond

issante)

•
 R

éaliser un service tennis en
d

irection d
’une cib

le.

O
B

JEC
TIF :

R
Ô

LE D
ES EN

FA
N

TS :

•
1 joueur / 1 g

ard
ien

•
 2 jug

es (valid
ation d

e la tâche)
ou ram

asseurs d
e b

alles
Inversion d

es rôles

LE M
A

TC
H

 D
E SER

V
IC

E     

B
U

T (PO
U

R
 L’EN

FA
N

T)

M
arq

uer 
d

es 
b

uts 
à 

p
artir 

d
’un service.

C
O

N
SIG

N
ES (de l’adulte)!:

•
 E

n op
p

osition, un contre un.
•

 F
rap

p
er la b

alle au-d
essus

d
e la tête.

•  A
ttend

re 
q

ue 
l’autre 

soit
p

rêt avant d
’eng

ag
er.

•
 É

chang
er les rôles.

C
R

ITÈR
E D

E R
ÉU

SSITE!:

•
M

arq
uer 3 b

uts sur 5.

A
telier SER

V
IC

E

N
IV

EA
U

 D
IFFIC

ILE

2
0

17

M
A

TÉR
IEL :

1 b
alle 

violette 
(d

iam
ètre 

environ 
15 cm

)

R
ub

alise 
ou élastiq

ue 
p

our 
m

atérialiser 
le fi let

+
+

+

x2

+

x2

© Olivier Le Discot / l’un & l’autre / FFT
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N
IV

EA
U

 M
O

Y
EN

N
IV

EA
U

 M
O

Y
EN

Service 
volley

O
B

JEC
TIF :

Frapper la balle au-dessus de la tête

C
O

N
SIG

N
E!:

U
n contre un. Les 2 joueurs s’envoient 

la balle par-dessus le fi let en faisant 
des services au-dessus de la tête. La 
balle est frappée à la m

ain. 

C
R

ITÈR
E D

E R
ÉU

SSITE :
La balle franchit le fi let.

N
IV

EA
U

 FA
C

ILE

A
utres ateliers 

possibles pour 
travailler le service
en 

fonction 
du 

niveau 
des 

enfants, 
de 

leur expérience, de leur âge com
m

e de 
leur 

m
orphologie, 

et 
de 

leurs 
besoins 

éducatifs spécifi ques. 
Lors de la rencontre, ils perm

ettent de 
proposer 

des 
situations 

de 
diffi  culté 

graduelle en fonction du public.

Intentions
pédagogiques
C

es 
situations 

visent 
à 

perm
ettre 

aux 
enfants :
- d’expérim

enter le geste du service tennis ; 
- de développer une m

otricité spécifi que.

R
em

arque #: 
Le ballon de baudruche, en ralentissant 
les trajectoires, facilite le placem

ent et la 
coordination des gestes dans l’espace au-
dessus de la tête. 

Le volley

O
B

JEC
TIF :

A
ppréhender la frappe au-dessus de 

la tête.

C
O

N
SIG

N
E :

D
eux joueurs échangent en frappant 

le 
ballon 

de 
baudruche 

avec 
une 

m
ain (droite ou gauche) au-dessus 

de la tête, plusieurs fois de suite si 
nécessaire.

M
A

TÉR
IEL SU

PPLÉM
EN

TA
IR

E :
B

allon de baudruche (ou ballon paille). 
R

ubalise ou fi let.

C
R

ITÈR
E D

E R
ÉU

SSITE : 
Le ballon parvient au partenaire.

Le ballon volant

O
B

JEC
TIF :

P
rend

re 
l’inform

ation 
sur 

la 
b

alle 
reçue.

C
O

N
SIG

N
E :

Les 2 joueurs échangent en frappant le 
ballon de baudruche avec la raquette, 
au-dessus de la tête, plusieurs fois de 
suite si nécessaire pour qu’il passe 
par-dessus le fi let.

M
A

TÉR
IEL SU

PPLÉM
EN

TA
IR

E :
ballon de baudruche ou paille. 
(voir rem

arque ci-contre)

C
R

ITÈR
E D

E R
ÉU

SSITE :
L’échange est m

aintenu.

A
teliers SER

V
IC

E



N
IV

EA
U

 M
O

Y
EN

• A
ff ronter un ad

versaire.
• F

rap
p

er p
our m

arq
uer.

• Se p
lacer p

our d
éfend

re un esp
ace.

O
B

JEC
TIFS :

R
Ô

LE D
ES EN

FA
N

TS :

• 1 g
ard

ien
• 1 tireur
•  2 jug

es (valid
ation d

e la tâche, 
conseil) ou 2 ram

asseurs d
e b

alles 
Inversion d

es rôles

TIR
 A

U
 B

U
T      

B
U

T (PO
U

R
 L’EN

FA
N

T)

M
arq

uer un b
ut au g

ard
ien 

(en coup
 d

roit, revers à une 
m

ain, revers à d
eux m

ains).

C
O

N
SIG

N
ES (de l’adulte)!:

•  Le g
ard

ien d
éfend

 son b
ut 

avec 
la 

raq
uette 

tenue 
à 

d
eux m

ains.
•  A

ttend
re 

q
ue 

l’autre 
soit 

p
rêt avant d

’eng
ag

er.
•  E

ng
ag

er à tour d
e rôle.

A
PPO

R
T ÉV

EN
TU

EL 
D

E L’A
D

U
LTE!:

F
rap

p
er la b

alle en avant d
u 

corp
s.

C
R

ITÈR
E D

E R
ÉU

SSITE!:

M
arq

uer 3 b
uts sur 5.

A
telier A

TTA
Q

U
E

Terrain b
lanc

(b
allon p

aille roulé) 

2
0

17

M
A

TÉR
IEL :

B
allon 

p
aille b

lanc 
(environ 
25 cm

 d
e 

d
iam

ètre) +
+

+

x2
x4

Lig
nes 

m
atérialisées 

au sol

© Olivier Le Discot / l’un & l’autre / FFT
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Le pénalty 

O
B

JEC
TIF :

Frapper pour m
arquer.

C
O

N
SIG

N
E!:

Le joueur qui engage doit m
arquer 

après un rebond.
Le gardien défend son but avec la 
raquette.
Frappeur : se placer de profi l (appuis).
G

ardien : arrêter la balle.

C
R

ITÈR
E D

E R
ÉU

SSITE :
M

arquer 3 buts sur 5.

N
IV

EA
U

 FA
C

ILE

A
utres ateliers pour 

travailler l’attaque
en 

fonction 
du 

niveau 
des 

enfants, 
de 

leur expérience, de leur âge com
m

e de 
leur 

m
orphologie, 

et 
de 

leurs 
besoins 

éducatifs spécifi ques. 
Lors de la rencontre, ils perm

ettent de 
proposer 

des 
situations 

de 
diffi  culté 

graduelle en fonction du public.

Intentions
pédagogiques
C

es 
situations 

visent 
à 

perm
ettre 

aux 
enfants :
-  d’expérim

enter diff érents param
ètres de 

réussite com
m

e la force et/ou la précision 
de la frappe, ou encore la coordination du 
geste ;

-  de chercher des solutions tactiques et 
stratégiques pour m

arquer le point ;
- de s’engager dans une action.

Le but vide

O
B

JEC
TIF :

Jouer là où l’adversaire n’est pas pour 
m

arquer.

C
O

N
SIG

N
E :

Le gardien est placé devant l’un des 
poteaux de son but.
Le tireur engage pour m

arquer.
Le gardien se déplace pour défendre.

C
R

ITÈR
E D

E R
ÉU

SSITE : 
M

arquer le but.

Le m
ur

O
B

JEC
TIF :

Prendre 
l’inform

ation 
sur 

la 
balle 

reçue et jouer en m
ouvem

ent.

B
U

T :
Échanger, seul contre un m

ur, pour 
varier les frappes sans rebond et 
après rebond. 
(Plus facile avec une ligne 
horizontale tracée sur le m

ur)

C
O

N
SIG

N
E :

• B
ien suivre la balle des yeux. 

•  Envoyer 
en 

hauteur 
pour 

avoir 
le 

tem
ps de se positionner.

C
R

ITÈR
E D

E R
ÉU

SSITE :
Enchaîner une frappe sans rebond, 
puis une frappe après rebond.

A
teliers A

TTA
Q

U
E

N
IV

EA
U

 D
IFFIC

ILE



Terrain violet 

M
A

TÉR
IEL :

R
Ô

LE D
ES EN

FA
N

TS :

V
oir fi che 

«!O
rganisation de la rencontre!»

• 2 joueurs
• 2 m

arq
ueurs d

e p
oints

• 2 arb
itres

• 2 ram
asseurs d

e b
alles

A
TELIER

 M
A

TC
H

     

O
B

JEC
TIF : 

V
ivre une situation d

e m
atch.

B
U

T (PO
U

R
 L’EN

FA
N

T)

M
arq

uer p
our g

ag
ner le m

atch 
1 contre 1. 

C
O

N
SIG

N
ES (de l’adulte)!:

•  A
ttend

re 
q

ue 
l’autre 

soit 
p

rêt avant d
’eng

ag
er.

•  E
n attaq

ue, frap
p

er la b
alle 

en avant d
u corp

s.
•  E

n 
d

éfense, 
se 

p
lacer 

au 
m

ilieu 
d

u 
b

ut 
et 

tenir 
la 

raq
uette à d

eux m
ains.

•  Serrer la m
ain d

e son ad
ver-

saire à la fi n d
u m

atch.

C
R

ITÈR
E D

E R
ÉU

SSITE!:

M
arq

uer p
lus d

e b
uts q

ue son 
ad

versaire : le p
rem

ier à 3 
b

uts a g
ag

né.

O
B

JEC
TIF : 

V
ivre une situation d

e m
atch.

B
U

T (PO
U

R
 L’EN

FA
N

T) 

G
ag

ner le m
atch 1 contre 1.

C
O

N
SIG

N
E (de l’adulte)!: 

•  A
ttend

re 
q

ue 
l’autre 

soit 
p

rêt avant d
’eng

ag
er.

• Servir chacun son tour.
•  Serrer la m

ain d
e son ad

ver-
saire à la fi n d

u m
atch.

C
R

ITÈR
E D

E R
ÉU

SSITE!: 

M
arq

uer p
lus d

e p
oints q

ue 
son ad

versaire : Le p
rem

ier à 
7 p

oints a g
ag

né.

Le m
atch sur terrain blanc 

Le m
atch sur terrain violet

B
alle 

violette 
Lig

nes 
m

atérialisées 
au sol

Lig
nes d

e 
d

élim
itation

+
+

+
+

+

x2

+

Terrain b
lanc 

B
allon 

p
aille b

lanc 
(environ 
25 cm

 d
e 

d
iam

ètre)
x4

R
ub

alise 
ou élastiq

ue 
p

our 
m

atérialiser 
le fi let

N
IV

EA
U

 M
O

Y
EN

Le m
atch sur terrain blanc 

Le m
atch sur terrain violet 

2
0

17
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H
ockey - tennis

O
B

JEC
TIF :

A
m

éliorer la frappe.

B
U

T :
C

onduire la balle et tirer au but.

C
O

N
SIG

N
E!:

Le joueur qui a la balle la conduit 
jusqu’à m

i-terrain, puis frappe pour 
m

arquer un but. Varier les distances 
et les coups (coup droit et revers).

C
R

ITÈR
E D

E R
ÉU

SSITE :
Le but est m

arqué.

N
IV

EA
U

 FA
C

ILE

A
utres ateliers 

possibles pour 
préparer le m

atch 
et travailler la frappe
en 

fonction 
du 

niveau 
des 

enfants, 
de 

leur expérience, de leur âge com
m

e de 
leur 

m
orphologie, 

et 
de 

leurs 
besoins 

éducatifs spécifi ques. 
Lors de la rencontre, ils perm

ettent de 
proposer 

des 
situations 

de 
diffi  culté 

graduelle en fonction du public.

Intentions
pédagogiques
C

es 
situations 

visent 
à 

perm
ettre 

aux 
enfants : 
-  d’expérim

enter 
diff érentes 

form
es 

de 
com

pétition en référence à la pratique du 
tennis ;

-  de gérer leurs ém
otions : gagner-perdre 

(lien avec fi che santé).

La m
ain sur 

le m
anche

O
B

JEC
TIF :

A
voir une bonne tenue de raquette.

B
U

T :
Frapper la balle.

C
O

N
SIG

N
E :

1 contre 1. Les 2 joueurs font des 
échanges en frappant le ballon qui 
roule au sol. 
La m

ain directrice tient la raquette au 
bout du m

anche, doigts joints.

C
R

ITÈR
E D

E R
ÉU

SSITE :
L’observateur 

valide 
la 

prise 
de 

raquette.

Le rebond haut

O
B

JEC
TIF :

D
iff érencier les vitesses et les tra-

jectoires de balles.

B
U

T :
•  Pour le défenseur : rem

ettre la balle 
en jeu.

•  Pour l’attaquant : adapter son in-
tention à la situation.

C
O

N
SIG

N
E :

•  Le défenseur est obligé de jouer 
au-dessus d’un fi l (50

 à 80
 cm

 au-
dessus du fi let). L’attaquant joue où 
il veut. Inverser les rôles.

•  Frapper la balle en avant du corps 
en restant stable.

• S’adapter à la hauteur du rebond.

C
R

ITÈR
ES D

E R
ÉU

SSITE :
•  Pour le défenseur : rem

ettre dans le 
court le plus de balles possible.

•  Pour l’attaquant : prendre de vitesse 
son adversaire.

A
teliers FR

A
PPE

N
IV

EA
U

 D
IFFIC

ILE
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LA
 R

EN
C

O
N

TR
E  

C
LA

SS’TEN
N

IS - U
SEP

U
N

 EX
EM

PLE D
E M

ISE EN
 Œ

U
V

R
E - C

YC
LE 2

A
ire de jeu : 2 terrains d

e tennis ou éq
uivalent

Public : 4
 classes d

e cycle 2 (soit environ 10
0

 enfants)
Équipes d

e 8 enfants (2 enfants d
e chaq

ue classe)
D

urée : 2!h!30
D

éroulem
ent : 

•  3 rotations d
e 4

0
 m

inutes : ateliers d
e p

ratiq
ue /  

ateliers d
e réflexion / atelier d

e m
atch

 
 

 
•  P

hase d
’ob

servation d
’un m

atch d
e tennis d

u tournoi :  
ateliers d

u sp
ectateur / rencontre d

e joueur, entraîneur, 
org

anisateur d
u tournoi, arb

itres, etc.

Lieu : 1 terrain d
e tennis

D
urée : 10

 m
inutes p

ar atelier (soit 4
0

 m
inutes au total)

Eff
ectif : 4

 éq
uip

es (soit environ 32 enfants)
O

rg
anisation : 4

 ateliers à choisir p
arm

i les fiches «!p
ratiq

ue!»
• É

chang
e 1

• É
chang

e 2
• Service
• R

up
ture ou P

oint g
ag

nant
M

atériel : nécessaire à chaq
ue atelier

1– Éducation à la santé : Le «"rem
ue-m

éninges"»
D

urée : 20
 m

inutes
Lieu : end

roit calm
e

Eff
ectif : 2 éq

uip
es (soit 16 enfants)

M
atériel : b

âton d
e p

arole + règ
les d

’or
D

ispositif : les enfants sont assis en cercle - l’ad
ulte «!anim

ateur!» 
est avec eux

E
T/O

U

2– Éducation au D
éveloppem

ent durable
D

urée : 20
 m

inutes
Lieu : esp

ace en d
ehors d

es terrains
Eff

ectif : 2 éq
uip

es (soit 16 enfants)
M

atériel : 16 kits «!recyclag
e d

’une b
alle F

F
T!»

Lieu : 1 terrain d
e tennis (b

lanc/violet)
Eff

ectif : 4
 éq

uip
es (soit 32 enfants)

D
urée : 4

0
 m

inutes (m
atch + santé)

M
atériel : en fonction de la situation de m

atch (blanc ou violet) + com
pteurs de points

D
ispositif par terrain : 1 éq

uip
e p

ar terrain  
•  2 joueurs

 
 

 
 

 
 

 
•  2 arb

itres
 

 
 

 
 

 
 

•  2 m
arq

ueurs d
e p

oints
 

 
 

 
 

 
 

•  2 ram
asseurs d

e b
alles

C
haq

ue m
atch d

ure 4
 m

inutes.

C
hangem

ent de rôle à chaque m
atch

Joueur —
> ram

asseur d
e b

alles  —
> m

arq
ueur d

e p
oints  —

> arb
itre

Lorsq
ue tous les rôles ont été tenus une fois, recom

m
encer  

en m
od

ifiant les d
oub

lettes. C
haq

ue enfant aura ainsi tenu 
chaq

ue rôle 2 fois.

>>>  R
ap

p
el sur le lien avec «!les ém

otions!» (fiche sp
écifiq

ue)

O
R

G
A

N
ISATIO

N

ATELIER
 M

ATC
H

/SA
N

TÉ (ÉM
O

TIO
N

S)

LES ATELIER
S D

E PRATIQ
U

E SPO
R

TIV
E

LES ATELIER
S D

E R
ÉFLEX

IO
N

 PO
SSIB

LES
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- Ils resp
ectent les règ

les d
u jeu et les d

écisions d
e l’arb

itre.

- C
hacun vérifie q

ue son ad
versaire est p

rêt avant d
’eng

ag
er.

-  Ils serrent la m
ain d

e l’arb
itre et d

e l’ad
versaire avant et ap

rès  
le m

atch.

-  Ils p
euvent aid

er l’arb
itre en sig

nalant une b
alle faute (lever  

d
e b

ras).

LES R
Ô

LES SO
C

IA
U

X
À

 l’U
SEP, construire le futur citoyen sportif, c’est donner des  

responsabilités à l’enfant.

C
‘est en am

enant l’enfant à assum
er ses resp

onsab
ilités q

u’on l’aid
e à com

p
rend

re 
le sens d

es règ
les, à les interp

réter en fonction d
e ses intentions ou d

es situations 
et à les hiérarchiser.

A
insi, q

uand
 il est joueur, l’enfant d

oit ap
p

rend
re à : se concentrer, s’eng

ag
er, p

artag
er, 

jouer, s’op
p

oser, m
aîtriser ses ém

otions...

Q
uand

 il est arb
itre, l’enfant d

oit ap
p

rend
re à : d

écid
er, com

m
uniq

uer, s’im
p

oser…

Q
uand

 il est m
arq

ueur d
e p

oints, il d
oit ap

p
rend

re à recevoir et transcrire lesd
écisions 

d
e l’arb

itre, ob
server attentivem

ent…

L’ad
ulte resp

onsab
le d

u terrain est le g
arant d

u b
on d

éroulem
ent d

u m
atch : il m

et 
en p

lace l’éq
uip

e d
’arb

itrag
e, veille à la sécurité d

e tous et n’intervient q
ue p

our 
résoud

re un conflit ou p
our d

ynam
iser le jeu en d

onnant d
es conseils aux joueurs. 

Il laisse l’équipe d’arbitrage prendre les décisions, il p
eut d

onner d
es exp

lications 
aux arb

itres sans les d
ésavouer.

É
vid

em
m

ent, l’ap
p

rentissag
e d

e l’arb
itrag

e d
oit faire p

artie intég
rante d

u m
od

ule 
d

’E
P

S et ce d
ès la p

rem
ière séance.

1/ L’arbitre de chaise
- Il est d

eb
out, sur une chaise ou un p

linth, au filet.
- Il annonce le d

éb
ut et la fin d

u m
atch.

-  Il veille au resp
ect d

es règ
les (b

alle b
onne/b

alle faute)  
et à l’attitud

e d
es joueurs.

- Il annonce le vainq
ueur.

2/ L’arbitre assistant
- Il est d

eb
out à côté d

e l’arb
itre.

- Il connaît la règ
le d

es 2 services.
- Il veille à l’alternance d

es eng
ag

em
ents.

- Il aid
e au jug

em
ent d

es b
alles.

– Ils sont assis, face à l’arb
itre.

-  Ils reg
ard

ent attentivem
ent l’arb

itre p
our ap

p
liq

uer ses 
d

écisions.
-  Ils com

p
tab

ilisent les p
oints d

e chaq
ue joueur sur le 

com
p

teur d
e p

oints.
- Ils annoncent à l’arb

itre le score.

L’ÉQ
U

IPE D
’A

R
B

ITRA
G

E

LES M
A

R
Q

U
EU

R
S D

E PO
IN

TS

LES RA
M

A
SSEU

R
S D

E B
A

LLES

LES JO
U

EU
R

S

-  IIs g
èrent la réserve d

e b
alles et la rép

artition sur 
le terrain.

- Ils ram
assent la b

alle à chaq
ue p

oint m
arq

ué.
-  Ils red

onnent, en la faisant rouler, une b
alle au joueur 

q
ui eng

ag
e.
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SA
N

TÉ TEN
N

IS
ÉD

U
C

A
TIO

N
 À

 LA
 SA

N
TÉ À

 L’U
SEP : LES ÉM

O
TIO

N
S

O
B

JEC
TIF : ID

EN
TIFIER

 ET G
ÉR

ER
 SES ÉM

O
TIO

N
S FA

C
E À

 U
N

E SITU
ATIO

N
 D

E M
ATC

H

D
escriptif de l’atelier : la réglette des ém

otions
C

et atelier «!santé!» est en lien, sur la rencontre, avec la situation d
e m

atch.

A
vant le m

atch
C

haq
ue joueur se p

ositionne sur la rég
lette d

es ém
otions. (via outils/rég

lette)
«!Q

uel p
laisir ressens-tu avant d

e jouer ce m
atch!?!»

—
> en p

ositionnant une d
em

i-b
alle d

e tennis m
arq

uée d
’un p

oint d
e couleur p

our q
ue chaq

ue enfant 
p

uisse rep
érer la sienne.

A
près le m

atch
C

haq
ue joueur se p

ositionne sur la rég
lette d

es ém
otions

«!Q
uel p

laisir ressens-tu ap
rès avoir joué ce m

atch!?!»
—

> en p
ositionnant une second

e d
em

i-b
alle m

arq
uée d

’un p
oint d

e la m
êm

e couleur.

Échanges entre enfants - O
bservation avant/après - Sim

ilitudes/diff
érences

C
onsig

ne : «!V
ous allez p

ouvoir vous exp
rim

er et échang
er ensem

b
le à p

artir d
e vos ob

servations sachant 
q

u’il n’y a p
as d

e p
rop

os justes ou faux et q
ue chacun d

oit resp
ecter la p

arole d
es autres, être à l’écoute. 

Q
ue rem

arq
uez-vous!? Q

u’en p
ensez-vous!?!»

C
e tem

ps d’échange doit perm
ettre aux enfants de s’enrichir des rem

arques des autres et considérer 
qu’il y a des sources variées de plaisir (par rapport à la perform

ance et/ou au progrès, par rapport à 
la relation aux autres, par rapport à son état personnel, au plaisir de bouger, etc.).

V
ous p

ouvez ég
alem

ent utiliser les p
ictog

ram
m

es d
es ém

otions (via outils/p
ictog

ram
m

es/ém
otions).

LE «"R
EM

U
E-M

ÉN
IN

G
ES"»

 
O

bjectifs : lors de la rencontre, l’atelier «!R
em

ue- 
m

éninges!» est un atelier de réflexion proposé 
aux enfants à partir de m

ots inducteurs choisis. 
Il s’ag

it alors d
e :

•   créer les conditions d’un véritable échange 
d’idées entre des élèves de diff

érentes écoles, 
de diff

érentes classes, de diff
érents horizons!;

•  eng
ag

er 
une réflexion collective d

ans un 
cad

re com
m

un!;
•  faire vivre une situation d

e com
m

unication 
p

erm
ettant à chacun d

’être autant reconnu 
q

u’entend
u.

A
insi, l’U

SE
P

 cherche à eng
ag

er les classes sur 
le chem

in d
’un q

uestionnem
ent à la m

anière 
d

es ateliers d
e p

hilosop
hie A

G
SA

S.

1
  E

n am
ont d

e la rencontre, une p
rob

lém
a-

tiq
ue est p

rop
osée aux p

articip
ants sous 

form
e d

’un thèm
e g

énéral q
ui p

erm
et un 

travail transversal en classe.
Exem

ples de thèm
es qui peuvent être 

abordés sur cette rencontre : le m
atch, 

g
érer ses ém

otions.

2
  Lors d

e la rencontre sp
ortive, p

our lancer 
le «!R

em
ue-m

éning
es!», voici un exem

p
le 

d
e m

ots ind
ucteurs q

ui favorisent la créa-
tivité d

e la p
ensée en rap

p
ort avec ces 

thèm
es : g

ag
ner/p

erd
re.
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N
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TIO

N
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R

A
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U
 C

D
R

O
M
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U

R
 EN
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V

O
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Ed
u

cati
o

n
 à l’En

viro
n

n
e

m
e

n
t et au

 D
éve

lo
p

p
e

m
en

t D
u

rab
le

   

Le
 re

cyclage
 d

es b
alle

s d
e

 te
n

n
is  -  cycle

 2
 

C
o

m
p

éte
n

ce
s d

u
 so

cle
 (D

o
m

ain
es 3

 et 5
) travaillées  :  

- D
évelo

p
p

er u
n

 co
m

p
o

rtem
en

t resp
o

n
sab

le vis-à-vis d
e l’en

viro
n

n
em

en
t  grâce à 

u
n

e atti
tu

d
e raiso

n
n

ée
 fo

n
d

ée
 su

r la co
n

n
aissan

ce . 

- M
ett

re e
n

 p
rati

q
u

e les p
rem

ières n
o

ti
o

n
s d’éco

-gesti
o

n
 d

e l’en
viro

n
n

em
en

t p
ar d

es 
acti

o
n

s sim
p

les  in
d

ivid
u

elles o
u

 co
llecti

ves : gesti
o

n
 d

e d
éch

ets 

C
h

aq
u

e en
fan

t ap
p

o
rte

ra su
r la ren

co
n

tre u
n

e b
alle d

e te
n

n
is u

sagée. 
C

elle
s-ci serviro

n
t ; 

 
au

 m
arq

u
age d

es p
o

in
ts su

r les co
m

p
teu

rs d
e jeu

 (1
/2

 b
alle co

u
p

ée) 
 

au
 p

o
siti

o
n

n
em

en
t su

r la ré
glett

e d
es ém

o
ti

o
n

s 
 

À
 l’atelier «

 re
cyclage

 »
 

D
escrip

ti
f d

e l’ate
lier —

 à ad
ap

ter en
 fo

n
cti

o
n

 d
u

 n
iveau

 d
es élèves 

1
–  D

éfi
n

ir les caractéristi
q

u
es d’u

n
e b

alle d
e ten

n
is (C

h
aq

u
e en

fan
t m

an
i-

p
u

le u
n

e b
alle) 

 
relati

ves à la textu
re

 (to
u

ch
er) 

 
relati

ves à ses cap
acités tech

n
iq

u
es (ro

u
le, reb

o
n

d
...) 

 
…

 
2

– Id
en

ti
fi

er les d
iff

ére
n

ts m
até

riau
x co

m
p

o
san

t u
n

e b
alle et leu

r rô
le

 
(b

alle en
ti

ère  -  b
alle co

u
p

ée
) 

 
le revêtem

en
t …

 
 

L’in
térieu

r 
3

– C
o

m
p

ren
d

re
 la n

é
ce

ssité
 d

u
 recyclage

 
 

M
ise en

 évid
en

ce d
u

 vo
lu

m
e d

es b
alles ap

p
o

rtées su
r la ren

co
n

tre
 

 
N

o
ti

o
n

 d
e d

éch
et. Q

u
elles so

lu
ti

o
n

s p
o

u
r les d

éch
ets? 

4
– C

o
m

p
ren

d
re

 le p
rin

cip
e d

u
 recyclage

 
h

tt
p

://w
w

w
.fft

.fr/la-fft
-sen

gage/o
p

erati
o

n
-b

alle-jau
n

e/lo
p

erati
o

n
-b

alle
-jau

n
e 

 
D

e la co
lle

cte ju
sq

u’à la tran
sfo

rm
ati

o
n 

Je
 recycle

 d
e

s b
alle

s p
o

u
r q

u
o

i faire
? 

1
– Les m

até
riau

x so
n

t tran
sfo

rm
és 

    

 
M

an
ip

u
lati

o
n

 à p
arti

r d
es kits FFT (go

m
m

e e
n

 p
o

u
d

re / go
m

m
e e

n
 p

la-

q
u

ett
e) :  ses p

ro
p

riétés —
> ses u

sages 

 2
—

 Les o
b

jets so
n

t d
éto

u
rn

és 

  

2
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A
TELIER

 SPEC
TA

TEU
R

C
O

M
PÉTEN

C
ES TRAVA

ILLÉES

D
om

aine 3 du socle : p
artag

er d
es règ

les, assum
er d

es rôles et d
es resp

onsab
ilités 

p
our ap

p
rend

re à vivre ensem
b

le
- É

lab
orer, resp

ecter et faire resp
ecter règ

les et règ
lem

ents.

D
om

aine 5 du socle : s’ap
p

rop
rier une culture p

hysiq
ue sp

ortive et artistiq
ue

- D
écouvrir la variété d

es activités et d
es sp

ectacles sp
ortifs.!

O
bserver pour identifi

er les diff
érents acteurs sur le terrain et les 

situer sur un plan/m
aquette.

A
cteurs à id

entifier :
- les joueurs!;
- l’arb

itre et les jug
es d

e lig
ne!;

- les ram
asseurs d

e b
alles, s’il y en a!;

- les sp
ectateurs.

>>> 
FIC

H
E ÉLÈV

E

O
bserver 

pour 
identifi

er 
les 

balles 
«"bonnes"» 

et 
les 

balles 
«"fautes"».

>>> 
FIC

H
E ÉLÈV

E

C
om

ptabiliser les points d’un joueur/des joueurs durant un jeu 
com

plet.

>>> 
FIC

H
E ÉLÈV

E

Lors de cette rencontre, chaque classe assiste, com
m

e spectatrice, 
à un m

atch de haut niveau. C
e rôle, qui contribue à la form

ation 
du sportif citoyen, prendra tout son sens s’il est intégré au cycle 
d’apprentissage et guidé lors de la rencontre U

SEP.

C
’est p

ourq
uoi, nous vous p

rop
osons 3 situations, d

e d
iffi

culté croissante, «!d
’ob

-
servation!» d

u sp
ectacle.

C
haq

ue enseig
nant/anim

ateur U
SE

P
 ad

ap
tera une d

e ces situations en fonction d
e 

son p
rojet et d

es cap
acités d

e ses élèves.

L’enfant sera en situation d
’ob

servation p
end

ant au m
oins un jeu com

p
let.

(15 - 30
 - 4

0
 - Jeu)

R
ÉFÉR

EN
C

E A
U

X
 PR

O
G

RA
M

M
ES C

2 - B
O

N
IV
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U

 1

N
IV

EA
U

 2

N
IV

EA
U

 3



Les ACTEURS au tennis 

Fiche élève « spectateur » niveau 1 

Observe toutes les personnes que tu vois sur et autour du ter-
rain de tennis. 

 

1– Complète ce terrain de tennis avec le filet, les bancs de repos, les gradins, la chaise d’arbitre... 
 

2- Complète la légende que tu as choisie et 
place les différents « acteurs » sur le terrain. 

 Joueurs     

 
 

 Arbitre   

 
 

 Juges de ligne   

 
 

 Ramasseurs de balles   

 
 

 Spectateurs  

 

 ……………………………..  

3– Réponds aux questions. 

 

 Où es-tu placé? Situe-toi sur ton dessin à l’aide d’un 
point rouge.  
 

 

 

 Ton dessin est-il complet? Rajoute ce qui manque. 

 

 

 

 A-t-on oublié un « acteur »? Si oui, complète la 
légende puis ton dessin. 

 

2017  

Sur un terrain de tennis, il n’y a pas que les joueurs… 
Les « acteurs » sont nombreux ! Observe-les. 

 

 

 

 

 

 



Les REGLES du jeu 

Fiche élève « spectateur » niveau 2 

Entraîne-toi avant d’aller voir le match! 

Dessine la balle qui correspond à chaque situation proposée.  
Pour chacune, entoure si la balle est « bonne » ou « faute ». 

1– Tu regardes un match. 
Situe-toi sur le terrain, dessine un point rouge      à l’endroit où tu es assis. 

2– Situe l’impact final d’un échange. 

A la fin de chaque échange, dessine, l’impact (endroit où tombe la balle sur le terrain). 

3– Identifie les balles (bonnes ou fautes)  du jeu que tu regardes. 

Entoure en vert celles qui sont « bonnes » et en rouge celles qui sont « fautes ». 

2017

1- La balle tombe dans le filet. 

Elle est    bonne — faute. 

2- La balle tombe en dehors du terrain 

Elle est    bonne — faute. 

3- La balle rebondit 2 fois dans le terrain. 

Elle est    bonne — faute. 

4- La balle rebondit une fois dans le terrain 

adverse. 

Elle est    bonne — faute. 



LES POINTS AU TENNIS 
Au tennis, les points se com

ptent de la façon suivante : 

0 - 15 - 30 - 40 - avantage - jeu 
Ecoute bien ce que dit l’arbitre et toi aussi com

pte les points. 

Tu peux fabriquer ton com
pteur de points : 

•
Découpe le com

pteur de points ci-dessous

•
Colle-le sur du carton

•
Ecris le nom

 du joueur et/ou colorie  la couleur de son tee-shirt

•
Prends 2 trom

bones de couleurs différentes (un pour chaque joueur) et déplace-les au fur et à m
esure du jeu.

 0   15  30    40    AVANTAGE    JEU 
 0   15  30    40    AVANTAGE    JEU 


