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La maclotte de Steinbach – cycle 2 

 

Formation de départ : Danse en ronde en couple.   

 

Mode de déplacement : main dans la main on démarre en tournant sur la 

ronde  dans le sens inverse des aiguilles d’une montre (SIAM) 

Partie 1 : 

- On marche  sur 4 pas puis on recule sur 4 autres pas 

- Puis chaque couple va en direction du centre de la ronde en 2 pas (pied G 

s’ouvre puis pied D le rejoint : on fait cela 2 fois) et idem on s’écarte du 

centre pour rejoindre sa place initiale en 2 pas. 

Partie 2 :  les 2 danseurs se mettent face à face, mains sur les épaules de son 

partenaire 

- Comme dans la partie 1, ils vont au centre de la ronde 

- Puis toujours dans la même position, les danseurs se déplacent dans le 

SIAM sur 2 pas (en miroir) pour revenir ensuite à leur place initiale avec 2 

autres pas 

- Enfin tour complet pour reprendre ensuite du début main dans la main 

 

Remarque : Chaque déplacement correspond à un aller-retour 

 

 


