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La maclotte de Steinbach – cycle 1 

 

 

Formation de départ : Danse en ligne en couple.  Groupe de 4 danseurs. On 

alterne un couple avec foulard (les X) avec un couple sans foulard (les O). 

Mode déplacement : Chaque couple se tient par la main. Le couple sans 

foulard est toujours devant. 

X            O                                                   

X            O                 sens du déplacement 

Partie 1 : 

- Le couple avec foulard passe sous les bras du couple sans foulard en 

marchant sur 8 pas. 

- Puis on inverse. C’est le couple sans foulard qui passe sous les bras du 

couple avec foulard. 8 pas aussi. 

Partie 2 : les danseurs de chaque couple se mettent face à face, main dans la 

main 

- Les couples avec foulard avancent sur 4 temps  et reculent sur 4 autres 

temps pour se retrouver à leur place initiale puis tournent ensemble sur 

8 temps 

X      X 

X             sens du déplacement   X tour complet 

- Les couples sans foulard font l’inverse c’est-à-dire commence par 

tourner puis avancent et reculent 

 

A la fin de cette partie on doit retrouver les couples prêts à repartir sur la 

partie 1 à savoir : le couple sans foulards devant et le couple avec foulard 

derrière. 


