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Le pont 

 

 

Formation de départ : Danse en couple. Deux couples l’un derrière l’autre 

couple 1 = O                 X      O               → sens de la marche 

couple 2 = X                  X      O                

 

Mode de déplacement  

Partie 1 :  

- main dans la main, les danseurs avancent de 4 pas puis reculent de 4 

pas : le couple 2 suit le couple 1. 

- On fait cela 2 fois 

Partie 2 :  

- Le couple 1 lève ses bras pour que le couple 2 passe dessous puis c’est le 

couple 2 qui lève à son tour les bras pour que le couple 1 passe dessous 

et revienne à sa place initiale à savoir devant. 

- On fait cela 2 fois 

Partie 3 : 

En couple on prend la main de son partenaire en position haute et on 

tourne dans un sens puis dans l’autre 

 

On reprend ensuite du début et on enchaîne les deux parties jusqu’à la fin de la 

musique. 


