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Formation de départ : danse en couple face à face, main dans la main 

 

Mode de déplacement : 

- Partie 1 : sur chaque temps de la musique on alterne talon devant 

pied droit talon devant pied gauche. On fait cela 2 x 6 temps. 

- Partie 2 : on tourne bras dessus bras dessous 2 x 8 temps en 

changeant après les premiers 8 temps. 

 On démarre avec le bras droit. 

Et ainsi de suite jusqu’à la fin de la musique. 


