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La contredanse anglaise 

 

Formation de départ : Danse en couple et en ronde 

Partie 1 : ronde de 4 danseurs.  Attention les couples doivent être côte à 

côte. 

 

 

 

 

Partie 2 : en couple face à un autre couple 

 

 

 

 

Mode de déplacement : départ en ronde de 4 danseurs 

- Partie 1 : on tourne en ronde en pas croisés (GD/GD/GD/GD, le 

pied D passant toujours devant le pied G…) dans le SAM. On fait 

cela 2 x 4 temps. 

Puis on fait la même chose dans le sens inverse : on tourne dans 

le SIAM. C’est le pied G qui passe devant le pied D cette fois-ci. 

- Partie 2 : Position en couple face à un autre couple (voir schéma 

ci-dessus) mains lâchées. On avance de 2 pas et on tape des 

pieds 3 fois en alternance D/G/D puis idem en reculant. On fait 

cela 2 x. 

Puis on repart du début : partie 1 + partie 2 et ainsi de suite…. 


