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Le maitre de maison 

 

Forme  

Danse en cercle main dans la main. On peut travailler avec des foulards (un élève sur deux) pour 

démarrer. 

Déroulement : démarrage 3 min 13 de la bande son 

Partie 1 :  
Tout se fait avec des balancés de bras d’avant en arrière 

 
- 2 pas sur le côté gauche départ pied gauche (G/D/G/D) puis 2 pas sur le côté droit départ 

pied droit (D/G/D/G).Les pieds se rejoignent toujours. On fait cela 2 fois (2 A/R) 
- Idem mais cette fois avec uniquement un pas : départ à gauche (G/D) puis retour à droite 

(D/G). On fait cela 2 fois aussi (2 A/R) 
 
Partie 2 :  
Elle va toujours suivre la partie 1 et changera 2 fois avant de reprendre du début. 
On fera donc partie 1 + partie 2 a) puis partie 1 + partie 2 b) et on reprend partie 1 + partie 2 a)…. 
 

a) Les danseurs font un tour sur eux-mêmes mains sur les hanches 
b) Les danseurs (avec foulards) vont se placer à gauche de leur partenaire direct en faisant 

un tour devant eux à l’intérieur de la ronde. Celui qui ne bouge pas (sans foulard) passe 
son partenaire de sa main gauche à sa main droite. 


