
Bibliographie albums de littérature jeunesse sur le thème du canoé-kayak 

 

 

Le petit canoé 

Paul-Émile Borduas  

Éditions Les 400 

coups, 2001   

 

Cycle 2 et cycle 3 

 Un petit canoë perdu dans l’espace se retrouve 

sur la planète Borduas et découvre des formes, 

des couleurs, des nuages. Des animaux bizarres 

viennent danser et nager autour de lui jusqu’à 

ce qu’une plante chantante avertisse les 

habitants de la venue d’un monstre. Vite il faut 

se cacher…  

Aborder l’art abstrait au travers de forme 

comme celle du canoé 
 

 

Les rameurs 

Nicholas Oldland 

Édition  

BAYARD JEUNESSE, 

2015 

 

         Cycle 2 – CE2 

 

 

 

 

C'est l'histoire d'un ours, d'un élan et d'un castor qui 

sont les meilleurs amis du monde. Sauf quand ils se 

disputent ! 

Un jour, ils décident de faire du canoë... 

Sauront- ils cesser leurs querelles et former une 

équipe ? 

Vous le saurez en lisant cette folle aventure, la plus 

incroyable de toute leur vie ! 

 

 

Le pommier canoé 

Marie-Hélène Delval 

Edition Bayard 1999 

 

Cycles 2 et 3 

Quand Charlotte joue aux Indiens sur le terrain 

abandonné derrière la maison, elle s'amuse 

beaucoup. Son chien Picpus est un ours, le pommier 

un canoë. Un mercredi, il se passe une chose 

incroyable sur son terrain de jeux : un homme 

coupe son pommier, son canoë. Est-ce la fin d'un 

rêve ou le début d'une nouvelle aventure ? 

 
 
 
 

J’aime pas l’eau 

Eva Lindström 

Edition Cambourakis 

2013 

 

              CE2 

Alf l’affirme haut et fort : il n’aime pas l’eau ! Il 

assume pleinement ce dégoût, qui le laisse 

légèrement en retrait de sa bande d’amis, sans 

jamais l’exclure. Il assiste en observateur aux 

activités nautiques de ses amis – lorsqu’il essaie de 

participer, à une descente en canoë par exemple, 

c’est tout de suite la catastrophe : bateau retourné, 

sandwich trempé... Il préfère rester sur la rive, 

spectateur dubitatif et goguenard. Ce qu’il préfère, 

c’est l’hiver, quand tout est gelé. Et l’été, s’il 

accepte d’aller à la piscine, c’est qu’on peut bien y 

rester des heures, allongé sur un matelas 

pneumatique, sans jamais se mouiller ! Alf, bien 

qu’ayant un goût mal partagé (il n’aime pas l’eau), 

n’est pas mis à l’écart et personne ne tente de le 

culpabiliser en essayant de le convaincre qu’il faut 

aimer l’eau.  

 

https://www.babelio.com/auteur/Nicholas-Oldland/310068
https://www.babelio.com/editeur/1022/Bayard-Jeunesse
https://www.canotier.com/fr/auteur/eva-lindstrom


 

Une descente en kayak 

Jean-Claude Pressurot 

2015 

 

Cycle 3 

Toute la classe descend en kayak la haute 

Barguelonne ! Livret pédagogique réalisé avec les 

enfants de l’école de Montcuq (Lot) destiné,  

De la préparation du matériel au casse-croûte du 

retour, toutes les péripéties d’une descente de 

rivière sont mises en scène : 

  préparation du matériel, 

  embarquement, 

  premiers coups de pagaie, 

  saut d’un seuil, 

  casse-croûte, 

  nettoyage de la rivière, 

  esquimautage, 

  du slalom, 

  des jeux sur l’eau, 

  kayak polo, 

  la fin de la descente. 

Ce livret est à mettre entre les mains de tous les 

parents dont les enfants vont découvrir le kayak 

 
 

 

Canoë lune 

Linda Bunn,  Bill 

Bunn 

2005  

Edition du canotier 

 

    Cycle 2 – CE2 

 

Canoë lune est un conte poétique qui nous 

emmène dans un bien curieux voyage. 

En pleine nuit un garçon sort un canoë et 

embarque avec son chat. Alors qu’il pagaye dans 

le reflet de lumière, ils sont pris par un rayon de 

lune. Mais le garçon ne s’inquiète pas pour 

autant, le chat non plus qui ronronne. 

Jusqu’où iront-ils ? Et pourquoi ? 

 

 

 

Fin août, début 

septembre 

Jean-Paul Nozière 

Coll. Hors piste 

Ed. Gallimard 

  

     CM2 – 6ième 

L’histoire de 3 amis adolescents qui descendent la 

Loue dans une expédition riche de péripéties et e 

rencontres improbables. Un récit grave, éclairé par 

l’humour et l’amitié. 

 

 

 

Apoutsiak 

Paul-Emile Victor 

Coll. Père Castor 

Ed. Flammarion 

 

CE2 – CM1 

Apoutsiak veut dire en Inuit, "petit flocon de neige"... 

Apoutsiak est un petit garçon comme les autres...sauf 

qu'il vit au Groenland. Il passe une enfance heureuse 

entouré de sa grande famille. Il aime particulièrement 

jouer avec ses cousins, glisser dans la neige et s'occuper 

des chiens de traîneaux. Il apprend aussi à pêcher et à 

chasser avec son harpon. L'hiver, toute la famille se 

retrouve dans la grande hutte et l'été, elle s'installe dans 

l'oumiak pour rejoindre d'autres terrains de chasse. Un 

jour, devenu grand, il va transmettre à son tour à ses 

enfants tout ce qu'il a appris de ses parents. Ainsi va la 

vie chez les Inuits... Paru pour la première fois en 1948, 

cet album de Paul-Emile Victor est devenu un classique. 

C'est le premier album de la collection "Les enfants de la 

Terre" créée chez le Père Castor. Les enfants peuvent 

ainsi apprendre plein de choses sur la vie et les traditions 

des esquimaux au début du XX° siècle. 

https://www.canotier.com/fr/auteur/jean-claude-pressurot
https://www.canotier.com/fr/auteur/linda-bunn
https://www.canotier.com/fr/auteur/bill-bunn
https://www.canotier.com/fr/auteur/bill-bunn
https://www.babelio.com/auteur/Paul-Emile-Victor/18108
https://www.babelio.com/auteur/Pere-Castor/116835


 
 

Canoës et kayaks 

Patrice de RAVEL  

& Anne de THOISY-

DALLEM 

Ed. de la Marine 

2004 

Approche historique, scientifique et 
technologique de ce mode de déplacement. 

       
 

Canoé-Kayak en eau 
calme 
Pascal Rozoy 
Ed. Amphora 
2005 

Présentation de l'ensemble des 
connaissances relatives à la pratique du 
canoë-kayak en eau calme, que ce soit en 
eau douce ou en mer. Présentation du 
matériel, initiation et perfectionnement 
technique, apprentissage des règles de 
navigation, sécurité, notions de 
météorologie, informations … 

 

 

Articles de pédagogie : 

 

 Kayak : le kayak à l'école primaire (Revue EP.S n°188 Juillet-Août 1984) 

 Kayak : s’équilibrer (Revue EP.S n°323 Janvier-Février 2007) 

 Kayak : se propulser, se diriger (Revue EP.S n°333 Septembre-Octobre 2008) 

 Le canoë-kayak : préservation de la nature et initiation au kayak en EPS (Revue EP.S 

n°335 Janvier-Février 2009) 

 Kayak : le kayak pour les scolaires (Revue EP.S n°377 Septembre-Octobre 2017) 

 


