
Conseils pour dessiner 

 
Pour explorer les techniques proposées, il est souvent nécessaire de dessiner.  
Or, les enfants, comme les adultes se sentent quelquefois en difficulté lorsqu’ils 
souhaitent représenter un personnage, un animal, un paysage ou une construction. 
 
Pour prendre de l’assurance en dessin, il faut  prendre le temps de regarder et 
dessiner souvent. 
Pour aider les élèves, il est possible de leur proposer de nombreuses images de 
référence parmi lesquelles ils choisiront. 
 
N’hésitez-pas à les autoriser à 
- chercher des « modèles » 
- les photocopier, 
- les découper 
- les contourner, 
- les décalquer, 
- les recopier, 
- les prolonger, 
- emprunter les techniques des dessinateurs de dessin d’animation : dessiner dans 
un premier temps avec un crayon clair sans appuyer puis repasser au crayon à 
papier les lignes de son choix, 
- passer par le volume : certains enfants sont plus à l’aise en trois dimensions. 
 

Vous trouverez de nombreuses idées dans le livre « Carnets de dessins : une 
pratique des arts plastiques et visuels à l’école » de  Sylviane Lugand, Danièle 
Margalejo et Daniel Lagoutte. 
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