
Les 4 éléments d’après Bachelard : l'air, le feu, l'eau, la terre 
 

 

Quatre qualités des éléments : la lumière du feu, le diaphane de l'air, la mobilité de l'eau, et la solidité de la 
terre. 

Quatre principes de l'homme correspondants aux quatre éléments : l'âme au feu, l'esprit à l'air, l'âme animale 
à l'eau, et le corps à la terre. 

Le jardin des 4 éléments : le feu aux fruits (tomate, fraise, cucurbitacées…), l'air aux fleurs (cosmos, 
marguerite, tournesol…), l'eau aux feuilles (laitues, persil, carotte…), la terre aux racines (ail, pomme de terre, 
carotte…). 

Correspondances des métaux aux éléments : l'or et le fer au feu; le cuivre et l'étain à l'air; le vif argent à l'eau; 
le plomb et l'argent à la terre. 

Quatre sortes de pierres qui leur répondent : les pierres précieuses et éclatantes, comme le diamant, le rubis, 
etc.; les pierres légères et transparentes, comme le talc; les pierres dures et claires, comme le caillou; les pierres 
opaques et pesantes, comme le marbre, etc. 

Des douze signes du Zodiaque trois répondent à chaque élément : 

 le Bélier, le Lion et le Sagittaire au feu 
 les Gémeaux, la Balance et le Verseau à l'air 
 le Cancer, le Scorpion et les Poissons à l'eau 
 le Taureau, la Vierge et le Capricorne à la terre 

 

 


