Grille d’observation | Ecole: Classe :
Cycle 3 Fiche 1 M.Mme

Date:

1 Point 2 Points

[ 3pant

Locomotion j Se déplace en surface | @ Se déplace en surface,
{largeur de ia piscine) avec | {largeur de la piscine) sans

@'} Se déplace en surface
{largeur de la piscine), sans
matériel, moitié sur le ventre
moitié sur le dos, en utilisant les
bras et les jambes.

- Effectue la traversée de

o
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Tt

la piscine sans apput: aller
sur fe ventre, retour sur le
dos a aide des bras et des
jambes,

en GP du matériel mobile (frite, | matériel, sur le ventre ou sur e
haltére) sur le ventre et sur | dos.
le dos.
Immersion 6 S'immerge en 6 S'immerge par un saut a
Ventilation profondeur en tenant un | partir d’'un plot pour remonter
support fixe {cage, perche) | un objet immergé.
en GP pour remonter un objet.

S'immerge par un saut ou un
plongeon & partir d'un plot
puis « nage sous l'eau» pour
passer dans uh  cerceau
immergeé.

Yimmerge par un
plongeon canard  puis
unage sous [eau» pour
passer dans deux cerceaux
immergeés et alignés.

Equilibration a Reste en équilibre @Réalise une glissée ventrate
en PP horizontal sur du matériel | sans support, visage en

{frite, planche, haltére). immersion.

mRéaIise une glissée ventrale
suivie d’une étoile de mer tenue

5s.

ﬁalise une  glissée

ventrale suivie d‘un
équilibre dorsal tenu 5 s.
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