Progressivité des apprentissages au cycle 2
Fiche guide pour déterminer les objectifs d’apprentissage

Ce tableau donne des repéres aux équipes pédagogiques pour organiser Iz progressivité des apprentissages.
Pour chaque niveau, les connaissances et compétences acquises dans la classe antérieure sont & consclider.

du Niveau 1 vers {e Nivaau 2
Se déplacer en surface : Se déplacer en surface et en profondeur :
- Sepropulser & I'aide de supports fixes ou - Se propulser A 'aide des bras et des jambes, sans matériel:
S maobiles {cordages, barres, planches, frites...} grace a sur le ventre (en surface et en profondeur)
"'g I'action des mains (traction} et des jambes sur le dos (en surface)
£ (battements naturels)
=]
§ Se déplacer sur quelques métres (de 3 4 5 m) sans matériel et Se déplacer sur une quinzaine de métres sans matériel et sans appui
sans appuli. en grande profondeur.
Entrer dans 'eau, avec ou sans aide, du bord : Entrer dans Feau sans aide & partir d'un plot, d'un toboggan :
- descendre, glisser, sauter, se laisser tomber... en prenant - en orientant le corps différemment (avant, arriére,
différentes positions avec son corps : boule, corps tendu, assis, latéralement.}
3 genouX... - par-dessus un obstacle éloigné ou élevé,
pour aller récupérer un objet flottant (de plus en plus loin) pour aller récupérer un objet immergé (de plus en plus profond)
c
S
¥ | s'immerger avec des aides pour réaliser des actions simples:  S'immerger avec des aides pour enchainer des actions plus
g complexes :
g |En utilisant du matériel fixe : cage, perches verticales ou
= | obliques, échelle, cables... En utilisant du matériel fixe : cage, perches verticales ou obliques,
échelle, cables...
Descendre, toucher le fond, remonter :
- en touchant le fond avec différentes parties de son corps Descendre, se déplacer, remonter :
(pieds, genoux, fesses, mains) - en variant les modaiités d’entrée : pieds ou téte en premier
- en allant chercher un ou plusieurs objets lestés. - en augmentant la durée de l'immersion: parcours plus longs,
- en remontant avec des mouvements déplacements obliques et/ou horizontaux, plusieurs objets a
remonter...
- en remontant passivement
= Immerger la téte pour vivre des apnées courtes Maitriser 'apnée et Fexpiration courte en immersion
(=]
"E - en réalisant des actions variées au fond (s'asseoir,
= pour passer sous un obstacle flottant en surface {ligne d'eau, s'allonger, ...)
5 perche, cerceauy, ...} - dans des situations qui proposent la prise de repéres visuels et une
> augmentation de la durée d’'immersion : ramasser des objets de couleur,
passer dans un « tunnel » de cerceaux lestés.
S'équilibrer dans des positions variées : ventral, dorsal: $’équillbrer dans des positions variées : ventral, dorsal
- en utilisant du matériel flottant - en position horizontale {étoile de mer, méduse...)
c - en trouvant des appuis variés avec les bras et les jambes, - $ans aucun support
Q
" pour tenir la position jusqu’a 5 secondes pour tenir la position au moins 5 secondes
5 Réaliser une glissée ventrale :
% « Prendre place dos au mur, un pied au fond, I'autre sur la parot
o verticale
L Casser le buste et immerger le visage, bras allongés devant,
Pousser sur le mur : extension des jambes.
Conserver I'équilibre pendant la glissée »

BOEN n® 28 du 14 7 2011: Le parcours d’apprentissage de I'éléve doit comprendre des moments de découverte et d’exploration du milieu aquatique-sous
forme de jeux et de parcours soutenus par un matériel adapté-et des moments d’enseignement progressifs et structurés souvent organisés sous forme

d'ateliers.
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