UA Volley-ball 



04 ( PHASE D’APPRENTISSAGE
COMPETENCE DEVELOPPEE : bloquer, frapper-envoyer le ballon.
Les balles brûlantes (extrait de « Jeux de mini-volley » Editions revue EPS)

Dispositif :
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-   2 équipes A et B (une équipe C arbitre) ; 4 à 6 joueurs par équipe ; un ballon par joueur ; la manche dure 1 minute puis changement de rôles.

Tâches :
- Au signal, envoyer, renvoyer les ballons en passe haute ou en frappe de service chez l’adversaire. L’équipe C contrôle le passage des balles au dessus du filet (1,80 m) et compte les ballons dans chaque camp à la fin du jeu.
Décompte des points/critères de réussite :
· Avoir le moins de ballons possible dans son camp à la fin de la manche.
Variantes :
· Pour simplifier : bloquer le ballon puis renvoyer ; se rapprocher du filet.

· Pour complexifier : imposer un type de frappe ; matérialiser des zones de renvoi plus éloignées du filet ; réduire l’effectif des équipes.







