UA Volley-ball 



12 ( PHASE D’APPRENTISSAGE
COMPETENCE DEVELOPPEE : occuper le camp adverse.
« L’île au trésor » (extrait de « Jeux de mini-volley » Editions revue EPS)

Dispositif :
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· Deux équipes de quatre joueurs disposés dans deux camps séparés par un filet et aménagés avec des tapis + une équipe arbitre et une équipe « ramasseurs de ballons ».

· On joue sur un terrain de volley réglementaire et avec une limite de temps (2 à 3 minutes).

Tâches :

· Frapper les ballons en cherchant à atteindre les tapis cibles de l’adversaire. Empêcher les ballons adverses de tomber sur les tapis de son camp en les bloquant ou en déviant leur trajectoire. Il est interdit de monter sur les tapis.
Décompte des points/critères de réussite :

· Marquer le plus de points dans le temps imparti.
Variantes :

· Pour simplifier : diminuer le nombre de ballons et augmenter la surface des cibles.

· Pour complexifier : imposer le blocage du ballon pour renvoyer.

�





½ équipe de ramasseurs de ballon








