UA Volley-ball 



06 ( PHASE D’APPRENTISSAGE
COMPETENCE DEVELOPPEE : franchir le filet.
« Les couloirs »

Dispositif :











Les élèves sont répartis de chaque côté du filet ou élastique.


Un ballon pour deux élèves.


Les tracés au sol en pointillés définissent des zones de frappe et de réception.


Plusieurs terrains sont mis en place pour que tous les élèves de la classe jouent.

Tâches :
· Le joueur A lance son ballon vers son partenaire B. B relance le ballon à A.
· Essayer de frapper le ballon sans le perdre.

Décompte des points/critères de réussite

· On compte un point par franchissement du filet.
· Marquer le plus de points en un temps donné.
Variantes

· Pour simplifier : envoyer le ballon de bas en haut en le tenant avec les deux mains.

                                Le receveur bloque d’abord le ballon et le relance.

                                Réduire la distance par rapport au filet en variant les largeurs des couloirs 1,2,3,4.

· Pour complexifier : 
Enchaîner sa passe sans bloquer le ballon

Eloigner les joueurs du filet en se plaçant dans les couloirs 2, 3 et 4.
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