UA Volley-ball 



05 ( PHASE D’APPRENTISSAGE
COMPETENCE DEVELOPPEE : bloquer, frapper-envoyer le ballon.
Le tour du monde (extrait de « Jeux de mini-volley » Editions revue EPS)

Dispositif :
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· Un ballon par enfant ; 4 cerceaux disposés au sol et numérotés ; un cerceau accroché en hauteur (hauteur minimale : 1,80 m).

· Prévoir 4 à 5 ateliers pour le groupe classe.

Tâches :

· Se lancer le ballon et le frapper en passe haute pour atteindre la cible ; si le tir est réussi, passer au cerceau suivant, sinon recommencer au cerceau n°1.

Décompte des points/critères de réussite/

· Réussir dans les 4 cerceaux avec un minimum d’essais.
Variantes :

· Pour simplifier : diminuer la distance entre le cerceau et la cible.

· Pour complexifier : augmenter la distance entre le cerceau et la cible ; enchaîner 2 frappes avant de viser la cible ; varier la hauteur et la forme de la cible.







