UA Volley-ball 



02 ( PHASE D’APPRENTISSAGE
COMPETENCE DEVELOPPEE : bloquer, frapper-envoyer le ballon.
Le slalom (Extrait de « Jeux de mini-volley » Editions revue EPS) 
Dispositif :










                                                                                                              Cible en hauteur

   




Départ






-     Un ballon par enfant, un circuit matérialisé par des plots.

Tâches :

· Se déplacer sur le circuit en enchaînant des frappes au-dessus de sa tête (passes hautes) ; s’immobiliser si l’on bloque le ballon puis poursuivre le parcours en relançant la balle ; éventuellement reprendre le parcours  là où on a perdu le ballon.

Décompte des points/critères de réussite :

· Effectuer le parcours imposé avec un minimum d’arrêts.
Variantes :

· Pour simplifier : autoriser un rebond au sol avant de frapper.

· Pour complexifier : imposer des formes de déplacement ; ajouter un filet ou un élastique que le ballon devra franchir ; viser une cible en fin de parcours.






