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03 ( PHASE D’APPRENTISSAGE
COMPETENCE DEVELOPPEE : bloquer, frapper-envoyer le ballon.
Le tape-mur (extrait de « Jeux de mini-volley » Editions revue EPS)

Dispositif :














 
                             

   


-     Un ballon par enfant qui se place dans un cerceau face à un mur sur lequel est tracée une ligne horizontale (hauteur minimale : 1,80 m).

Tâches :

· Se lancer le ballon, le frapper pour le faire rebondir contre le mur au-dessus de la ligne, puis le bloquer.

Décompte des points/critères de réussite :

· Bloquer le ballon après son rebond sur le mur.
· Compter le nombre d’essais au-dessus de la ligne sur 10 tentatives.
Variantes

· Pour simplifier : moduler la distance entre le cerceau et le mur.

· Pour complexifier : enchaîner un nombre de frappes (2, 3 ou 4…) sans bloquer le ballon ; ajouter des lignes plus hautes sur le mur (2,00 m, 2,20 m, 2,50 m).







