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08 ( PHASE D’APPRENTISSAGE
COMPETENCE DEVELOPPEE : franchir le filet.
« Record d’échanges »   
Dispositif :



                                                                                                        filet

· Un ballon pour deux élèves

· Un filet matérialisé par un élastique

· On joue au temps

Tâche :
-     Etablir à deux un record d’échanges hauts au-dessus du filet.

Décompte des points/critères de réussite :
· Etablir un record d’échanges en un temps donné.
Variantes :
· Pour simplifier : le receveur bloque le ballon, le lance et le frappe.

                                 Le receveur amortit le ballon avant de le frapper.

· Pour complexifier : 

Imposer deux touches par joueur, une pour contrôler le ballon, une pour frapper.

Les joueurs s’éloignent du filet en utilisant les couloirs (2, 3, 4) après 10 échanges consécutifs par exemple.
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