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But du jeu :

Marquer plus de points que l’adversaire en un temps de 8 à 10 minutes.

Opérations :

Situation de 1 contre 1 (1 ballon pour 2).

Chaque joueur engage à deux mètres du filet (partie grisée), ou il veut sur toute la largeur du terrain en envoyant ou en frappant la balle.

Changement de service tous les 4 engagements.

Touches multiples autorisées.

Décompte des points :
     Un point est marqué lorsque le ballon n’est pas renvoyé, sort des limites du terrain 
     ou ne passe pas au-dessus du filet.

En tie-break, chaque point compte.

Indicateurs de réussite :
Jouer et comparer les résultats de chacun des joueurs (3 ou 4 par terrain maximum).










