EPS / Compétence 3 / UA Volley Ball / Cycle 3

S Phases : Nom de la situation :

01 | SITUATION DE REFERENCE

02 | PHASE D’APPRENTISSAGE Le slalom

03 Le tape-mur

04 CB:IOMPETENCE DEVELOP'IDEE :” Les balles brQlantes

05 oquer, Trapper-envoyer e pallon. Le tour du monde

06 | PHASE D’APPRENTISSAGE Les couloirs

07 Maintenir le ballon en vie

08 COMPE_TEN_CE DEVELOPPEE : Record d’échanges
Franchir le filet ‘ -

09 Passes a trois

10 Eviter la riviere

11 | PHASE D’APPRENTISSAGE A l'attaque

12 L’7le au trésor

13 COMPETENCE DEVELOPPEE : Le double service

Occuper le camp adverse




