EPS / UA Volley Ball / Cycle 3  
Vers le 2 contre 2 …
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	Situations
	Objectifs moteurs
	Actions à réaliser
	Dispositif matériel
	Critère de réussite

	Situation 

de référence

« Le match »
	· Produire une trajectoire haute en avant de soi.

· Rester concerné par le jeu si on n’intervient pas sur la balle : se placer dans la zone avant.


	But : Marquer plus de points que l’équipe adverse .

Déroulement : chaque joueur fait 2 services consécutifs à 2 mètres du filet (balle frappée ou envoyée) sur toute la largeur du terrain puis la balle change de camp au service. Décompte en tie break au temps imposé.
	Zone à 10 points

               L              R

                                    R
             L
	· Marquer le plus de fois 10 points.



	Situation d’apprentissage 

1

« Le passe et va »
	· Frapper la balle et se déplacer vers l’avant.


	But : Faire progresser le ballon à 2 du fond du terrain pour lui faire franchir le filet vers les 2 autres joueurs.

Déroulement : Chaque équipe réalise 10 tentatives.

Les réceptionneurs essaient d’enchaîner un blocage de balle et une progression vers l’avant en frappant la balle à tour de rôle.
	.

        L
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	· Le ballon franchit le filet 5 fois sans tomber au sol dans son propre camp.



	Situation d’apprentissage 

2

« A qui le tour ? »
	· Coopérer à 2 pour renvoyer la balle.


	But : Renvoyer la balle dans le terrain adverse

avec un joueur placé à l’avance.

Déroulement : Le lanceur envoie la balle vers l’un des deux réceptionneurs qui renvoie le ballon en diagonale vers le joueur situé près du filet. Décompte en tie break à partir des 10 lancers.
	                                      R1

                             P2
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	· Sur 10 lancers renvoyer le ballon au moins 6 fois.



	Situation d’apprentissage 

3

« Les partenaires »
	· Coordonner un déplacement, un placement, une frappe orientée.


	But : Renvoyer la balle à 2 dans le terrain adverse.

Déroulement : . Le lanceur envoie la balle vers l’un des deux réceptionneurs qui renvoie le ballon en zone avant pour le passer à son partenaire. Décompte en tie break à partir des 10 lancers.
	                                      R1

L1     L2                       R2 
	· Sur 10 lancers renvoyer le ballon au moins 6 fois.



	Situation d’apprentissage 

4

« A l’attaque »
	· Donner une zone d’attaque à la paire réceptionneur - relayeur.
	But : Attaquer la zone à 3 points défendue par un adversaire en utilisant son partenaire.

Déroulement : . Le lanceur envoie la balle vers l’un des deux réceptionneurs qui passe le ballon en zone avant à son partenaire pour lui permettre d’attaquer la zone à 3 points. Décompte en tie break à partir des 10 lancers.
	Zone à 3 points

                                        R1

L1     L2                       

                                        R2 
	· Marquer au moins 15 points.
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