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07 ( PHASE D’APPRENTISSAGE
COMPETENCE DEVELOPPEE : franchir le filet.
« Maintenir le ballon en vie »

Dispositif :
· Sur un grand terrain, mettre en place un élastique matérialisant le filet.

· Un ballon pour deux élèves.
Tâches :

· Maintenir la balle en vie au-dessus de sa tête en jonglant. Le jongleur repousse sa balle au-dessus de lui en direction du plafond (ou du ciel ….)

· Alterner les touches douces pour maintenir le ballon près de lui et les touches plus fortes pour faire remonter la balle très haut et pouvoir ainsi franchir le filet.

· Le joueur A avance en jonglant, lance à B qui renvoie.

· Alterner les rôles après 5 franchissements du filet.
Décompte des points/critères de réussite :

· On compte un point par ballon qui franchit le filet.
· On compte un point par jonglage réussi.
Variantes :
· Pour simplifier : alterner jonglage et ballon bloqué.

· Pour complexifier : jongler le plus longtemps possible.










