UA Volley-ball 



09 ( PHASE D’APPRENTISSAGE
COMPETENCE DEVELOPPEE : franchir le filet.
« Passes à trois »

Dispositif :




· Une terrain pour trois joueurs matérialisé par des plots, un élastique pour le filet.

· Un ballon pour  trois joueurs.

Tâches :
· Le joueur A lance le ballon en le frappant vers B. B renvoie vers C, C lui retourne le ballon, B renvoie alors à A ; puis rotation des joueurs.
Décompte des points/critères de réussite :
· On compte un point par échange réussi pour l’équipe.
· Marquer le plus de points en un temps donné.
Variantes :
· Pour simplifier : envoyer le ballon de bas en haut en le tenant avec les deux mains pour engager.

                                Le receveur peut bloquer le ballon avant de le frapper.

· Pour complexifier : 
s’éloigner du filet en utilisant les couloirs des situations précédentes.

On pourra envisager des échanges A, B, C avec touche du ballon par les trois joueurs successivement.
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