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10 ( PHASE D’APPRENTISSAGE
COMPETENCE DEVELOPPEE : occuper le camp adverse.
« Eviter la rivière »

Dispositif :

                                                                                  rivière
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· Deux camps séparés par une « rivière » et deux équipes de quatre joueurs qui s’affrontent.

· On joue au temps

Tâches :
· Pour les lanceurs (L): frapper le ballon pour l’envoyer au-delà de la rivière en passant au dessus des adversaires (D)
· Pour les défenseurs (D): intercepter le ballon en le frappant pour le renvoyer

Décompte des points/critères de réussite :
· On compte un point par ballon qui tombe derrière la rivière.
· Marquer le plus de points en un temps donné.
Variantes :
· Pour simplifier : envoyer le ballon de bas en haut en le tenant avec les deux mains.

· Pour complexifier : agrandir la rivière
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