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11 ( PHASE D’APPRENTISSAGE
COMPETENCE DEVELOPPEE : occuper le camp adverse.
« A l’attaque »

Dispositif :
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·  Deux équipes de quatre joueurs disposées dans deux camps séparés par un filet (l’un d’eux est aménagé avec des tapis).

· On envoie 10 fois le ballon.

Tâches :
· Pour les lanceurs (L): frapper le ballon pour l’envoyer sur le tapis en passant au dessus du filet.
· Pour les défenseurs (D): empêcher le ballon de tomber sur le tapis en le bloquant (interdiction pour D de monter sur le tapis).

Décompte des points/ critères de réussite :
· On compte un point par ballon qui tombe sur le tapis.
· Marquer six points sur dix essais.
Variantes :
· Pour simplifier : envoyer le ballon de bas en haut en le tenant avec les deux mains.

· Pour complexifier : éloigner (L) du filet ; (D) frappe le ballon.










