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1.1 SITE 

COORDONNEES DU SITE : 
Piscine municipale 

135 rue Jeanne LABOURBE 
37700 ST PIERRE DES CORPS 

 : 02 47 44 01 75 
Mail : piscinemunicipale@mairiespdc.fr  

 
 
 
 

 Vestiaires : 4, donc 2 à disposition par créneau (filles/garçons). 

 Déchaussage dans le hall d’entrée (étagères à disposition). 

 

1.1.1 Transport des élèves et plan d’accès 

 Transport pour toutes les classes organisé par la commune de ST PIERRE DES CORPS, sauf pour l’école Pierre 
SEMARD qui vient à pieds et les classes de CM1/CM2 de l’école Stalingrad si besoin. 

 Aire de stationnement des autocars, avenue Stalingrad. 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 ASPECT  FONCTIONNEL 

Commune De ST PIERRE DES CORPS INSPECTION EDUCATION NATIONALE 

 BEAUHAIRE Sandrine : Responsable du 
Service des Sports. 

 Chef de bassin : LE NOBLET Véronique  
  02 47 63 44 26 

 MNS chargés de la surveillance du bassin 
et/ou de l’enseignement : 

- CHERIGNY Hélène 

- CLERC Olivier 

- NIQUET Alexandre 

 Référent pédagogique (CPC EPS) : 
Ludivine ROUSSET  
  02 38 83 49 39  
cpeps.spdc@ac-orleans-tours.fr  

 Site de la circonscription de Saint Pierre des Corps 
https://www.ac-orleans-tours.fr/circonscription-de-st-pierre-
des-corps-121704 

 Site ressource : 
https://pedagogie.ac-orleans-
tours.fr/enseignement_et_pedagogie_par_departement/ense
ignement_et_pedagogie_37/eps37/plan_departemental_de_
natation/  

Zone de stationnement des bus 

Entrée de la piscine 

mailto:piscinemunicipale@mairiespdc.fr
mailto:cpeps.spdc@ac-orleans-tours.fr
https://www.ac-orleans-tours.fr/circonscription-de-st-pierre-des-corps-121704
https://www.ac-orleans-tours.fr/circonscription-de-st-pierre-des-corps-121704
https://pedagogie.ac-orleans-tours.fr/enseignement_et_pedagogie_par_departement/enseignement_et_pedagogie_37/eps37/plan_departemental_de_natation/
https://pedagogie.ac-orleans-tours.fr/enseignement_et_pedagogie_par_departement/enseignement_et_pedagogie_37/eps37/plan_departemental_de_natation/
https://pedagogie.ac-orleans-tours.fr/enseignement_et_pedagogie_par_departement/enseignement_et_pedagogie_37/eps37/plan_departemental_de_natation/
https://pedagogie.ac-orleans-tours.fr/enseignement_et_pedagogie_par_departement/enseignement_et_pedagogie_37/eps37/plan_departemental_de_natation/
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1.1.2 Bassin et matériel 

 

 Dimensions du bassin : 25m x 10m   

 Profondeur : 0,70m à 1,50m 

 Matériel pour les entrées dans l’eau : toboggan ; tapis 

 Matériel pour les flottaisons et déplacements : tapis, brassards, frites, planches, pull buoy, lignes d’eau, ballons 

 Matériel pour les immersions : perches, échelles, cage, objets lestés, cerceaux lestés, mannequins 

1.2 FONCTIONNEMENT 

1.2.1 Priorités des classes 

Chaque école de la commune de ST PIERRE DES CORPS est concernée par l’apprentissage 

 classes de cycle 1 : GS prioritairement; MS/GS 

 classes de cycle 2 : CP/CE1/CE2 

 classes de cycle 3 : CM1/CM2 
 

1.2.2 Fonctionnement 

 année scolaire divisée en 3 périodes de 10 semaines 

 En règle générale 1 seule classe par créneau horaire mais s’il manquait des créneaux, possibilité d’accueillir 2 
classes en même temps. 

 créneau de 40 min en élémentaire 

 créneau de 30 min en maternelle 

 pour les volontaires, enseignement massé à raison de 2 fois par semaine sur 5 semaines. 
 

1.2.3 Encadrement 

L’enseignement de certaines activités scolaires de l’EPS implique que les professeurs des écoles s’organisent en 
intégrant des intervenants extérieurs à leur enseignement.  

C’est le cas pour la natation, activité enseignée avec un encadrement renforcé. Des professionnels leur sont donc 
associés. Ils sont qualifiés (BEESAN ou BPJEPS AA ou Licence AGOAPS) et sont agréés annuellement par le Directeur 
Académique d’Indre-et-Loire quand ils ne sont pas détenteurs d’une carte professionnelle en cours de validité. 
(Circulaire 2017-116 parue au BO …) et sous réserve que le recyclage soit à jour.  

 un éducateur en natation réservé exclusivement à la sécurité du bassin, ou un BNSSA selon la parution au JORF 
n° 0128 du 4 juin 2023 qui autorise les BNSSA à surveiller les scolaires. 

 l’enseignant de la classe – ou son remplaçant. 

 un éducateur en natation chargé de l’enseignement (2 pour la maternelle). 

 Classe divisée en deux groupes : un groupe avec MNS, un groupe avec l’enseignant.   
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 Règlement intérieur de la piscine 

 POSS (Plan d’Organisation de la Surveillance et des Secours) 
 

2.1  ENCADREMENT 

Dans le premier degré, l'encadrement des élèves est assuré par l'enseignant de la classe et des intervenants 

agréés, professionnels ou bénévoles (décret n° 2017-766 du 4-5-2017 - J.O. du 6-5-2017) 

Le taux d'encadrement ne peut être inférieur aux valeurs définies dans le tableau ci-dessous : 

 
Groupe-classe constitué 

d’élèves d’école 
maternelle 

Groupe-classe constitué 
d’élèves d’école 

élémentaire 

Groupe-classe comprenant 
des élèves d’école 

maternelle et d’école 
élémentaire 

Moins de 20 élèves 2 encadrants 2 encadrants 2 encadrants 

De 20 à 30 élèves 3 encadrants 2 encadrants 3 encadrants 

Plus de 30 élèves 4 encadrants 3 encadrants 4 encadrants 

 

 Pour les classes à faibles effectifs, composées de moins de 12 élèves, le regroupement de classes sur des 
séances communes est à privilégier en constituant un seul groupe-classe. 

 Pas de créneau spécifique pour les élèves des  classes ULIS Ecole qui sont répartis dans les classes avec 
lesquelles ils ont l’habitude de pratiquer l’EPS. 

 Le Projet Accompagnement Individualisé (PAI) ou le Projet Personnel de Scolarisation (PPS) définit la présence 
de l’Accompagnant des Elèves en Situation de Handicap (AESH) dans ou autour du bassin. (BO du 12 octobre 2017). 

 

2.1.1 Les intervenants agréés pour l’enseignement de la natation : 

 Les intervenants professionnels 
Les éducateurs sportifs titulaires d'une carte professionnelle en cours de validité́ ou les fonctionnaires agissant 

dans l'exercice des missions prévues par leur statut particulier sont réputés « agréés » par les services de l'éducation 
nationale. S'ils y sont autorisés par l'autorité académique, ils peuvent assister le professeur dans l'encadrement des 
élèves et l'enseignement de la natation, notamment en prenant en charge un groupe d'élèves, selon les modalités 
définies préalablement avec le professeur. 

Dans le département, la substitution d’un professionnel BEESAN, BPJEPS AA ou ETAPS non MNS ayant obtenu le 
concours avant le 11-10-2012 (au nom du principe de la non rétroactivité des textes) par un bénévole agréé ne 
saurait être envisagée comme principe de base d’organisation de l’accueil d’une classe dans une piscine couverte. 

 

 Les intervenants bénévoles 

Des personnes susceptibles d'apporter leur contribution bénévole aux activités physiques et sportives peuvent 
être autorisées à intervenir au cours des enseignements. Ces intervenants bénévoles sont soumis, d'une part, à un 
agrément préalable (sauf s'ils relèvent d'une des situations prévues au point précédent, « les intervenants 
professionnels »), délivré́ par le Dasen agissant sur délégation du recteur, après vérification de leurs compétences 
et de leur honorabilité́ et, d'autre part, à l'autorisation du directeur d'école. En Indre et Loire, cet agrément valable 
5 ans fait l’objet d’une préparation spécifique (stage de formation, organisé par les conseillers pédagogiques). 
L’agrément ne peut excéder une période d’une année pour des interventions réservées à la demande d’une école. 

Ils peuvent :  assister le professeur dans les activités que celui-ci conduit avec un groupe d'élèves ;  

                 prendre en charge un groupe d'élèves que le professeur leur confie. Dans ce cas, ils assurent la 
surveillance du groupe et remplissent une mission d'animation d'activités (parcours, ateliers, jeux guidés, etc.) selon 
les modalités fixées par le professeur. Des sessions d'information sont organisées pour préparer les intervenants 
bénévoles à participer à l'encadrement de ces activités. 

2 ASPECT REGLEMENTAIRE 
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2.1.2 Cas particulier des personnes en charge de l'accompagnement de la vie collective 

Les adultes bénévoles assurant l'accompagnement de la vie collective (transports, vestiaires, blocs de propreté, 
…) mais n'intervenant pas dans une activité d'enseignement, ne sont pas soumis à l'agrément préalable des services 
de l'éducation nationale. Toutefois, leur participation est soumise à l'autorisation préalable du directeur d'école.  

L’accompagnement des élèves dans les tâches matérielles est arrêté par le professeur des écoles en fonction 
de considérations éducatives. Leur présence ne doit pas interférer sur le bon déroulement de la séance.  

En tout état de cause, un accompagnateur bénévole ne peut se retrouver isolé avec un élève. 
À l'école maternelle, dans le cadre de leur statut, les agents territoriaux spécialisés des écoles maternelles 

(Atsem) peuvent utilement participer à l'encadrement de la vie collective des séances de natation. Ils ne sont pas 
soumis à l'agrément préalable de l’IA-Dasen.  

Les accompagnants des élèves en situation de handicap (AESH) ont toute leur place au cours des séances de 
natation si nécessaire, en référence au projet personnalisé de scolarisation. Leur rôle se limite à la prise en charge 
de l'élève en situation de handicap qu'ils accompagnent.  

Les différents personnels qui sont amenés à accompagner les élèves dans l'eau peuvent utilement suivre les 
sessions d'information destinées aux intervenants bénévoles.  

Les accompagnateurs assurant l’encadrement de la vie collective n’entrent pas dans le taux d’encadrement.  

 A l’école maternelle, des parents agréés par l’éducation nationale peuvent accompagner les enfants dans l’eau ; 
des réunions d’information sur site leur sont proposées en vue de leur agrément ainsi qu’aux enseignants volontaires. 

 
 

2.2 TENUE VESTIMENTAIRE 

 Maillot de bain pour les élèves (dont les dessins sont affichés à la piscine) ; maillot de bain ou tenue 
vestimentaire différente de la tenue de ville et adaptée à l’activité, au contexte et aux normes d’hygiène de la piscine 
(short et tee-shirt par exemple), pour les adultes autorisés sur le bord (règlement intérieur de la piscine). 

 Bonnet de bain obligatoire pour toutes personnes allant dans le bassin. 

 RAPPEL : pour des raisons évidentes d’hygiène, le maillot de bain ne doit pas être porté avant l’arrivée à l’école. 
 

2.3 INFORMATIONS OBLIGATOIRES 

2.3.1 Information aux familles 

Elle doit être faite obligatoirement par l’enseignant sur les conditions précises selon laquelle l’activité est 
organisée, sur les objectifs visés par l’institution scolaire et  sur les conditions d’hygiène alimentaire, d’hygiène 
corporelle et de santé de leurs enfants pour aller à la piscine ainsi que sur la tenue vestimentaire. 

2.3.2 Informations réciproques 

Dès que possible, le responsable de la piscine informera les directeurs d’école de l’absence d’un maître-nageur 
ou de l’indisponibilité de la piscine.  

De même, en cas d’absence d’un enseignant, il appartient aux directeurs d’école d’informer, dans les meilleurs 
délais, la piscine (piscinemunicipale@mairiespdc.fr ou  02 47 44 01 75), le transporteur. 

 

2.4 ASSIDUITE ET PATHOLOGIES 

La natation scolaire étant assortie d’un caractère obligatoire, toute absence ponctuelle d’un élève doit être 
motivée, toute absence prolongée doit être justifiée et faire l’objet d’une dispense médicale.  

Les élèves dispensés ou contagieux (poux, molluscum, verrue plantaire…) restent à l’école. 
Les Pathologies les plus communes entraînant une interdiction de baignade sont : 

 verrues plantaires (sauf, si port de de chaussettes aquatiques) 

 poux, molluscum 

 Etc… 
 

mailto:piscinemunicipale@mairiespdc.fr
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2.5 DROIT A L’IMAGE 

Les prises de vues, photos, films sont interdits. 
Sur demande, dans des obligations légales et après accord de l’équipe éducative, des photos dans le cadre d’un 

projet de classe ou d’école pourront être autorisées. 
 

2.6 REPARTITION DES TACHES ET RESPONSABILITES 

2.6.1 Le Professeur des Ecoles 

Tout enseignant titulaire de la classe (ou un collègue nommément désigné dans le cadre d’un échange de service 
ou d’un remplacement) a la responsabilité de définir le projet de sa classe et d’en assurer sa mise en œuvre dans le 
respect des dispositions réglementaires. 

Pour cela, il doit : 

 s’assurer de l’effectif de la classe, de la présence des intervenants, de la conformité de l’organisation de la 
séance au regard du projet. 

  connaître le rôle de chacun ainsi que les contenus d’enseignement de la séance. 

 ajourner la séance en cas de manquement aux conditions de sécurité et d’hygiène. 

 participer à la mise en place des activités, au déroulement de la séance notamment en prenant en charge un 
groupe d’élèves. 

 participer à la régulation avec les intervenants impliqués dans le projet. 

 Informer les MNS de toute vigilance spécifique à porter à des élèves en particulier (PAI, situation de handicap, 
etc…) 

 signaler au personnel de surveillance le départ de tous les élèves pour le vestiaire. 

 
 Pour permettre la continuité de l’enseignement, chaque enseignant doit laisser dans sa classe 

l’organisation mise en place pour l’enseignement de l’activité, PAI. (Liste d’élèves, groupes…) 
 

2.6.2 Le Professionnel qualifié et agréé chargé de « l’enseignement » 

Il assiste l’enseignant dans l’encadrement des élèves et l’enseignement, notamment en prenant en charge un 
groupe d’élèves. Il doit : 

 participer à l’élaboration du projet, à son suivi et à son évaluation. 

 assurer le déroulement de la séance suivant l’organisation définie en concertation et mentionnée dans le 
projet. 

 L’affectation des enseignants à un groupe (enfants moins familiarisés / enfants plus aquatiques ou situation 
grande profondeur /  situation petite profondeur) est décidée en concertation avec les MNS: le partenariat doit être 
renforcé tout au long de l’apprentissage. 

 procéder à la régulation, en fin de séance, en fin de module d’apprentissage. 
 

2.6.3 Le  personnel chargé de la surveillance doit : 

 assurer exclusivement cette tâche, intervenir en cas de besoin. 

 ajourner et interrompre la séance en cas de non-respect des conditions sécurité et/ou d’hygiène. 

 vérifier les entrées et sorties de l’eau, interdire l’accès au bassin en dehors des horaires de la vacation. 

2.6.4 Les accompagnateurs bénévoles : 

Leur rôle consistera à: 

 aider l’enseignant dans l’accompagnement et la sécurité des élèves sur le trajet école- piscine-école. 

 aider pour le déshabillage et l’habillage dans les vestiaires. 

Pour les classes de CP et CE1 la présence d’un seul accompagnateur peut être autorisée sur le bord du bassin. 
Son rôle consistera uniquement à assurer la sécurité des enfants amenés à se déplacer en cours de séance dans les 
sanitaires. Pour les classes de CE2, CM1 et CM2, la présence d’un adulte supplémentaire n’est plus autorisée. 

 Les accompagnateurs ne sont pas admis dans l’eau à l’école élémentaire. 
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2.7 MISE EN ŒUVRE DE LA SECURITE 

Chaque membre de l’équipe pédagogique participe activement à la sécurité tout au long du déroulement des 
séances : 

 La vigilance doit être accrue lors du passage aux douches pour éviter tout accès au bassin sans surveillance. 

 L’entrée des élèves sur la plage du bassin, ainsi que la sortie doivent être encadrées par les adultes. 

 L’entrée dans l’eau ne peut s’effectuer qu’avec l’autorisation d’un M.N.S. 

 L’enseignant n’autorise l’entrée dans l’eau aux élèves qui lui sont confiés que lorsque la zone de travail est 
libérée par le groupe précédent, au cours des rotations durant un même créneau. 

 Tout signal (d’alerte ou de fin de séance) doit provoquer la remontée immédiate des élèves et leur comptage 
par le maître. 

 Il est indispensable de compter les élèves: au départ de l’école, à l’entrée sur la plage, après le signal de fin 
d’activité,  à la montée dans le bus. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.1 DEROULEMENT PEDAGOGIQUE 

3.1.1 Cycle 1 : module de 5 séances 

 Organisation 

 SEANCE 1 à 4 

Séances de découvertes et séances d’approfondissement par le jeu sous forme d’ateliers évolutifs au cours des 
5 séances en travaillant les items de jeux de l’oie 

L’accès en moyenne et grande profondeur (hauteur de l’élève les bras tendus de chaque côté des oreilles) est 
nécessaire pour construire la perte d’appui plantaire. 

 SEANCE 5 

Evaluation « aisance aquatique » 
 

 Progressivité des apprentissages au cycle 1 
Ce tableau donne des repères aux équipes pédagogiques pour organiser la progressivité des apprentissages. Pour 

chaque niveau, les connaissances et compétences acquises dans la classe antérieure sont à consolider. 
Toutes les actions sont réalisées avec l’aide permanente d’adultes encadrants agrées. 
 

3 ASPECT PEDAGOGIQUE 
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 Niveau MS-GS : Vers l’aisance aquatique 
Lo

co
m

o
ti

o
n

 Se déplacer en surface : Se propulser en prenant 
appui sur la goulotte, à l’aide de supports fixes ou 
mobiles (cordages, barres, etc…) grâce à l’action 
des mains (traction) et des jambes (battements 
naturels) 

Se déplacer en surface et en profondeur : Se 
propulser à l’aide des bras et des jambes sur 
quelques mètres : sur le ventre (en surface) sur le 
dos (en surface) sous l’eau 

Im
m

er
si

o
n

 

Entrer seul dans l’eau depuis le bord  

- s’assoir, se retourner, puis s’immerger 
progressivement sans éclaboussures 

Entrer dans l’eau en sautant puis remonter à la 
surface par une remontée passive 

-Être capable de sortir seul de l’eau Descendre à l’aide d’une perche (à différentes 
profondeurs) 

S’immerger pour réaliser des actions simples : S’immerger pour enchaîner des actions plus 
complexes : 

En gardant la tête immergée pour prendre des 
informations sur ce qui nous entoure (lunettes à 
privilégier). 

En utilisant du matériel fixe : cage, perches 
verticales ou obliques, échelle, câbles, cerceau 
(immergé ou non), etc. 

Descendre, toucher le fond, remonter :  
- en touchant le fond avec les pieds ; 
- en allant chercher un ou plusieurs objets lestés.  
- en remontant avec des mouvements 

Descendre, se déplacer, remonter : 
- en variant les modalités d’entrée : à partir d’un 
tapis, du bord, en se cachant dans l’eau (tête 
immergée). 

V
en

ti
la

ti
o

n
 

Immerger la tête pour vivre des apnées courtes Maîtriser l’apnée et l’expiration courte en 
immersion 

-pour passer sous un obstacle flottant en surface 
(ligne d’eau, perche, cerceau) 

- en essayant différentes positions dans l’eau 
(groupée, allongée, écartée…) - dans des 
situations qui proposent la prise de repères 
visuels et une augmentation de la durée 
d’immersion : ramasser des objets de couleur, 
passer dans un « tunnel » de cerceaux lestés 
(d’abord dans le petit bain, puis dans le moyen 
bain pour les plus à l’ais 

Eq
u

ili
b

ra
ti

o
n

 

S’équilibrer dans des positions variées : 
ventrale, dorsale en trouvant des appuis variés avec 
les bras et les jambes. 

S’équilibrer dans des positions variées : ventral, 
dorsal en position  
horizontale. 

 

 

 

 



 

Page - 8 

   
2022 -2025 

 

 Paliers de l’aisance aquatique 
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3.1.2 Cycle 2 : module de module de 10 séances, vers le PASS Nautique 

 Organisation 

 SEANCE 1 Evaluation diagnostique  

 Le Maître-Nageur aura préalablement rempli la fiche d’évaluation grâce au fichier envoyé par l’école au format 
Excel de préférence, avec les noms, prénoms et dates de naissance des élèves de chaque classe. 

Elle permet :  

 aux élèves de situer leur niveau dans 4 composantes. 

 De constituer les groupes d’élèves à partir des compétences de chaque élève, évaluées pour chacune des 4 
composantes de l’activité aquatique : Locomotion, Immersion, Ventilation, Equilibration. 

 Principe : c’est le niveau réel d’habiletés motrices  qui détermine le groupe de travail  de l’élève et non son 
niveau de classe. 

 

 SEANCES 2 à 8  

 Le professeur et le MNS s’entendent dans La répartition des groupes, une rotation pourra se faire de façon 
régulière au fil des séances pour permettre à l’ensemble de la classe de travailler la globalité des 4 composantes 
abordées et que tous les élèves aillent dans le grand bain.  

 Une répartition des 4 composantes peut être envisagée entre le professeur et le professionnel. 
Exemple: immersion, équilibration pour l’un et entrée dans l’eau, locomotion pour l’autre.  

 Les items du jeu de l’oie seront travaillés tout au long des séances en vue de l’évaluation finale avec les parcours 
proposés 

 

 SEANCES 9 ou 10 : évaluation finale 

Elle permet d’évaluer des compétences à la fin du cycle 2.  
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 Progressivité des apprentissages au cycle 2 
Ce tableau donne des repères aux équipes pédagogiques pour organiser la progressivité des 

apprentissages. Pour chaque niveau, les connaissances et compétences acquises dans la classe antérieure sont à 
consolider. 

 

 De l’aisance aquatique       vers        le TEST CYCLE 2 ou Pass Nautique sans brassière 

Lo
co

m
o

ti
o

n
 

Se déplacer en surface : Se propulser en prenant 
appui sur la goulotte, à l’aide de supports fixes ou 
mobiles (cordages, barres, etc…) grâce à l’action 
des mains (traction) et des jambes (battements 
naturels) 

Se déplacer en surface et en profondeur :  
Se propulser à l’aide des bras et des jambes, sans 
matériel: sur le ventre (en surface et en profondeur)  
sur le dos (en surface) 

Se déplacer sur quelques mètres (de 3 à 5 m) sans 
matériel. 

Se déplacer sur une quinzaine de mètres sans matériel 
et sans appui en grande profondeur. 

Im
m

er
si

o
n

 

Entrer dans l’eau sans aide, du bord : 

- descendre, glisser, sauter, se laisser tomber… en 
prenant différentes positions avec son corps : 
boule, corps tendu, assis, à genoux… 

Entrer dans l’eau sans aide à partir d’un plot, d’un 
toboggan : - en orientant le corps différemment (avant, 
arrière, latéralement.) - par-dessus un obstacle éloigné 
ou élevé 

pour aller récupérer un objet flottant (de plus en 
plus loin) 

pour aller récupérer un objet immergé (de plus en plus 
profond) 

S’immerger pour réaliser des actions simples : S’immerger pour enchaîner des actions plus complexes 
: 

En utilisant du matériel fixe : cage, perches 
verticales ou obliques, échelle, câbles… 

En utilisant du matériel fixe : cage, perches verticales ou 
obliques, échelle, câbles… 

Descendre, toucher le fond, remonter :  
- en touchant le fond avec différentes parties de son 
corps (pieds, genoux, fesses, mains)  
- en allant chercher un ou plusieurs objets lestés.  
- en remontant passivement ou avec des 
mouvements 

Descendre, se déplacer, remonter : - en variant les 
modalités d’entrée : pieds ou tête en premier - en 
augmentant la durée de l’immersion : parcours plus 
longs, déplacements obliques et/ou horizontaux, 
plusieurs objets à remonter… - en remontant 
passivement 

V
en

ti
la

ti
o

n
 

Immerger la tête pour vivre des apnées courtes Maîtriser l’apnée et l’expiration courte en 
immersion 

pour passer sous un obstacle flottant en surface 
(ligne d’eau, perche, cerceau, …) 

- en réalisant des actions variées au fond (s’asseoir, 
s’allonger, …)  
- dans des situations qui proposent la prise de repères 
visuels et une augmentation de la durée d’immersion : 
ramasser des objets de couleur, passer dans un « tunnel 
» de cerceaux lestés. 

Eq
u

ili
b

ra
ti

o
n

 

S’équilibrer dans des positions variées : 
ventrale, dorsale en trouvant des appuis variés 
avec les bras et les jambes. 

S’équilibrer dans des positions variées : ventrale, 
dorsale 
- en position horizontale (étoile de mer, méduse…)  
- sans aucun support 

pour tenir la position jusqu’à 5 secondes pour tenir la position au moins 5 secondes  
Réaliser une glissée ventrale : 
« Prendre place dos au mur, un pied au fond, l’autre 
sur la paroi verticale  
Casser le buste et immerger le visage, bras allongés 
devant,  
Pousser sur le mur : extension des jambes. Conserver 
l’équilibre pendant la glissée »  
Revenir seul au bord 
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 Parcours du Pass Nautique 

 

 

 

3.1.3 Cycle 3 : module de 10 ou 15 séances selon les classes, vers l’ASNS 

 Organisation 

 SEANCE 1 Evaluation diagnostique  

Idem cycle 2 

 SEANCES 2 à 8  

 Idem cycle 2 

 SEANCES 9 ou 10 : évaluation finale 

Elle permet d’évaluer des compétences à la fin du cycle 3.  
 
 
 

 Progressivité des apprentissages au cycle 3 
Les tableaux suivants donnent des repères aux équipes pédagogiques pour organiser la progressivité des 

apprentissages. 
Pour chaque niveau, les connaissances et compétences acquises dans la classe antérieure sont à consolider. 
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       du Test Cycle 2 ou Pass Nautique sans 

brassière                            
vers le savoir nager en sécurité 

Lo
co

m
o

ti
o

n
 

Se déplacer en surface sur le ventre et sur le dos en 
variant le  
sens et le rythme des poussées (avec ou sans aide à 
la  
flottaison) pour avancer, reculer, zigzaguer, glisser. 

Se déplacer en nageant sans interrompre les actions 
des bras et  
des jambes pour respirer. 

Se déplacer en plaçant la respiration. (inspiration sur 
temps fort  
des bras) 

Se déplacer par :  
- l’action alternative des bras  
- l’action simultanée des bras  
- avec des battements de jambes  
- avec des actions simultanées de jambes ( 
ondulation, ciseau ) 

Se déplacer selon plusieurs types de nage (en dos 
crawlé, en crawl, en brasse…) 

En coordonnant respiration et mouvements des 
bras et jambes sur une cinquantaine de mètres. 

Effectuer des déplacements en recherchant 
l’efficacité du mouvement. 

Im
m

er
si

o
n

 : 
n

e 
p

as
 r

ec
h

er
ch

e
r 

d
es

 «
 

p
ro

u
es

se
s 

»
en

 c
e 

d
o

m
ai

n
e

 

Entrer dans l’eau à partir d’un plot, d’un tapis  
- pour aller récupérer un objet immergé (de plus en 
plus loin  
et de plus en plus profond) 
- en ajoutant une action (attraper un ballon…) 
- en variant les positions du corps 

 

Entrer dans l’eau du bord en chute arrière pour 
enchaîner : 
- une coulée ventrale sur 3,5 m. 
- un déplacement sur le ventre et sur le dos 
- un parcours sous-marin 
- des temps de surplace variés 

S’immerger  
-en augmentant la durée de l’immersion (parcours 
plus long, plusieurs objets à remonter)  
- en réalisant des parcours subaquatiques : entrer 
dans l’eau/ aller au fond/ s’orienter à travers des 
cerceaux immergés, ramasser des objets lestés et les 
remonter sur le bord ou sur un support flottant 

S’immerger en réalisant un plongeon canard (à partir 
de la surface, entrer dans l’eau par bascule de la tête) 
et descendre à 1M50 pour passer sous un objet 
flottant.  
S’immerger en réalisant des parcours avec des 
changements de direction, avec des changements de 
profondeur (repères visuels) 

V
en

ti
la

ti
o

n
 

S’immerger 
dans des situations qui favorisent une succession 
d’immersion  
- en surface (inspiration courte et expiration 
prolongée) et l’horizontalité du corps. (parcours 
composé de frites, d’échelles flottantes, de tapis 
évidés, de cerceaux flottants…) 
 

Se déplacer 
sur une longueur de 20 m au moins en nage dorsale 
et sur une  
longueur de 20m au moins en nage ventrale en 
coordonnant respiration et propulsion 

Eq
u

ili
b

ra
ti

o
n

 

S’équilibrer en position horizontale dans des 
positions variées (étoiles de mer, méduse…) et les 
tenir au moins 10  
secondes. 
 

S’équilibrer  
- en maintenant une position verticale pendant 15 
secondes, tête  
hors de l’eau,  
- en maintenant une position dorsale pendant 15 
secondes. 

Passer sur le dos puis sur le ventre en se retournant 
de différentes façons (roulade avant, arrière, demi- 
tour sur soi-même…) 

Enchaîner plusieurs types d’équilibre (ventral, 
dorsal, roulade…) 
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 Parcours du ASNS 
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3.2 OUTILS 

3.2.1 Evaluations  
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 Fiche synthétique 
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 Jeu de l’oie 
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 Propositions de parcours pour travailler les items du jeu de l’oie 
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ANNEXES 
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 JEUX PROGRESSIFS POUR L’IMMERSION 

 

 

 

 

 

BOITE A OUTILS 
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 EQUILIBRE 
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 ENTREES DANS L’EAU 
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 LOCOMOTION 
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 ASNS 

 


