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1 – Aspects fonctionnels 

 

SITE :                                        Piscine Ernest Watel 

                                                     rue de la Mairie 

                                               37540 Saint Cyr sur Loire  

                                                   Tél : 02 47 42 80 81   
 

Gestionnaire Éducation nationale 

• Référent pédagogique (MNS) 
o M. LAMIRAULT Frédéric 

• MNS chargés de la surveillance et/ou 
de l’enseignement 

 
       M. LAMIRAULT Frédéric 
       M. DHERVILLERS Hans 
       M. GASPAROUX Stéphane 
 

Circonscription de St Cyr sur Loire 
 

• Référent pédagogique (CPC EPS) 
 

o Mme Lara Fourrier   02 38 83 49 36 

o cpepsstcyr@ac-orleans-tours.fr 

      

1.1 JOURS ET PERIODES DE FONCTIONNEMENT 

Les scolaires ont accès à la piscine les lundis, mardis, jeudis et vendredis. 

Trois créneaux sont disponibles sur chaque demie - journée. 

Les activités se déroulent sur trois périodes : d’octobre à fin décembre, de janvier à mars/avril et 

de mars/avril à fin juin. Les dates de début et fin de ces périodes sont communiquées au début de 

chaque année scolaire. 

1.2   CLASSES CONCERNEES, NOMBRE ET DUREE DES SEANCES 

Sont concernées les classes de GS, CP, CE1, CE2, CM1 et CM2. 

Les unités d'apprentissage comprennent de dix à onze séances 

Après une évaluation diagnostique, les classes sont décloisonnées et organisées en groupes de 

besoins favorisant les apprentissages. 

La durée effective d'une séance est de quarante minutes. 

 

1.3   CONDITIONS D'ELABORATION DU PROGRAMME D'ACCES A LA PISCINE 
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La ville de St Cyr sur Loire, en liaison avec le conseiller pédagogique en éducation physique et 

sportive met au point le calendrier général des activités en début d'année scolaire pour l'année 

scolaire suivante. Dans la mesure du possible, il est recommandé de regrouper les niveaux de 

classe par demi-journée. 

La planification des plages horaires pour les écoles et les classes relève de la responsabilité de 

l'équipe de la Direction Académique. Elle est présentée aux représentants de la collectivité et à 

l’exploitant. 

1.4  CONDITIONS PRATIQUES 

Les déplacements des élèves dans les locaux – Entrée jusqu’aux vestiaires, vestiaires 

  et sanitaires, plage du bassin, local de rangement du matériel – se font sous la 

   responsabilité de l’enseignant.  

Les classes présentes se voient attribuer des vestiaires collectifs. 

Le directeur d'école s’engage à avertir, dans les meilleurs délais, la circonscription et  

   la direction de la piscine   en cas de problème de transport, sortie ponctuelle, absence non   

   remplacée du maître …. 

En cas d’arrêt technique des installations, la piscine de St Cyr s’engage à   prévenir, le plus  

   rapidement possible, la circonscription et les directrices(eurs) d'école concerné(e)s de son 

impossibilité d’accueillir les classes par téléphone ou mail. 

1.5 ACCES AUX BASSINS ET DEPART  

Les accès aux bassins sont envisagés de manière à préserver la bonne organisation et la sécurité 

des classes. 

La fin de la séance est signalée par un tapé de main de la part du maître-nageur de surveillance à 

deux conditions : 

• Les classes de la plage horaire suivante sont dans la zone d’attente, pour éviter le croisement 
des classes qui arrivent avec celles qui partent, 

• Il est l’heure pour les classes en fin de séance d’apprentissage de sortir de l’eau. 

La sortie de l’eau est immédiate après le signal du surveillant et doit être suivie du comptage 

immédiat des élèves par l'enseignant responsable de la classe.  

Le rangement du petit matériel se fait sous la responsabilité de l’adulte référent du  

groupe. Les locaux de stockage du matériel sont interdits d’accès aux élèves non accompagnés 

d’un adulte. 

Chaque enseignant est respectueux des horaires fixés. Il fait en sorte que le temps de d’habillage 

et de déshabillage permette une circulation fluide dans les vestiaires, sans occasionner de retard 

pour la classe suivante (aucun débordement sur la plage suivante n’est possible). 
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2– Aspects règlementaires 
 

 2.1       DEFINITION DES ACTIVITES CONCERNEES 

Les activités aquatiques et la natation sont une partie intégrante de l’enseignement de  

l’éducation physique et sportive à l’école. Elles contribuent à l’éducation globale de l’enfant et  

visent à lui faire acquérir des compétences spécifiques ainsi que des connaissances et des  

compétences générales définies dans les différents projets de classe, de cycle et d'école  

(Bulletin officiel spécial n° 2 du 26 mars 2015). 

Les cycles d’apprentissage sont définis comme suit : 

Le cycle 1 est le cycle des apprentissages premiers. La Grande Section permet de se familiariser 

avec le milieu aquatique, dans le cadre des préventions des noyades et du développement de 

l’aisance aquatique : 

« Agir, s’exprimer et comprendre au travers de l’activité physique » :  

Dans un espace aménagé propice à l’exploration, l’élève s’engage dans l’activité, éprouve, exprime 

son ressenti et comprend par l’action et le langage les principes d’organisation de l’action. 

Le cycle 2 est le cycle des apprentissages fondamentaux. Le CP, CE1 et le CE2 installent les’ 

apprentissages.  

« Agir et réfléchir pour réussir et comprendre » :  

L’activité de l’élève implique une analyse de l’action réalisée en situation. Selon ce modèle 

“l’enfant fait et analyse son action”. 

Le cycle 3 est le cycle de consolidation : le CM1, le CM2 et la 6ème confortent les apprentissages, 

assurent la continuité avec le collège et valident le savoir nager. 

« Prévoir pour anticiper et agir pour vérifier et déduire » :  

L’élève qui possède des savoirs issus du cycle 2, devient capable de les mobiliser pour les 

compléter et les diversifier ou les préciser au cycle 3.  

 

DES PROGRAMMES A LA MAITRISE DU SAVOIR NAGER  

Textes de référence : 

Les instructions et programmes de l’éducation Nationales et plus spécifiquement les 

programmes d’EPS des cycles 2 et 3. 

- Bulletin officiel n°17 du 23 avril 2015 : Socle commun de connaissances, de compétences et de 

culture 

- BO du 30 juillet 2020 : programmes d'enseignement pour le primaire et le secondaire 

- Bulletin officiel spécial n° 2 du 26 mars 2015 : Des compétences attendues pour la 

maîtrise du « savoir nager » 

Programmes d’EPS du cycle 1 – BO n° 25 du 24 juin 2021. 

- Complétées pour l’activité aquatique et la natation par la note de service du 28 

février 2022 paru au BO n°9 du 3 mars 2022 sur les conditions de l’enseignement de 

la natation dans le 1er et 2nd degré. 
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La présentation des compétences générales en EPS et du socle commun de 

connaissances, de compétences et de culture (tout ce qu’un élève doit savoir et 

maîtriser à 16 ans pour réussir sa scolarité, sa vie d'individu et de futur citoyen) 

présente le cadre général de l’EPS en milieu scolaire. 

 

 

 

Attendus de fin de Cycle 2- Adapter ses déplacements à des environnements variés 

 

✓ Se déplacer dans l’eau sur une quinzaine de mètres sans appui et après un temps d’immersion. 

✓ Réaliser un parcours en adaptant ses déplacements à un environnement inhabituel. L’espace est 

aménagé et sécurisé.  

✓ Respecter les règles de sécurité qui s’appliquent.  
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Repères de progressivité  

En natation, les activités proposées permettent de passer de réponses motrices naturelles 

(découvrir le milieu, y évoluer en confiance) à des formes plus élaborées (flotter, se repérer) et 

plus techniques (se déplacer). L’objectif est de passer d’un équilibre vertical à un équilibre 

horizontal de nageur, d’une respiration réflexe à une respiration adaptée, puis passer d’une 

propulsion essentiellement basée sur les jambes à une propulsion essentiellement basée sur les 

bras.  

Attendus de fin de Cycle 3- Produire une performance maximale, mesurable à une échéance 

donnée.  

La continuité et la consolidation des apprentissages nécessitent une coopération entre les 

professeurs du premier et du second degré. Dans la continuité du cycle 2, savoir nager reste une 

priorité. 

✓ Réaliser des efforts et enchaîner plusieurs actions motrices dans différentes familles pour aller 

plus vite, plus longtemps, plus haut, plus loin.  

✓ Mesurer et quantifier les performances, les comparer, les classer, les traduire en représentations 

graphiques  

✓ Assumer les rôles de chronométreurs et d’observateurs.  
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Repères de progressivité  

Des aménagements sont envisageables pour permettre aux élèves d’exploiter au mieux leurs 

ressources pour produire une performance maximale, source de plaisir. 

Privilégier la variété des situations qui permettent d’exploiter différents types de ressources dans 

un temps d’engagement moteur conséquent.  

Les retours sur leurs actions permettent aux élèves de progresser.  

Attendus de fin de Cycle 3 –Adapter ses déplacements à des environnements variés.  

Réaliser seul ou à plusieurs un parcours dans plusieurs environnements inhabituels en milieu 

naturel aménagé ou artificiel.  

Connaitre et respecter les règles de sécurité qui s’appliquent à chaque environnement. 

Identifier la personne responsable à alerter ou la procédure en cas de problème.  

Valider l’attestation scolaire du savoir nager (ASNS) conformément à la note du 28 février 2022. 
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Repères de progressivité 

La natation fera l’objet, dans la mesure du possible, d’un enseignement sur chaque année du 

cycle.  

 

La progressivité des apprentissages 

 
Ressources EDUSCOL 

 Cycle 1 

Explorer le milieu aquatique (p 20) 

http://cache.media.eduscol.education.fr/file/Agir/44/5/Ress_c1_agir_obj2_456445.pdf 

Cycle 2 

Adapter ses déplacements à des environnements variés  

https://eduscol.education.fr/document/15046/download 

Cycle 3 

Les ressources pour construire l’enseignement 

Bâtir un module d’apprentissage pour le savoir nager  

http://cache.media.eduscol.education.fr/file/EPS/36/7/RA16_C3_EPS_CA2_bat_mod_nag_N.D_630367.

pdf 

Savoir nager : repères d’évaluation  

http://cache.media.eduscol.education.fr/file/EPS/36/9/RA16_C3_EPS_CA2_nag_rep_eval_N.D_630369.pdf 

Travail plus spécifique de l’attendu « Nager en sécurité, dans un établissement de bains ou un 

espace surveillé » 

http://cache.media.eduscol.education.fr/file/EPS/36/8/RA16_C3_EPS_CA2_illus_1_N.D_630368.pdf 

http://cache.media.eduscol.education.fr/file/Agir/44/5/Ress_c1_agir_obj2_456445.pdf
https://eduscol.education.fr/document/15046/download
http://cache.media.eduscol.education.fr/file/EPS/36/7/RA16_C3_EPS_CA2_bat_mod_nag_N.D_630367.pdf
http://cache.media.eduscol.education.fr/file/EPS/36/7/RA16_C3_EPS_CA2_bat_mod_nag_N.D_630367.pdf
http://cache.media.eduscol.education.fr/file/EPS/36/9/RA16_C3_EPS_CA2_nag_rep_eval_N.D_630369.pdf
http://cache.media.eduscol.education.fr/file/EPS/36/8/RA16_C3_EPS_CA2_illus_1_N.D_630368.pdf
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Aisance aquatique : Repères et paliers d’acquisitions 

Repères pour l'aisance aquatique et paliers d'acquisitions qui permettent de situer l'élève en grande 

profondeur (au minimum taille de la personne avec le bras levé) et sans matériel de flottaison.  

 

Paliers 

d'acquisitions de 

l'aisance 

aquatique  

Objectifs  

Observation  

Repères clés pour le professeur ou l'intervenant  

Palier 1 :  

Cette première 
étape consiste à 
entrer seul dans  
l'eau, se déplacer 

en immersion 

complète et à 

sortir seul de 

l'eau.  

S'engager dans le 

milieu aquatique et 

découvrir une nouvelle 

locomotion  

1) Entrer seul dans l'eau  

2) Sortir seul de l'eau  

Passer de l'appui à la 

suspension  

3) Se déplacer avec les épaules immergées  

S'immerger  

S'immerger de plus en 

plus longtemps  

4) Immerger complètement la tête pendant 

plusieurs secondes  

Palier 2 :  

Cette seconde 

étape nécessite 

de sauter ou 

chuter dans l'eau,  

à se laisser 
remonter, à flotter 
de différentes 
manières, à 
regagner le bord et 
à sortir seul.  

Accepter l'action de 

l'eau sur son corps  

5) Toucher le fond avec les pieds  

(Profondeur taille avec le bras levé)  

Enchaînement  

6) Puis se laisser remonter passivement  

Sauter et se rendre 

indéformable pour « 

passer à travers » l'eau  

A partir d'un saut :  

7) Toucher le fond avec les pieds  

(Profondeur minimum taille avec le bras levé)  

Enchaînement  

8) Puis se laisser remonter passivement  

Palier 3 :  

Cette dernière 

étape consiste à 

entrer dans l'eau 

par la tête, à 

remonter à la 

surface, à parcourir 

10 m en position 

ventrale tête 

immergée, à flotter 

sur le dos avec le 

bassin en surface, à 

regagner le bord et 

à sortir seul.  

Accepter le déséquilibre 
et le  
changement de 

direction  

9) Basculer dans l'eau depuis le bord et entrer 

dans l'eau par le haut du dos  

Enchaînement  

10) Puis pivoter dans l'eau pour se retrouver dos 

au mur  

Choisir sa forme pour 

s'orienter de 

différentes façons  

11) S'allonger sur le ventre, bras dans le 

prolongement du corps tête sous les bras, 

quelques secondes  

12) S'allonger sur le dos, bras dans le 

prolongement du corps, le temps de plusieurs 

échanges ventilatoires  

13) Entrer dans l'eau par la tête en premier et 

glisser plusieurs mètres sans nager  

14) Parcourir 10 mètres sans prise d'appui solide  
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Pass-nautique 

Conformément aux dispositions des articles A. 322-3-1 et A. 322-3-2 du Code du sport, le test de 
Passnautique permet l'accès à la pratique des activités sportives mentionnées aux articles A. 322--
42 et A. 322- 64 du même code.  

Ce test peut être réalisé avec ou sans brassière de sécurité.́  

Le test peut être préparé et présenté dès le cycle 2, et lorsque cela est possible, dès la grande 

section de l'école maternelle.  

Ce test permet de s'assurer que le jeune est apte à (article A. 322-3-2 du Code du sport) :  

• effectuer un saut dans l'eau ;  

• réaliser une flottaison sur le dos pendant cinq secondes ;  

• réaliser une sustentation verticale pendant cinq secondes ;  

• nager sur le ventre pendant vingt mètres ;  

• franchir une ligne d'eau ou passer sous une embarcation ou un objet flottant.  

La réussite au test est certifiée conformément aux dispositions du II de l'article A. 322-3-2 du Code 
du sport ou de l'article 3 de l'arrêté du 25 avril 2012 portant application de l'article R. 227-13 du 
Code de l'action sociale et des familles.  

 

L’attestation scolaire du Savoir Nager ASNS 
 

L'attestation du savoir-nager en sécurité (ASNS) est validée prioritairement dans les classes de 

CM1, CM2 ou sixième.  

Cette attestation, délivrée par le directeur de l'école ou le chef d'établissement, est signée par le 

professeur des écoles et un professionnel agréé à l'école primaire, ou par le professeur 

d'éducation physique et sportive au collège ou au lycée. Elle permet l'accès aux activités 

aquatiques dans le cadre des accueils collectifs de mineurs (article A. 322-3-1 du Code du sport).  

L'ASNS repose sur la réalisation d'un parcours aquatique d'une distance d'environ 50 m, sans 

reprise d'appui, et de la preuve de maîtrise de connaissances et d'attitudes liées à la sécurité en 

milieu aquatique. Elle valide un niveau de compétence permettant d'évoluer en sécurité dans un 

établissement de bains ou un espace surveillé (piscine, plan d'eau calme à pente douce).  

Descriptif du parcours  

Réalisation en continuité, sans reprise d'appuis solides (au bord du bassin, au fond ou sur tout 

autre élément en surface). Aucune contrainte ou limite de temps. Sans lunettes.  

Précisions : La hauteur du bord à l'entrée dans l'eau doit être comprise entre 0 et 80 cm. Au-delà, 

le départ peut être réalisé sur le côté du bassin ou depuis l'une des marches de l'échelle. La 
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profondeur doit être au minimum de 1,50 m du côté du départ. Le parcours doit être réalisé tout 

au long à au moins 1 mètre d'un bord latéral du bassin ou de tout appui solide. 

Capacités  Indications pour l'évaluation  

À partir du bord de la piscine, entrer dans 

l'eau en chute arrière.  

L'élève, à partir d'une position accroupie, 

entre par les fesses, ou le dos orienté vers la 

surface de l'eau, et reste dans l'axe de la 

chute.  

Se déplacer sur une distance de 3,5 m en 

direction d'un obstacle.  

Déplacement libre.  

Franchir en immersion complète l'obstacle sur 

une distance de 1,5 m.  
L'immersion du corps doit être complète. 

Aucune partie du corps du nageur ne doit 

toucher l'obstacle  

  

Se déplacer sur le ventre sur une distance de 

15 m.  

Déplacement  libre  sans  contrainte 

temporelle.  

Au cours de ce déplacement, au signal 

sonore, réaliser un surplace vertical pendant 

15 secondes puis reprendre le déplacement 

pour terminer la distance des 20 m.  

Position verticale statique ou dynamique ; 

visage et voies respiratoires émergées.  

Faire demi-tour sans reprise d'appuis et 

passer d'une position ventrale à une position 

dorsale.  

Ne pas toucher le fond ou le mur. Sans 

reprise d'appui solide (fond du bassin, bord, 

ligne d'eau ou objet flottant).  

Se déplacer sur le dos sur une distance de 20 

m.  

Déplacement  libre  sans  contrainte 

temporelle.  

Au cours de ce déplacement, au signal sonore 

réaliser un surplace en position horizontale 

dorsale pendant 15 secondes, puis reprendre 

le déplacement pour terminer la distance des 

20 m.  

Position horizontale dorsale statique avec ou 

sans action de stabilisation ; voies 

respiratoires émergées.  

Se retourner sur le ventre pour franchir à 

nouveau l'obstacle en immersion complète.  

L'immersion du corps doit être complète. 

Aucune partie du corps du nageur ne doit 

toucher l'obstacle.  

Se déplacer sur le ventre pour revenir au 

point de départ.  

Déplacement  libre  sans  contrainte 

temporelle.  

S'ancrer de manière sécurisée sur un élément 

fixe et stable.  

Le nageur peut attendre les secours.  
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Connaissances et attitudes :  

• savoir identifier la personne responsable de la surveillance à alerter en cas de problème ;  

• connaître et respecter les règles de base liées à l'hygiène et la sécurité dans un 

établissement de bains ou un espace surveillé ;  

• savoir identifier les environnements et les circonstances pour lesquels I'ASNS permet 

d'évoluer en sécurité.  

2.2  MISE A DISPOSITION DES EDUCATEURS SPORTIFS TITULAIRES DU BEESAN 

Deux éducateurs sont à disposition pour une classe élémentaire ou trois pour une classe 

maternelle. En fonction d’un emploi du temps affiché, ils assurent des tâches bien distinctes : 

✓ Un est affecté exclusivement à la surveillance et à la sécurité générale, il est dénommé « 
surveillant »  
✓ Les autres encadrent un groupe et sont désignés « éducateurs » 
 

2.3 MISE À DISPOSITION DU BASSIN D'APPRENTISSAGE AVEC SON 

           SURVEILLANT 

A/ Pour les classes  

Les classes ne seront pas admises si le taux d’encadrement réglementaire n’est pas respecté. 

Conformément à la circulaire du Bulletin officiel n°34 du 12 octobre 2017 sur la natation 

scolaire. 

Pendant toute la durée des apprentissages, l'occupation du bassin doit être appréciée à 

raison d'au moins 4 m² de plan d'eau par élève présent dans l'eau, pour des écoliers. 

• Les élèves sont encadrés par trois catégories d'adultes : 
▪ Les enseignants, 
▪ Les éducateurs sportifs agréés par le Directeur Académique, 
▪ Les intervenants bénévoles agréés par le DASEN sur délégation du recteur et autorisés par le 
directeur. 

 

Le taux d'encadrement minimum à respecter est : 

En maternelle, l'enseignant et deux adultes agréés, qualifiés ou bénévoles, pour une classe. 

En élémentaire, l'enseignant et un adulte agréé, qualifié ou bénévole, pour une classe. 

            Pour les classes élémentaires (voir tableau en annexe) 

Les élèves d’une seule classe accèdent au bassin.  

Un enseignant, un éducateur. 
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            Pour la classe maternelle 

Les élèves de la classe accèdent au bassin.  

Un enseignant, deux éducateurs et intervenant extérieur bénévole éventuel.  

Le calcul de la fréquentation maximale instantanée (FMI) relève de la responsabilité de 

l’exploitant de la piscine. Le bassin utilisé représente 250 m². Il reçoit donc une classe : 30 élèves 

et jamais plus de 50. 

Il sera pris soin au niveau de l’Éducation nationale de considérer cette règle dans l’affectation des 

classes afin que la FMI soit respectée.  

B/  Pour les enseignants  

Il conviendra, dans la mesure du possible, de mettre le bassin à disposition des formateurs pour le 

déroulement de stages de formation ou d'animations pédagogiques d'aide à la pratique, organisés 

sous l'autorité du Directeur Académique. 

C/ Pour les classes sollicitant le passage du test d’aisance aquatique nécessaire à la pratique 

des activités nautiques. 

 

2.4 PRESENCE DANS LE HALL DES BASSINS 

Des parents accompagnateurs autorisés par le directeur de chaque école pour "l'encadrement de 

la vie collective" sont utiles aux déshabillages et aux habillages. Ils apportent également une aide 

pour accompagner un enfant aux toilettes, au vestiaire. Ils sont présents à distance du bassin car 

seuls les intervenants agréés participent à l'encadrement d’enseignement. 

Les agents territoriaux spécialisés des écoles maternelles (ATSEM) et les assistants d'éducation, 

personnels rémunérés, participent à l'encadrement de la vie collective.  

2.5  ROLE DES ENSEIGNANTS 

L'enseignant assure la mise en œuvre de l'activité conformément au Projet Départemental de 

natation. 

Il intervient constamment et activement au sein de l'équipe éducative. Il est donc exclu d'envisager 

les activités de natation sans son implication effective auprès des élèves. Il a en charge directement 

l'un des groupes. 

La responsabilité pédagogique de l'organisation des activités de la natation scolaire incombe à 

l'enseignant titulaire de la classe ou à celui de ses collègues, nommément désigné, dans le cadre 

d'un échange de service ou d'un remplacement. (Cf. BO) 

Dans le cas de la participation (co-intervention) d'intervenants agréés (parents bénévoles), son 

action consiste à définir préalablement l'organisation générale des activités avec une répartition 

précise des tâches et à procéder a posteriori à son évaluation. 
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2.6  ROLE DES INTERVENANTS EXTERIEURS PARTICIPANT A L'ENSEIGNEMENT 

Les éducateurs sportifs titulaires du BEESAN / BPJEPS AAN / MNS 

Les éducateurs apportent un éclairage technique et/ou ils prennent en charge un groupe. Ils 

intègrent leurs interventions dans le cadre du projet de site. Ils tiennent compte au cours de l’unité 

d'apprentissage de chaque classe, des éléments de la concertation permanente entretenue entre 

l’enseignant et l’éducateur.  

2.7 TENUE VESTIMENTAIRE 

Tout adulte participant à l'encadrement des élèves doit avoir une tenue vestimentaire différente 

de la tenue de ville et adaptée à l’activité, au contexte et aux normes d'hygiène de la piscine.  

   2.8  ABSENCES DES INTERVENANTS ENCADRANT L'ENSEIGNEMENT 

En cas du non-respect des conditions de sécurité ou de normes d'encadrement, l'enseignant et le 

surveillant ont la responsabilité d'annuler ou d'interrompre la séance telle qu'elle était prévue. 

2.9     AGREMENT DES INTERVENANTS REMUNERES 

 Les personnels, titulaires du BEESAN, proposés par la municipalité ne pourront 

 intervenir avec les classes qu'après avoir reçu l'agrément du Directeur académique. Cet  

 agrément est nominatif et délivré pour une année scolaire et pour l'ensemble des écoles  

 publiques fréquentant la piscine. 

  Cet agrément peut être suspendu ou retiré dans le cas d’un manquement aux règles de 

  sécurité, aux règles d’éthique définies par l’Éducation nationale et en cas de constat d'une 

  pédagogie inadaptée à l'enseignement des élèves. 

 

2.10  CONDITIONS DE SECURITE NECESSAIRES AU DEROULEMENT DES ACTIVITES 

  Le règlement des activités de la natation scolaire extrait du POSS, ainsi que son annexe  

  relative aux points essentiels de l’organisation et de la sécurité sont portés à la connaissance  

 des directeurs d’école qui sont tenus de faire respecter le règlement intérieur de la piscine,  

 notamment les articles concernant l’hygiène et la sécurité. A charge pour eux d’en assurer la 

 communication aux enseignants. L’accès à l’établissement ne sera pas autorisé sans la  

 présence des enseignants, responsables des activités.  

 L’accès de l’établissement est empêché, à tout moment, pour des raisons d’hygiène, de 

sécurité ou de confort (ex : eau froide). Une douche savonnée et le passage par le pédiluve  

sont obligatoires. 

Les élèves portent obligatoirement un bonnet.  

La surveillance générale est assurée par un éducateur sportif. Exclusivement affecté à cette 

tâche, il ne peut simultanément remplir une mission d'enseignement. Dans tous les cas, ce  

surveillant se poste en fonction des caractéristiques de l'établissement et de l'organisation  
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pédagogique des séances comme énoncé dans le Plan d'Organisation de la Surveillance et des  

Secours de l'établissement. 

 Dans le cas d’une intervention liée à la sécurité par le surveillant, un éducateur le remplace 

pendant la durée de son absence. Son groupe sort de l'eau. 

 Le registre de présence des élèves est rempli par chaque enseignant aux moments de l’entrée 

 et de la sortie du hall des bassins. Le comptage avant, pendant et après la séance est  

 obligatoire. La surveillance du bassin est effective jusqu'à la sortie des élèves de 

 l'établissement. 

Chaque membre de l'équipe pédagogique (Enseignant, éducateur sportif et parent agréé) 

participe activement à la sécurité tout au long de son enseignement : tous les élèves dont il a 

la charge sont dans son champ de vision, il les compte régulièrement, il veille aux signes de  

fatigue et de froid. En fin de séance, la sortie du bassin de l’ensemble des élèves se déroule 

dans l’ordre et la rapidité et dans les mêmes conditions qu’un exercice d’évacuation urgente.  

Tous les adultes présents veillent à l’efficacité maximale de cette sortie de l’eau. Les élèves se  

rangent immédiatement et sont comptés par classe. 

En cas d'incident ou d’accident, l'adulte qui le constate prévient le surveillant. En cas de  

déclenchement du signal sonore d'évacuation d'urgence – frappé de main – les adultes présents 

doivent appliquer l’extrait du POSS dont ils  

ont pris connaissance et se conformer aux consignes données par le personnel de la piscine. 

À tout moment, si les conditions de sécurité ne sont plus respectées, la séance doit être  

suspendue ou différée sur l’initiative du surveillant et/ou de l’enseignant.  

L’exploitant, ses personnels auprès des élèves, les enseignants ont en charge l’application et le  

respect du règlement intérieur. 
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2.11 REGLEMENT DE LA PISCINE DE ST CYR DESTINE AUX ECOLES 

 

• Lorsque j’arrive à la piscine, je ne chahute pas dans l’entrée et je ne crie pas dans les vestiaires. 

• Pour me baigner avec mes camarades, je porte un maillot de bain réglementaire (pas de short) et un 

bonnet pour protéger mes cheveux. 

• Je me nettoie le corps chaque jour et je prends une douche avant de me baigner. 

• Je ne fais pas pipi dans l’eau et je tire la chasse d’eau après mon passage aux toilettes. 

• Si j’ai des petits bobos suspects (verrues, blessures, molluscums…), je le dis au maître-nageur. 

• Si possible, je prévois une petite serviette de bain pour essuyer mes pieds et une grande serviette 

pour essuyer le reste de mon corps. 

• Pour garantir ma sécurité, je ne cours pas dans la piscine, 

• Je ne pousse pas mes camarades, 

• Je ne plonge* pas dans le petit bassin, 

• Je ne fais pas de jeux dangereux (sauts périlleux, monter sur les épaules, bombes…). 

* tête la première dans l’eau. 
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  3- Aspects pédagogiques  
  

  3.1      ORIENTATIONS PEDAGOGIQUES 

Les grandes orientations pédagogiques sont définies par le Projet Départemental de 

l’enseignement de la natation scolaire du 1er degré dans les piscines de Tours et Tours Métropole 

retenu dans le cadre du partenariat général entre l'Education nationale et Tours Métropole.  

◦ Préconisations départementales de mise en œuvre pédagogique  

Une familiarisation avec l’environnement aquatique en grande section 

 

Explorer, s’adapter progressivement à un nouveau milieu, vaincre et dépasser ses peurs. 

Une fréquentation précoce des bassins limite le développement des phobies aquatiques. L’objectif est 

d’atteindre les paliers d’acquisitions de l’aisance aquatique. 

 

• Des apprentissages fondamentaux en Cycle 2 (Tableau de l’aisance aquatique – voir 

Les outils pédagogique) 

 

La construction des apprentissages est l’enjeu central de ce cycle. Voici un exemple de test cycle 2 

pouvant constituer une évolution au cours du cycle 2 à compléter avec le pass-nautique avec ou sans 

brassière. 

 

 

Test cycle 2 

Entrée dans 

l’eau 

Equilibre Déplacement Immersion Pass-nautique 

Chute arrière 

sans aide. 

Flottaison sur 

le dos 5 ‘’ 

puis sur le 

ventre 5’’. 

Se déplacer 

20 m sur le 

ventre. 

Franchir une ligne 

d’eau ou passer sous 

un objet flottant. 

Parcours avec enchainement d’actions : 

- effectuer un saut dans l’eau. 

- réaliser une flottaison sur le dos pendant 

5’’. 

- réaliser une sustentation verticale pendant 

5’’. 

- nager sur le ventre pendant 20m. 

- franchir une ligne d’eau ou passer sous 

une embarcation ou un objet flottant. 

 

 

Des apprentissages consolidés en Cycle 3 

Les classes de CM1-CM2 préparent à la validation de l’attestation du « Savoir Nager » en sécurité. 

Le niveau ci-dessous est une étape intermédiaire, préparatoire à cette validation, qui peut s’effectuer en cours de 

cycle. 
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La priorité est d’acquérir des compétences au service d’une continuité des actions motrices intégrant l’immersion, 

le déplacement et le surplace. 

Test cycle 3 

Se déplacer sur une trentaine de mètres. Plonger, s’immerger, se déplacer. 

Se déplacer sur une trentaine de mètres sans aide à la 

flottaison et sans reprise d’appuis. Par exemple, se 

déplacer sur 25m, effectuer un virage, une coulée et une 

reprise de nage pour gagner le bord. 

Enchaîner un saut ou un plongeon en grande 

profondeur, un déplacement orienté une immersion 

(par exemple pour passer dans un cerceau immergé) et 

un surplace avant de regagner le bord. 

 

  

   

◦ La mise en œuvre des enseignements 

Les séances 

 

Cadre d’organisation  

Les séances s’organisent dans le cadre de la co-intervention (PE, BPJEPS activités aquatiques) 

sous la responsabilité pédagogique de l’enseignant. 

L’application des directives d’encadrement de l’enseignement de la natation implique la 

participation d’un(e) ou de plusieurs intervenant(e)s extérieur(e)s agréé(e)s aux côtés du 

professeur d’école, responsable de la classe. Cette association occasionne la création de 

plusieurs groupes d’élèves. 

 

Phases d’apprentissage 

Les séances s’articulent selon les phases d’apprentissage suivantes et dans le respect des rythmes 

d’apprentissage de chacun : Elles comprennent :  

Une phase exploratoire qui sera plus ou moins riche en fonction de l’aménagement des bassins. 

Permettre aux élèves de vivre un temps d’imprégnation conséquent (de 3 à 7 séances) dans un 

espace aménagé stable. La phase exploratoire est l’occasion pour l’enseignant, le MNS et pour les 

élèves de mesurer leur aisance aquatique.  

Une phase de structuration qui progressivement conduira l’élève à s’approprier les différentes 

composantes de l’activité : 

Locomotion, immersion, ventilation, équilibration. 

Une phase de réinvestissement qui invite au transfert de compétences à travers une tâche 

complexe.  

Les formations de groupes de besoin (à partir du CE1) 

La question de la composition des groupes d’élèves demeure essentielle pour favoriser au mieux 

l’émulation entre élèves.  
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L’homogénéité des groupes permet de prendre en compte les compétences spécifiques des 

élèves du groupe pour les faire progresser.  

L’hétérogénéité des élèves, leur diversité dans un même groupe peut constituer un contexte 

favorable au développement des compétences des élèves. Les élèves d’ULIS s’intègrent dans leur 

classe d’âge. 

Les intervenants s’autorisent à alterner ces dispositifs.  

 

L’ÉVALUATION 

La finalité de l’évaluation est de permettre aux enseignants de mieux adapter leurs propositions 

d’enseignement et de suivre les cohortes des élèves et leurs progrès. 

Évaluer, c’est : 

-valoriser les progrès d’un élève en regard d’un apprentissage à construire ; 

-renseigner pour ajuster des objectifs visés, partiellement atteints, par rapport à un ensemble 

d’objectifs à atteindre. 

A la piscine, l’évaluation est pratiquée pour apporter un ou plusieurs élément(s) de décision au 

titre de la gestion d’une chaîne de progrès. 

Pour le Cycle 1, Eduscol précise ce qui est à construire en fin de cycle dans Ressources maternelle 

Agir, s’exprimer, comprendre à travers l’activité physique Objectif 2 : Adapter ses équilibres et ses 

déplacements à des environnements et des contraintes variées  

 http://cache.media.eduscol.education.fr/file/Agir/44/5/Ress_c1_agir_obj2_456445.pdf 

Les ressources Eduscol Cycle 3 proposent des repères d’évaluation.  

Savoir nager : des repères d’évaluation C3  

http://cache.media.eduscol.education.fr/file/EPS/36/9/RA16_C3_EPS_CA2_nag_rep_eval_N.D_630369.

pdf 

Pour le cycle 3, Elle se définit selon quatre niveaux de maitrise : non atteint, partiellement 

atteint, atteint, dépassé.  

A l’école élémentaire, l’évaluation est certificative : 

- pour la validation du pass-nautique, à partir de la GS ou au cours du cycle 2 et 3 pour autoriser 

les élèves à pratiquer une activité nautique (canoë, kayak ou voile). 

- pour la validation de l’attestation du « Savoir Nager en sécurité »au cours du cycle 3 ; 

 

Trois formes d’évaluation sont utilisées : 

-En début de séquence d’apprentissage : une évaluation diagnostique 

Les enseignants définissent les compétences des élèves et les obstacles à dépasser.   

http://cache.media.eduscol.education.fr/file/Agir/44/5/Ress_c1_agir_obj2_456445.pdf
http://cache.media.eduscol.education.fr/file/EPS/36/9/RA16_C3_EPS_CA2_nag_rep_eval_N.D_630369.pdf
http://cache.media.eduscol.education.fr/file/EPS/36/9/RA16_C3_EPS_CA2_nag_rep_eval_N.D_630369.pdf
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-En cours d’apprentissage : une évaluation formative 

Cette évaluation a pour finalité de mesurer les difficultés qui demeurent en cours 

d’apprentissage en vue de proposer des stratégies qui permettent de mieux progresser.  

-Une évaluation formatrice des élèves 

Les élèves ont à leur disposition un document d’évaluation et de suivi nommé « Mon livret de 

nageur ». (Voir Les outils pédagogiques) 

Ce livret tenu par les élèves eux-mêmes permet d’identifier du point de vue de l’apprenant les 

progrès sur l’ensemble de la scolarité du 1er degré. Il est garant d’une continuité sur le parcours 

de l’élève. 

 

-En fin d’une séquence d’apprentissage : une évaluation finale 

Elle représente une évaluation / bilan au terme de la séquence d’apprentissage.  

Ces évaluations sont communes aux « sites - piscines » pour permettre des suivis de cohortes et 

analyser les progrès de tous les élèves. Elles s’appuient sur des critères de réalisation observés au 

fil des séances. 

Leurs résultats sont : 

- notés dans le livret scolaire unique de l’élève par l’enseignant ; 

- compilés par le référent pédagogique MNS pour analyse statistique des réussites des différentes 

cohortes scolaires, puis communiqués aux conseillers pédagogiques en charge du dossier EPS. 

Point de vigilance : Lors des évaluations diagnostique et finale, la passation des élèves 

individuellement ne devrait pas donner lieu à de longues files d’attente. Elle peut être réalisée en 

petits groupes ou lors d’un parcours regroupant les différentes compétences évaluées. 

Ce projet est applicable pour toutes les classes participant aux activités de la natation scolaire à St 

Cyr sur Loire, y compris pour les écoles extérieures à la Ville de St Cyr. 

  

3.2     REUNIONS DE CONCERTATION 

L'enseignement de la natation est une action pédagogique qui s'inscrit dans le projet d'école.  

Sa mise en œuvre nécessite une concertation de tous les personnels amenés à collaborer dans le 

cadre du projet départemental de natation. 

Selon les besoins, des réunions auxquelles participent les représentants de la Direction 

académique, de la Ville de St Cyr et de la piscine permettent l'ajustement et l'actualisation 

permanente du projet, son fonctionnement, l'évaluation des progrès des élèves. 

La Direction Académique représentée par les conseillers pédagogiques coordonne les réunions et 

anime les organisations concertées. 
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3.3 AMENAGEMENT DU BASSIN 

Le bassin est au préalable aménagé, puis démonté par l'équipe des maîtres-nageurs sauveteurs, 

sur la base des choix effectués lors des réunions d'ajustement du projet. 

L'exploitant est responsable du bon état du matériel qui est mis à la disposition des classes. Une 

concertation entre ce dernier et le conseiller pédagogique en éducation physique et sportive, 

permet de préciser chaque année les matériels nécessaires à l'évolution du projet. 

 

3.4    MATERIEL MIS A DISPOSITION 

4 Cerceaux lestés 
5 Petits objets lestés  
6 Frites 
7 Ballons 
8 Câble 
9 Palmes, masques et tubas  
10 Ceintures, brassards 
11 Petites et grandes lignes d’eau avec bouchons 
12 Planches d’apprentissage 
13 Petit toboggan 
14 Radeau 

Ce matériel est à disposition autour des bassins à chaque séance ou bien rangé dans le local  

pédagogique. Le matériel doit être rangé à la fin de chaque séance ; soit dans le local, soit dans 

les bannettes prévues à cet effet.  Seuls les professeurs des écoles ont l’accès à ce local. 

 

3.5    ORGANISATION DES SEANCES, ROTATION DES GROUPES 

Pour les GS et les CP : 

    L’activité se gère sous la forme d’un parcours proposé aux élèves ; celui-ci est composé de 

plusieurs ateliers tenus par les enseignants et les maîtres-nageurs. Les parents agrées peuvent 

éventuellement aider à l’organisation des ateliers. 

Pour les CE1, CE2, CM1, CM2 : 

    Une évaluation diagnostique sera passée lors de la première séance : elle débouchera sur la 

constitution de deux groupes de niveau (cf : évaluation diagnostique). 

   Chacune des séances sera ensuite prise en charge par l’enseignant de la classe pour le groupe 

déterminé comme celui le « plus avancé » dans les apprentissages et par un maître-nageur pour 

les élèves les moins sûrs d’eux. 

La préparation du contenu de chacune des séances incombera donc à l’enseignant pour son 

groupe et au maître-nageur pour le sien. 
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Chacune des séances se décomposera en deux temps : 

    - un temps d’activités établi dans le respect d’une programmation pensée des apprentissages 

    - un temps de jeu regroupant les deux groupes, organisé et pensé par les maîtres-nageurs et 

mis en place avec l’aide des enseignants. 

Pour les CM1 et CM2 : 

    Même si les textes officiels de l’Éducation nationale privilégient les apprentissages aquatiques 

principalement sur le cycle 2, nous ne saurions que trop conseiller aux enseignants des classes de 

CM de faire profiter aux élèves qui ont réussi l’ASNS de poursuivre la natation par d’autres 

activités (de réinvestissement) proposés par la piscine de St Cyr (ex : sauvetage, water-polo…) 

 

Mini water-polo : 

Compétences : 

- Réaliser un jeu collectif en petite et grande profondeur avec un ballon. 
- Connaître les règles d'une activité collective. 
- Savoir interpréter la lecture d'un tableau à double entrée. 

 

Objectifs :  

2 Participer à un tournoi de mini water-polo. (à la piscine) 
3 Connaissance des règles de l'activité. (en classe) 
4 Lecture d'une feuille de tournoi (tableau) (en classe) 
 

 

Déroulement des séances : 

• Séance 1, évaluation des élèves. (niveau de natation) et constitution des équipes (4). 

• Séances 2 à 8, expérimentation des élèves dans l'activité. 

• Séances 9 et 10, tournoi de mini water-polo. 
 

Mise en situation : 

 Après une étude sur les fondamentaux du water-polo (passes, conduites de balle, stratégies), le 
bassin est divisé en deux parties (GB et PB). Chaque équipe (4) s'oppose à tour de rôle dans le grand 
bain et dans le petit bain.  

Chaque membre d'une équipe doit réaliser une passe à l'un de ses camarades avant de conclure 
par un but (principe de la passe à 10).  

Il n'y a pas de hors-jeu, ni de gardien de but puisque pour marquer le point il suffit de faire tomber 
une cible placée sur le bord du bassin. Les cibles marquées par les garçons valent 1 point, celles 
marquées par les filles valent 2 points. (stratégie) 

Il est formellement interdit de couler le porteur du ballon ainsi que tous les autres joueurs.  
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Sauvetage : en lien avec l’apprendre à porter secours, Parcours citoyen 

Compétences :       - Être capable d’appréhender les différentes difficultés liées au sauvetage. 
     - Utiliser une nage rapide propre à chaque élève. 
     - S'immerger. 
     - Remorquer. 
     - Faire un bilan vital primaire. 

Objectifs : 

• Nager vite. 

• Aller chercher un objet lesté. 

• Nager avec un camarade. 

• Déterminer l'état de la conscience, de la respiration et de la circulation 
sanguine.  

Déroulement des séances : 

• Séance 1, évaluation des élèves. (Niveau de natation) 

• Séances 2 à 8 expérimentations des élèves dans l'activité. 

• Séances 9 et 10, parcours sauvetage. (Évaluation des élèves) 
 
 

Mise en situation : 

Réaliser un parcours : départ plongé ou sauté, nager rapidement 12,50m, rechercher un objet 
lesté à une profondeur de 1,50m, lâcher l'objet et se saisir d'un camarade pour le remorquer sur 
12,50m. Se sortir de l'eau et établir un bilan vital primaire. 
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3.6    DES OUTILS POUR LES ENSEIGNANTS 

Cycle 2 : Les outils d’évaluations 

De l’aisance aquatique vers le test cycle 2 ou Pass nautique sans brassière 

Au début du module  Au cours du module  À la fin du module niveau 2 
 

SEANCE 1 ou 2 

Evaluation diagnostique 
 

SEANCES  2 à 8 

Evaluation formative 
 

SEANCE 9 ou 1O 

Evaluation finale 

Elle permet : 

-aux élèves de situer leur 

niveau dans 4 domaines. 

-aux enseignants de 

constituer les groupes. 

 
Elle permet aux élèves 

D’être « acteurs de leur 

apprentissage »  

 Elle permet d’évaluer   2 
compétences à la fin du cycle 2. 

 

FICHES 

LA FICHE 2 est à apporter à la 

1ère séance et à renseigner par 

l’encadrement.  

 Compétence 1 : Réaliser une 
performance que l’on peut 
mesurer. 

 

 

 

 

 

 

MNS et maitres consacrent des 

« moments » réguliers pour 

permettre aux élèves de faire 

le point. 

 

 

 

EPREUVE 

Se déplacer sur 20 m. 

Compétence 2 : S’adapter à 
différents types 
d’environnement 

EPREUVE 

- Entrer dans l’eau par une chute 
arrière sans aide. 

- Équilibre : Flottaison sur le dos 

5s puis sur le ventre 5s. 

- Se déplacer sur 20m sur le 

ventre. 

- Franchir une ligne d’eau ou 

passer sous un objet flottant. 

- Test Pass Nautique. 
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EVALUATION DIAGNOSTIQUE Modalités de la Passation 

But de l’évaluation diagnostique 

Constituer les groupes d’élèves à partir des compétences de chaque élève, évaluées pour chacune des 4 

composantes de l’activité aquatique : Locomotion, Immersion, Ventilation, Équilibration. 

Principe  

C’est le niveau réel d’habiletés motrices qui détermine le groupe de travail de l’élève et non son niveau 

de classe 

Mise en œuvre : (proposition d’organisation) 

L’enseignant (e) photocopie la FICHE 1 

- L’enseignant et le MNS prennent en charge l’évaluation des élèves de la classe 

ou 

-L’enseignant prend en charge un groupe (jeux) et le MNS l’évaluation avec l’autre groupe.  

A la piscine  

- L’enseignant remet une liste d’élève au MNS référent. 

- L’encadrement prend en charge la moitié de la classe pour évaluer chaque élève sur les parcours 

proposés 

Conseil  

Permettre une exploration globale du parcours avant d’évaluer. 

A l’école 

L’enseignant,  

- calcule le nombre de points obtenus pour chaque élève (FICHE 1) 

- constitue les 2 groupes selon les compétences des élèves (FICHE 2) 

Constitution des groupes d’élèves pour l’enseignement Les groupes seront constitués à partir des 

compétences de chaque élève, évaluées pour chacune des quatre composantes de l’activité aquatique : 

Locomotion, Immersion, Ventilation, Équilibration. 

Un élève de CP peut avoir acquis les compétences ciblées au niveau 1 du cadre des apprentissages pour le Cycle 

2 : on lui proposera alors de travailler les compétences du niveau 2. 

A contrario, un élève de CE1 qui n’aurait pas encore atteint les compétences présentées dans le niveau 1 du cadre 

des apprentissages pour le Cycle 2, commencerait par travailler celui-ci avant de s’engager dans le niveau 2. 

C’est bien le niveau réel d’habiletés motrices aquatiques de l’élève qui doit déterminer son groupe de travail et 

non son niveau de classe. 

L’évaluation diagnostique jointe précise les modalités d’évaluation afin de déterminer le niveau de chaque 
élève et donc les compétences qu’il va devoir acquérir. 
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Fiche 1 – Cycle 2 

FICHE 1 

Grille d’observation 

Ecole : Classe : 

M.Mme 

Date : 

 1 Point 2 Points 3 Points 4 Points 

Locomotion 

en GP 
 Refuse de se déplacer 

 

Se déplace en surface avec 

des supports fixes : mur, 

câbles, perche.  

 Se déplace en surface 

avec du matériel mobile : 

frite, planche, haltères…  

 Se déplace en surface 

sans matériel et sans 

appuis. 

CP : 3 m     CE1 : 5 m   

CE2 : 10 m 
Immersion 

Ventilation 

en MP 

Refuse de s’immerger S’immerge seulement le 

visage. 

S’immerge la tête en 

passant sous un obstacle 

de surface : ligne d’eau, 

perche. 

S’immerge le corps en 

descendant en 

profondeur à l’aide d’une 

perche, d’une cage. 

Equilibration 

en PP ou MP 
Refuse de s’équilibrer S’équilibre avec du 

matériel flottant : frite, 

planche… 

S’équilibre sur le ventre 

avec l’aide d’une planche 

après une poussée. 

S’équilibre sur le dos avec 

l’aide d’une frite. 

 

 

 
NOMS Prénoms des élèves Locomotion Immersion  

Ventilation 
Équilibration TOTAL 

1      

2      

3      

4      

5      

6      

7      

8      

9      

10      

11      

12      

13      

14      

15      

16      

17      

18      

19      

20      

21      

22      

23      

24      

25      

26      

27      

28      

29      

30      
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Fiche 2 – Cycle 2 

FICHE 2 

Evaluation diagnostique 

 

Constitution des Groupes 

 

Ecole : Classe : Date : 

 

De 3 à 7 points De 8 à 12 points 

Travailler sur les compétences  

L’aisance aquatique. 

Niveau 1 

Travailler sur les compétences  

Du Pass-Nautique. 

Niveau 2 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Groupe 1 Groupe 2 

 



30 
 

Cycle 3 : Les outils d’évaluation 

Au début du module  Au cours du module  À la fin du module niveau 4 

 

SEANCE 1. 

Evaluation diagnostique 
 

SEANCES  2 à 8 

Evaluation formative 
 

SEANCE 9 ou 1O 

Evaluation finale 

Elle permet : 

-aux élèves de situer leur 

niveau dans 4 domaines. 

-aux enseignants de 

constituer les groupes. 

 
Elle permet aux élèves 

d’être « acteurs de leur 

apprentissage »  

 Elle permet d’évaluer   2 
compétences au cours du cycle 3. 

FICHES 

LA FICHE 3 est à apporter à la 

1ère séance et à renseigner par 

l’encadrement.  

 

 

 Compétence 1 : Réaliser une 
performance que l’on peut 
mesurer. 

 

 

 

MNS et maitres consacrent des 

« moments » réguliers pour 

permettre aux élèves de faire 

le point. 

 

EPREUVE 1 

Se déplacer sur une trentaine de 
mètres sans aide à la flottaison. 

Compétence 2 : S’adapter à 
différents types 
d’environnement 

EPREUVE 2 

- Entrer dans l’eau par un saut ou 
un plongeon. 

- Passer dans deux cerceaux 

immergés et décalés. 

- Se laisser remonter à la surface 

- Faire du surplace pendant 10 s 

- Revenir au bord 
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Évaluation diagnostique cycle 3 

Modalités de la passation 

But de l’évaluation diagnostique 

Constituer les groupes d’élèves à partir des compétences de chaque élève, évaluées pour chacune des 4 

composantes de l’activité aquatique : Locomotion, Immersion, Ventilation, Equilibration. 

Principe  

C’est le niveau réel d’habiletés motrices qui détermine le groupe de travail de l’élève et non son niveau de classe. 

Mise en œuvre : (proposition d’organisation) 

L’enseignant (e) renseigne la FICHE 1 et la photocopie en double exemplaire.  

A la piscine, l’enseignant remet une FICHE 1 au MNS référent. 

- L’enseignant et le MNS prennent en charge simultanément l’évaluation des élèves de la classe 

ou 

-L’enseignant propose des jeux à un groupe et le MNS assure l’évaluation avec l’autre groupe.  

Conseil  

Permettre une exploration globale du parcours avant d’évaluer. 

A l’école 

L’enseignant,  

- calcule le nombre de points obtenus pour chaque élève (FICHE 1) 

- constitue les 2 groupes selon les compétences des élèves (FICHE 2) 

Constitution des groupes d’élèves pour l’enseignement  

Les groupes seront constitués à partir des compétences de chaque élève, évaluées pour chacune des 
quatre composantes de l’activité aquatique : Locomotion, Immersion, Ventilation, Equilibration. 
Un élève de CM1 peut avoir acquis les compétences ciblées au niveau 1 du cadre des apprentissages 
pour le Cycle 3 : on lui proposera alors de travailler les compétences du niveau 2. 
A contrario, un élève de CM2 qui n’aurait pas encore atteint les compétences présentées dans le niveau 
1 du cadre des apprentissages pour le Cycle 3, commencerait par travailler celui-ci avant de s’engager 
dans le niveau 2. 
C’est bien le niveau réel d’habiletés motrices aquatiques de l’élève qui doit déterminer son groupe de 
travail et non son niveau de classe. 

L’évaluation diagnostique jointe précise les modalités d’évaluation afin de déterminer le niveau de 
chaque élève et donc les compétences qu’il va devoir acquérir. 
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Fiche 1 – Cycle 3 

Grille d’observation 
Cycle 3 Fiche 1 

Ecole : Classe : 

M.Mme 

Date : 

 1 Point 2 Points 3 Points 4 Points 

Locomotion 

en GP 

Se déplace en surface 

(largeur de la piscine) avec du 

matériel mobile (frite, 

haltère) sur le ventre et sur le 

dos.  

Se déplace en surface, (largeur 

de la piscine) sans matériel, sur 

le ventre ou sur le dos. 

Se déplace en surface (largeur de 

la piscine), sans matériel, moitié 

sur le ventre moitié sur le dos, en 

utilisant les bras et les jambes. 

Effectue la traversée de la 

piscine sans appui : aller sur 

le ventre, retour sur le dos à 

l’aide des bras et des 

jambes. 

Immersion 

Ventilation 

en GP 

S’immerge en profondeur en 

tenant un support fixe (cage, 

perche) pour remonter un 

objet. 

S’immerge par un saut à partir 

d’un plot pour remonter un 

objet immergé. 

S’immerge par un saut ou un 

plongeon à partir d’un plot  

puis «  nage sous l’eau » pour 

passer dans un cerceau 

immergé. 

S’immerge par un plongeon 

canard puis « nage sous 

l’eau » pour passer dans 

deux cerceaux immergés et 

alignés. 

Equilibration 

en PP 

Reste en équilibre horizontal 

sur du matériel (frite, 

planche, haltère).  

Réalise une glissée ventrale 

sans support, visage en 

immersion. 

Réalise une glissée ventrale 

suivie d’une étoile de mer tenue 

5 s. 

Réalise une glissée ventrale 

suivie d’un équilibre dorsal 

tenu 5 s. 

 

 NOMS et Prénoms des élèves Locomotion Immersion 

Ventilation 

Equilibration TOTAL 

1      
2      
3      
4      
5      
6      
7      
8      
9      

10      
11      
12      
13      
14      
15      
16      
17      
18      
19      
20      
21      
22      
23      
24      
25      
26      
27      
28      
29      
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Fiche 2 – Cycle 3 

FICHE 2 

Evaluation diagnostique 

 

Constitution des Groupes 

 

Ecole : Classe : Date : 

 

De 3 à 7 points De 8 à 12 points 

Travailler sur les compétences  

Du test cycle 2 

Travailler sur les compétences  

Test cycle 3 ou de l’ASNS 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

  

Groupe 1 Groupe 2 
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LES OUTILS PEDAGOGIQUES 

Dès la grande section. 

 

Dès le cycle 2. 
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Les classes de CM1-CM2 préparent à la validation de l’attestation du « Savoir Nager en sécurité 

». Le niveau présenté ci-dessous est une étape intermédiaire, préparatoire à cette validation, qui 

peut s’effectuer en cours de cycle.  

L'évaluation s'effectue en deux parties séparées par un temps de récupération.  

  Test Cycle 3  

Se déplacer sur une trentaine de mètres.  Plonger, s'immerger, se déplacer.  

Se déplacer sur une trentaine de mètres sans aide à 

la flottaison et sans reprise d'appuis. Par exemple, se 

déplacer sur 25 mètres, effectuer un virage, une 

coulée et une reprise de nage pour gagner le bord.  

Enchaîner un saut ou un plongeon en grande 

profondeur, un déplacement orienté en 

immersion (par exemple pour passer dans un 

cerceau immergé) et un surplace avant de 

regagner le bord.  

 

Le ASNS, dès le cycle 3. 
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PROGRESSIVITE DES APPRENTISSAGES AU CYCLE 2  

Fiche guide pour déterminer les objectifs d’apprentissage  

  

 Ce tableau donne  des repères aux équipes pédagogiques pour organiser la progressivité des apprentissages.  
Pour chaque niveau, les connaissances et compétences acquises dans la classe antérieure sont à consolider.  

  De l’AISANCE AQUATIQUE                         vers              le TEST CYCLE 2 ou Pass Nautique sans brassière   

 

Se déplacer en surface :   
Se propulser à l’aide de supports fixes ou mobiles (cordages, 
barres, planches, frites…) grâce à l’action des mains (traction) 
et des jambes (battements naturels)  
  
Se déplacer sur quelques mètres (de 3 à 5 m) sans matériel.  
  

Se déplacer en surface et en profondeur :  
Se propulser à l’aide des bras et des jambes, sans 
matériel: sur le ventre (en surface et en profondeur) sur le 
dos (en surface)  
  
Se déplacer sur une quinzaine de mètres sans matériel et sans appui en 

grande profondeur.  

 

  
Entrer dans l’eau sans aide, du bord :  
- Descendre, glisser, sauter, se laisser tomber en prenant 
différentes positions avec son corps : boule, corps tendu, assis, à 
genoux…  
  
Pour aller récupérer un objet flottant (de plus en plus loin)  

S’immerger pour réaliser des actions simples :   
  
En utilisant du matériel fixe : cage, perches verticales ou 
obliques, échelle, câbles…  
   
Descendre, toucher le fond, remonter :  
- En touchant le fond avec différentes parties de son 

corps  
(pieds, genoux, fesses, mains)  
- En allant chercher un ou plusieurs objets lestés.  
- En remontant passivement ou avec des mouvements 

   

  
Entrer dans l’eau sans aide à partir d’un plot, d’un toboggan :  
- En orientant le corps différemment (avant, arrière, 
latéralement.)  
- Par-dessus un obstacle éloigné ou élevé.  

  
Pour aller récupérer un objet immergé (de plus en plus profond)  

 S’immerger pour enchaîner des actions plus complexes :   
  
En utilisant du matériel fixe : cage, perches verticales ou obliques, 
échelle, câbles…   
  
Descendre, se déplacer, remonter :  
- En variant les modalités d’entrée : pieds ou tête en premier  
- En augmentant la durée de l’immersion : parcours plus longs, 
déplacements obliques et/ou horizontaux, plusieurs objets à 
remonter…  
- En remontant passivement  

 

Immerger la tête pour vivre des apnées courtes   

  

  
Pour passer sous un obstacle flottant en surface (ligne d’eau, 
perche, cerceau, …)  
  

Maîtriser l’apnée et l’expiration courte en immersion  

  
- En réalisant des actions variées au fond (s’asseoir, s’allonger, 

…)  
- Dans des situations qui proposent la prise de repères visuels 

et une augmentation de la durée d’immersion : ramasser des objets de 

couleur, passer dans un « tunnel » de cerceaux lestés.  

 

S’équilibrer dans des positions variées :  ventrale, dorsale en 
trouvant des appuis variés avec les bras et les jambes.  
  
Pour tenir la position jusqu’à 5 secondes  
  

S’équilibrer dans des positions variées : ventrale, dorsale  
- En position horizontale (étoile de mer, méduse…)   
- Sans aucun support    
  
Pour tenir la position au moins 5 secondes Réaliser 
une glissée ventrale :  
 « Prendre place dos au mur, un pied au fond, l’autre sur la paroi 
verticale  
 Casser le buste et immerger le visage, bras allongés devant, 
Pousser sur le mur : extension des jambes.  
 Conserver l’équilibre pendant la glissée »  
Revenir seul au bord  
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PROGRESSIVITE DES APPRENTISSAGES AU CYCLE 3  

Fiche guide pour déterminer les objectifs d’apprentissage  

Les tableaux suivants donnent des repères aux équipes pédagogiques pour organiser la progressivité des 

apprentissages.  

Pour chaque niveau, les connaissances et compétences acquises dans la classe antérieure sont à consolider.  

  

  Du Test Cycle 2 ou Pass Nautique sans brassière       vers        le savoir nager en sécurité (ASNS) 

 

 

  
Se déplacer en surface sur le ventre et sur le dos en variant le 
sens et le rythme des poussées (avec ou sans aide à la 
flottaison) pour avancer, reculer, zigzaguer, glisser.  
  
Se déplacer par:  
- L’action alternative des bras  
- L’action simultanée des bras  
- Avec des battements de jambes  
- Avec des actions simultanées de jambes (ondulation, ciseau)  
  

  

  
Se déplacer en nageant sans interrompre les actions des bras et 
des jambes pour respirer.  
  
Se déplacer en plaçant la respiration. (Inspiration sur temps fort 
des bras)  
  
Se déplacer selon plusieurs types de nage (en dos crawlé, en 
crawl, en brasse…)  
  
En coordonnant respiration et mouvements des bras et jambes 
sur une cinquantaine de mètres.  
  
Effectuer des déplacements en recherchant l’efficacité du 

mouvement  

 

Entrer dans l’eau à partir d’un plot, d’un tapis   
- Pour aller récupérer un objet immergé (de plus en plus 
loin et de plus en plus profond)  
- En ajoutant une action (attraper un ballon…)  
- En variant les positions du corps  

Entrer dans l’eau du bord en chute arrière pour enchaîner :  
- Une coulée ventrale sur 3,5 m.   
- Un déplacement sur le ventre et sur le dos  
- Un parcours sous-marin  
- Des temps de surplace variés  
  

  
S’immerger   
- En augmentant la durée de l’immersion (parcours plus long, 
plusieurs objets à remonter)  
- En réalisant des parcours subaquatiques : entrer dans l’eau/ 
aller au fond/ s’orienter à travers des cerceaux immergés, 
ramasser des objets lestés et les remonter sur le bord ou sur 
un support flottant  
  

  
S’immerger en réalisant un plongeon canard (à partir de la 
surface, entrer dans l’eau par bascule de la tête) et descendre à 
1M50 pour passer sous un objet flottant.  
S’immerger  
En réalisant des parcours avec des changements de direction, avec 
des changements de profondeur (repères visuels)  
  

 

S’immerger dans des situations qui favorisent une succession 
d’immersion - en surface (inspiration courte et expiration 
prolongée) et l’horizontalité du corps. (Parcours composé de 
frites, d’échelles flottantes, de tapis évidés, de cerceaux 
flottants…)  
  

Se déplacer sur une longueur de 20 m au moins en nage dorsale 
et sur une longueur de 20m au moins en nage ventrale en 
coordonnant respiration et propulsion   
  

 

S’équilibrer en position horizontale dans des positions 
variées (étoiles de mer, méduse…) et les tenir au moins 10 
secondes.  
  
Passer sur le dos puis sur le ventre en se retournant de 
différentes façons (roulade avant, arrière, demi- tour sur 
soimême…)  
  

S’équilibrer   
- En maintenant une position verticale pendant 15 
secondes, tête hors de l’eau,   
- En maintenant une position dorsale pendant 15 

secondes.  

  
Enchaîner plusieurs types d’équilibre (ventral, dorsal, roulade…)  
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MON LIVRET DU NAGEUR 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ecole :                                            Piscine Ernest Watel   Saint Cyr / Loire 

 

Nom :                                            Prénom : 

 

 Niveau Je pense être capable de… Date de 

validation 

E
n

tr
er

 d
a
n

s 
l’

ea
u

 

1 

J’entre dans l’eau en sautant avec une frite ou la perche en 

petite profondeur. 

  

J’entre dans l’eau  en sautant sans aide en petite 

profondeur. 

  

2 
J’entre dans l’eau en sautant avec la perche  en grande 

profondeur. 

  

3 
J’entre dans l’eau en sautant et je vais en profondeur (le 

corps totalement sous l’eau). 

  

4 

J’entre dans l’eau en arrière, sur le côté, en tournant. 

Assis sur le bord, je bascule en arrière, sur le côté.  

  

5 

J’entre dans l’eau en faisant une roulade avant et une 

roulade arrière sur un tapis. 

J’entre dans l’eau en plongeant. 

  

6 
J’entre dans l’eau en chute arrière.    

S
’

im
m

er
g
er

 

1 

Je mets la tête entièrement dans l’eau ; je passe sous une 

frite ; je m’assois au fond du bassin en petite profondeur. 

  

2 

Je passe dans un cerceau; je vais chercher un ou plusieurs 

objets en petite profondeur.  

  

Je descends le long de la perche et je touche le sol en 

moyenne profondeur. 

  

3 
Je passe sous la ligne d’eau sans la toucher en moyenne 

profondeur. 

  

4 

Je passe sous la ligne d’eau ; je vais chercher un ou 

plusieurs objets en moyenne profondeur. 

  

5 
Je passe dans deux cerceaux en moyenne puis grande 

profondeur avec aide ou/et sans aide. 

  

6 
Je passe sous un obstacle d’1mètre 50 en immersion 

complète. 
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 Niveau Je pense être capable de… Date de 

validation 

S
e 

la
is

se
r 

fl
o

tt
er

, 
s’

éq
u

il
ib

re
r
 

1 

Je me laisse flotter debout en m’aidant d’une frite ou d’une 

planche en moyenne profondeur. 
  

Je m’allonge sur le dos puis me redresse en m’aidant de 

matériel. 
  

2 

Je me laisse flotter debout en m’aidant d’un flotteur en 

moyenne profondeur. 
  

Je m’allonge sur le dos pour faire l’étoile de mer  en m’aidant 

de matériel. 
  

3 

 Je me laisse flotter debout sans aide en moyenne profondeur 

(5s.). 
  

Je m’allonge sur le dos pour faire l’étoile de mer  sans aide (5 

s.). 
  

4 

 Je me laisse flotter sur le dos sans aide en moyenne 

profondeur (+ de 5s.) 
  

Je m’allonge sur le ventre puis directement sur le dos avec 

aide. 
  

5 

Je me laisse flotter sur le dos sans aide en moyenne 

profondeur (10s.). Je fais le X, Y et le T. 
  

Je m’allonge sur le ventre puis directement sur le dos sans 

aide. 
  

6 
Etoile de mer ventrale et dorsale sans aide en moyenne 

profondeur (15s.) 
  

S
e 

d
ép

la
ce

r 

1 
Je me déplace sur le ventre sur au moins 10 mètres avec une 

aide en petite profondeur. 
  

2 
Je me déplace sur le ventre sur 20 mètres avec une aide en 

grande profondeur. 
  

3 

Je me déplace sur le ventre sur au moins 10 mètres sans  aide 

en petite puis grande profondeur. 
  

4 
Je me déplace sur le dos sur 20 mètres.   

5 

Je me déplace sur le ventre sur 10 mètres puis je fais ½ tour 

pour me déplacer sur le dos sur 10 mètres sans reprise 

d’appui. 

  

6 
Je me déplace sur le ventre sur 20 mètres puis ½ tour et je me 

déplace sur le dos sur 20 mètres sans reprise d’appui. 
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 Je pense être capable… Date de 

validation 

R
es

p
ec

te
r 

le
s 

rè
g
le

s 
 

d
e 

v
iv

re
 e

n
se

m
b

le
 J’entre dans la piscine dans le calme et sans courir 

(vestiaires, bassin). 

  

Je range mes affaires dans les vestiaires. 

 

  

Je range le matériel. 

 

  

Sur le bord du bassin, écouter les consignes 

 

  

d
’

h
y
g
iè

n
e 

Je suis propre et je mets un maillot de bain et un bonnet 

propre. 

  

Je prends une douche avant et après la séance.   

Je passe dans le pédiluve.   

Je ne fais pas pipi dans l’eau.   

d
e 

sé
cu

ri
té

 

J’identifie les maîtres-nageurs (grâce à leur tee-shirt).   

Je ne cours pas sur le bord. 

 

  

Je ne pousse pas un camarade à l’eau. 

 

  

Je ne plonge pas dans le petit bassin. 

 

  

Je sors de l’eau au signal sonore.   
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Pass-Nautique 
Apprentissages fondamentaux en cycle2 

 

Bilan du pass-nautique 20…. - 20…. 

Fiche récapitulative des résultats des élèves 

Ecole  : ……………………………………………                                Classe :………………. 

Circonscription   : ……………………………… 

 

Nom des élèves   5 items de réussis = Validé 

4 items de réussis = Non validé 

 

 

Se déplacer 

sur 20m  

 

Sauter dans 

l’eau 

Réaliser une 

flottaison sur 

le dos 5s 

Réalise une 

sustentation 

verticale 5s. 

 

Passer sous 

une ligne 

d’eau 

Avec 

brassières 

B – sans 

brassières 

SB 

 

OUI 

 

NON 

1 Exemple : Dupont  1 1 0 1 1 SB  Non 
2 Exemple : Martin 1 1 1 1 1 B Oui  
3         
4         
5         
6         
7         
8         
9         
10         
11         
12         
13         
14         
15         
16         
17         
18         
19         
20         
21         
22         
23         
24         
25         
26         
27         
28         
29         
30         
 BILAN GENERAL : nombre total d’élèves ayant acquis le Pass-Nautique   

Enseignant : 

 

MNS : 
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DIPLÔME DU PASS NAUTIQUE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      Test réalisé avec brassières 
 
      Test réalisé sans brassières  

Cachet de la structure aquatique, 

Professionnel agréé, titre : 
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ASNS 

Socle de connaissances et de compétences 

Bilan du « ASNS » 20.. / 20.. 

Fiche récapitulative des résultats des élèves 

Ecole : ……………………………………………                                   Classe de :……………………      

Circonscription : ……………………………….. 

Nom des élèves L’élève est capable de : 

(1 pour Acquis, 0 non Acquis) 

ASSN 

           
OUI = 8 items 

NON < 8 items 

 

 

 

    

Connaissances 

    

Chute 

arrière 

     

Immersion 

1 

   

Déplacement 

ventral 

       

Equilibre 

vertical 

      

Déplacement 

dorsal 

                      

Equilibre 

dorsal 

   

Immersion 

2 

    

OUI 

   

NON 

1 Exemple : Dupont  1 0 1 1 1 1 1 1  Non 
2 Exemple : Martin 1 1 1 1 1 1 1 1 Oui  
3           
4           
5           
6           
7           
8           
9           
10           
11           
12           
13           
14           
15           
16           
17           
18           
19           
20           
21           
22           
23           
24           
25           
26           
27           
28           
29           

  

BILAN GENERAL : nombre total d’élèves ayant acquis le « ASNS» 
  

Enseignant : 

 

MNS : 
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DIPLÔME DU SAVOIR NAGER EN SECURITE 

 

 

 
 
 
 

 
 
 
 

ASNS 

20…. / 20….. 
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ANNEXE 
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Exemples d’activités pour atteindre les différents objectifs 
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Jeux - Mise en situation 

 
Document issu de la revue : « Natation pour les 6-12 ans » 

De Bernard MAURY et Christian COUDRIER – Edition Revue EPS 
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