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CONTACTS
Commune de CHAMBRAY LES TOURS Inspection de l’Education Nationale

Piscine communale 
7, rue Rolland Pilain, 37170 Chambray Les Tours

 02 47 48 17 63

DSDEN Circonscription de Tours-Nord-Sud
267 rue Giraudeau - CS 74212
37042 TOURS Cedex 1
 02 47 60 77 82

Directeur du Pôle Jeunesse et des Sports
Mme DUQUESNAY Blandine
O2 47 25 55 60 / 06 33 75 69 71
bduquesnay@ville-chambray-les-tours.fr

Responsable de la piscine
Mr GENOT STEPHANE
02 47 48 17 63
sgenot@ville-chambray-les-tours.fr 

MNS chargés de la surveillance du bassin et/ou de 
l’enseignement : DUFRESNE PIERRE, Théo CADUE et Emie 
CHAUVIN

CPC EPS
Mme GRAVERON Anne-Sophie
02 47 60 77 82
cpepstns@ac-orleans-tours.fr

Liens référents:

Site départemental: https://pedagogie.ac-orleans-
tours.fr/enseignement_et_pedagogie_par_departement/e
nseignement_et_pedagogie_37/eps37/

Site circonscription Tours Nord Sud:
https://www.ac-orleans-tours.fr/circonscription-de-tours-
nord-sud-121703
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PLAN ET ACCES

Transport
• A pied ou en bus 

(organisé par la 
commune)

• Aire de 
stationnement des 
autocars devant la 
piscine.



CADRE FONCTIONNEL
Priorité et niveaux des classes
Chaque école de la commune de Chambray-lès-Tours est concernée par 
l’apprentissage (cycles 1, 2 et 3)
La piscine accueille des classes de Véretz, l’IME Les Tilleuls et l’ITEP de 
Langeais (conformément à la loi n°200-102 du 11 février 2005).

Fonctionnement
L’année scolaire est divisée en 3 périodes de 10 semaines.
1 seule classe par créneau horaire.
Créneau de 40 minutes.

Encadrement
• Un éducateur en natation réservé exclusivement à la 

sécurité du bassin. 
• L’enseignant de la classe – ou son remplaçant.
Pour permettre la continuité de l’enseignement, chaque enseignant 

doit laisser dans sa classe l’organisation mise en place pour 
l’enseignement de l’activité. (Liste d’élèves, groupes…)

• Un éducateur en natation chargé de l’enseignement et 2 
pour les maternelles, et complété de l’enseignant.

Organisation
• Deux groupes
✓ Un avec le MNS
✓ Un avec l’enseignant.
L’affectation des enseignants à un groupe est décidée
en concertation avec les MNS; le partenariat doit être
renforcé tout au long de l’apprentissage.



MATERIEL A DISPOSITION

Pour entrer dans l’eau: Pour s’équilibrer et se 
déplacer:

Pour s’immerger:
- Echelles en petite et grande profondeur (2+2)
- Perches (6)
- Tapis (1,20X2,50m)
- Toboggan

- Extrémités du bassin
- Tapis de petites et grandes tailles
- Planches (0,40X0,20)
- Frites / Flotteurs
- Ceintures
- Haltères

- Perches (6)
- Objets lestés
- Cerceaux lestés
- Mannequins (4))



ASPECT REGLEMENTAIRE

Groupe classe
constitué d’élèves
d’école maternelle

Groupe classe
constitué d’élèves
d’école élémentaire

Groupe classe constitué
d’élèves d’école maternelle et
des élèves d’école élémentaire

Moins de 20 élèves 2 encadrants 2 encadrants 2 encadrants
De 20 à 30 élèves 3 encadrants 2 encadrants 3 encadrants
Plus de 30 élèves 4 encadrants 3 encadrants 4 encadrants

Normes d’encadrement décret n° 2017 – 766 du 4-5-2017 – JO du 6-5-2017

Pour les classes à faibles effectifs, composées de moins de 12 élèves, le regroupement de classes sur des séances communes est à privilégier en
constituant un seul groupe-classe.

Pendant toute la durée des apprentissages, l'occupation du bassin doit être appréciée à raison d'au moins 4 m2 de plan d'eau par
élève présent dans l'eau, pour des écoliers, 5 m2 pour des collégiens ou des lycéens.

L'enseignement des activités de natation doit obligatoirement être fait sous la surveillance d'un personnel qualifié exclusivement
affecté à cette tâche. Ils sont qualifiés pour assurer les missions de sauvetage et de premiers secours et ne compte pas dans le taux
d’encadrement.

Dans un souci de bonnes conditions d’accueil des élèves en situation de handicap, il est communément admis qu’un taux

d’encadrement de 4 élèves maximum par adulte qualifié, est conseillé.



Les intervenants agréés pour l’enseignement de la natation

Les intervenants professionnels
Les éducateurs sportifs titulaires d'une carte professionnelle en cours de validité́ ou les fonctionnaires agissant dans l'exercice des
missions prévues par leur statut particulier sont réputés « agréés » par les services de l'éducation nationale. S'ils y sont autorisés par
l'autorité académique, ils peuvent assister le professeur dans l'encadrement des élèves et l'enseignement de la natation, notamment
en prenant en charge un groupe d'élèves, selon les modalités définies préalablement avec le professeur.

Les intervenants bénévoles
Des personnes susceptibles d'apporter leur contribution bénévole aux activités physiques et sportives peuvent être autorisées à intervenir
au cours des enseignements. Ces intervenants bénévoles sont soumis à un agrément préalable, délivré́ par le Dasen.

Ils peuvent :
Assister le professeur dans les activités que celui-ci conduit avec un groupe d'élèves ;
Prendre en charge un groupe d'élèves que le professeur leur confie. Dans ce cas, ils assurent la surveillance du groupe et remplissent
une mission d'animation d'activités (parcours, ateliers, jeux guidés, etc.) selon les modalités fixées par le professeur.

Les personnes en charge de l'accompagnement de la vie collective

Les adultes bénévoles assurant l'accompagnement de la vie collective (transports, vestiaires, blocs de propreté, …) mais n'intervenant pas
dans une activité d'enseignement, ne sont pas soumis à l'agrément préalable des services de l'éducation nationale. Toutefois, leur
participation est soumise à l'autorisation préalable du directeur d'école. Leur présence ne doit pas interférer sur le bon déroulement de la
séance. Un accompagnateur bénévole ne peut se retrouver isolé avec un élève. Les accompagnateurs assurant l’encadrement de la vie
collective n’entrent pas dans le taux d’encadrement et ne peuvent se rendre sur le bord du bassin.

ATSEM: ils peuvent participer à l'encadrement de la vie collective des séances de natation. Ils ne sont pas soumis à l'agrément
préalable du I’IA-Dasen.

AESH: leur rôle se limite à la prise en charge de l'élève en situation de handicap qu'ils accompagnent.



Tenue vestimentaire 
− Maillot de bain pour les élèves, maillot de bain ou short pour les adultes (règlement intérieur de la piscine).
− Bonnet de bain obligatoire.

Informations obligatoires 
Une Information aux familles doit être faite obligatoirement par l’enseignant sur les conditions précises selon laquelle l’activité 
est organisée, sur les objectifs visés par l’institution scolaire et  sur les conditions d’hygiène alimentaire, d’hygiène corporelle et 
de santé de leurs enfants pour aller à la piscine ainsi que sur la tenue vestimentaire.
Informations réciproques : Dès que possible, le responsable de la piscine informera les directeurs d’école de l’absence d’un
maître-nageur ou de l’indisponibilité de la piscine.
De même, en cas d’absence d’un enseignant, il appartient aux directeurs d’école d’informer, dans les meilleurs délais, le
responsable de la piscine et le transporteur.

Droit à l’image
Les prises de vue, photos et films sont interdits. Sur demande, dans le respect des obligations légales et après accord de l’équipe
éducative, des prises de vue dans le cadre d’un projet de classe ou d’école pourront être autorisées.

Règle de dispense
La natation scolaire étant assortie d’un caractère obligatoire, toute absence ponctuelle d’un élève doit être motivée, toute
absence prolongée doit être justifiée et faire l’objet d’une dispense médicale.

▪ Les élèves dispensés restent à l’école

RAPPELS



TACHES DES EQUIPES PEDAGOGIQUES

● Le Professeur des Ecoles : Tout enseignant titulaire de la classe - ou un collègue nommément désigné dans 
le cadre d’un échange de service ou d’un remplacement à la responsabilité de définir le projet de sa classe 
et d’en assurer sa mise en œuvre dans le respect des dispositions réglementaires. circulaire n°2011-090 du 7 
juillet 2011.

Cela implique de :
- S’assurer de l’effectif de la classe, de la présence des intervenants, de la conformité de l’organisation de la 
séance au regard du projet ; 
- Connaître le rôle de chacun ainsi que les contenus d’enseignement de la séance ;
- Ajourner la séance en cas de manquement aux conditions de sécurité et d’hygiène ;
- Participer à la mise en place des activités, au déroulement de la séance notamment en prenant en charge un 
groupe d’élèves ;
- Participer à la régulation avec les intervenants impliqués dans le projet ;
- Signaler au personnel de surveillance le départ de tous les élèves pour le vestiaire.



● Le Professionnel qualifié et agréé chargé de « l’enseignement » : Il assiste l’enseignant dans l’encadrement des

élèves et l’enseignement, notamment en prenant en charge un groupe d’élèves.

Cela implique de :

- Participer à l’élaboration du projet, à son suivi et à son évaluation

- Assurer le déroulement de la séance suivant l’organisation définie en concertation et mentionnée dans le

projet

- Procéder à la régulation, en fin de séance, en fin de module d’apprentissage.

- S’assurer du suivi des évaluations des élèves

● Le personnel chargé de la surveillance : chargé exclusivement de cette tâche, il intervient en cas de besoin.

Il doit :

- S’assurer exclusivement de cette tâche, intervenir en cas de besoin décrit dans le POSS ;
- Ajourner et interrompre la séance en cas de non-respect des conditions sécurité et/ou d’hygiène ;
- Vérifier les entrées et sorties de l’eau, interdire l’accès au bassin en dehors des horaires de la vacation.



● Les accompagnateurs bénévoles en charge de l’accompagnement de la vie collective: Ils aident
l’enseignant dans l’accompagnement et assurent la sécurité des enfants. Leur présence doit être
autorisée par le directeur d’école.

Cela suppose:

- D’assurer la sécurité des élèves pendant les trajets
- D’aider pour le déshabillage et l’habillage
- Sur demande de l’enseignant, d’accompagner des élèves aux toilettes (maternelle)

Rappels
→ Les accompagnateurs ne sont pas admis dans l’eau à l’école élémentaire. Ils ne seront donc pas

admis au bord du bassin.
→ A l’école maternelle, seuls les parents agréés par l’Education Nationale peuvent accompagner les

élèves Circulaire 2017 -127 parue au BO n° 34 du 12 octobre 2017

→ L’ASTEM, non soumis à l’agrément de l’IA DASEN, peut se voir confier des tâches matérielles et
d’accompagnement dans l’eau, si l’autorisation du Maire inclut cette possibilité BO du 14 juillet 2011



REGLES DE SECURITE

Chaque membre de l’équipe pédagogique participe activement à la sécurité tout au long du déroulement

des séances. Cette surveillance est exercée en continuité, selon les normes en vigueur fixées par les

législations nationales et les directives réglementaires du POSS de chaque piscine.

→ La vigilance doit être accrue lors du passage aux douches pour éviter tout accès au bassin sans surveillance

→ L’entrée des élèves sur la plage du bassin, ainsi que la sortie doivent être encadrées par les adultes.

→ L’entrée dans l’eau ne peut s’effectuer qu’avec la présence d’un M.N.S. Aucun élève ne doit accéder aux bassins ou aux plages
en leur absence

→ L’enseignant n’autorise l’entrée dans l’eau aux élèves qui lui sont confiés que lorsque la zone de travail est libérée par le
groupe précédent, au cours des rotations durant un même créneau

→ Tout signal (d’alerte ou de fin de séance) doit provoquer la remontée immédiate des élèves et leur comptage par le maître.

→ Il est indispensable de fermer le portillon à chaque fin de séance.

→ Il est indispensable de compter les élèves : au départ de l’école, à l’entrée sur la plage, après le signal de fin d’activité, à la
montée dans le bus.



LES CYCLES D’APPRENTISSAGE

CYCLE 1

L’Aisance Aquatique (AA)

Ressources Eduscol :

http://cache.media.eduscol.educati
on.fr/file/Agir/44/5/Ress_c1_agir_o
bj2_456445.pdf

CYCLE 2

Le pass Nautique

Ressources Eduscol :

https://eduscol.education.fr/documen
t/15046/download

CYCLE 3

Savoir Nager En Sécurité

Ressources Eduscol :

http://cache.media.eduscol.education
.fr/file/EPS/36/7/RA16_C3_EPS_CA2_
bat_mod_nag_N.D_63036 7.pdf

Savoir nager : repères d’évaluation
http://cache.media.eduscol.education.fr/file/EP
S/36/9/RA16_C3_EPS_CA2_nag_rep_eval_N.D_
63036 9.pdf

« Nager en sécurité, dans un établissement de 
bains ou un espace surveillé

http://cache.media.eduscol.education.fr/file/EPS/3

6/8/RA16_C3_EPS_CA2_illus_1_N.D_630368.pdf

http://cache.media.eduscol.education.fr/file/Agir/44/5/Ress_c1_agir_obj2_456445.pdf
http://cache.media.eduscol.education.fr/file/Agir/44/5/Ress_c1_agir_obj2_456445.pdf
http://cache.media.eduscol.education.fr/file/Agir/44/5/Ress_c1_agir_obj2_456445.pdf
https://eduscol.education.fr/document/15046/download
https://eduscol.education.fr/document/15046/download
http://cache.media.eduscol.education.fr/file/EPS/36/7/RA16_C3_EPS_CA2_bat_mod_nag_N.D_630367.pdf
http://cache.media.eduscol.education.fr/file/EPS/36/7/RA16_C3_EPS_CA2_bat_mod_nag_N.D_630367.pdf
http://cache.media.eduscol.education.fr/file/EPS/36/7/RA16_C3_EPS_CA2_bat_mod_nag_N.D_630367.pdf
http://cache.media.eduscol.education.fr/file/EPS/36/9/RA16_C3_EPS_CA2_nag_rep_eval_N.D_630369.pdf
http://cache.media.eduscol.education.fr/file/EPS/36/9/RA16_C3_EPS_CA2_nag_rep_eval_N.D_630369.pdf
http://cache.media.eduscol.education.fr/file/EPS/36/9/RA16_C3_EPS_CA2_nag_rep_eval_N.D_630369.pdf
http://cache.media.eduscol.education.fr/file/EPS/36/8/RA16_C3_EPS_CA2_illus_1_N.D_630368.pdf
http://cache.media.eduscol.education.fr/file/EPS/36/8/RA16_C3_EPS_CA2_illus_1_N.D_630368.pdf


CYCLE 1 : cycle des apprentissages premiers

Les séances avec les MS et GS visent à se familiariser avec le milieu aquatique dans le cadre des préventions des noyades. C’est le 
développement de l’aisance aquatique qui se poursuit au CP.

Compétences du socle commun:

Domaine 1« Agir, s’exprimer et comprendre à travers les activités physiques »

Domaine 2« Adapter ses équilibres et ses déplacements à des environnements ou des contraintes variés »

Eduscol: http://cache.media.eduscol.education.fr/file/Agir/44/5/Ress_c1_agir_obj2_456445.pdf

La pratique d’activités physiques et artistiques contribue au développement moteur, sensoriel, affectif, intellectuel et relationnel des enfants. Ces
activités mobilisent, stimulent, enrichissent l’imaginaire et sont l’occasion d’éprouver des émotions, des sensations nouvelles. Elles permettent aux
enfants d’explorer leurs possibilités physiques, d’élargir et d’affiner leurs habiletés motrices, de maîtriser de nouveaux équilibres.
Elles les aident à construire leur latéralité, l’image orientée de leur propre corps et à mieux se situer dans l’espace et dans le temps.
La participation de tous les enfants à l’ensemble des activités physiques proposées, l’organisation et les démarches mises en œuvre cherchent à lutter
contre les stéréotypes et contribuent à la construction de l’égalité entre filles et garçons. Les activités physiques participent d’une éducation à la santé en
conduisant tous les enfants, quelles que soient leurs « performances », à éprouver le plaisir du mouvement et de l’effort, à mieux connaître leur corps
pour le respecter.
L’enseignant amène les enfants à découvrir leurs possibilités, en proposant des situations qui leur permettent d’explorer et d’étendre (repousser) leurs
limites. Il les invite à mettre en jeu des conduites motrices inhabituelles […] à développer de nouveaux équilibres (se renverser, rouler, se laisser flotter…),
à découvrir des espaces inconnus ou caractérisés par leur incertitude (piscine).
Il attire l’attention des enfants sur leur propre sécurité et celle des autres, dans des situations pédagogiques dont le niveau de risque objectif est contrôlé
par l'adulte. »

http://cache.media.eduscol.education.fr/file/Agir/44/5/Ress_c1_agir_obj2_456445.pdf


Paliers de l’aisance aquatique Objectifs Observations / Repères clés pour le 
professeur ou l’intervenant

Palier 1:
Cette première étape consiste à
entrer seul dans l'eau, se
déplacer en immersion complète
et à sortir seul de l'eau.

S'engager dans le milieu
aquatique et découvrir une
nouvelle locomotion

1) Entrer seul dans l’eau

2) Sortir seul de l’eau

Passer de l’appui à la suspension

3) Se déplacer avec les épaules immergées

S’immerger

4) Immerger complètement la tête pendant 
plusieurs secondes

S’immerger de plus en plus longtemps

Palier 2:
Cette seconde étape nécessite de
sauter ou chuter dans l'eau, à se
laisser remonter, à flotter de
différentes manières, à regagner
le bord et à sortir seul.

Accepter l'action de l'eau sur son
corps

5) Toucher le fond avec les pieds. 

Enchainement 
6) Se laisser remonter passivement

Sauter et se rendre indéformable
pour « passer à travers » l'eau

A partir d’un saut
7) Toucher le fond avec les pieds

Enchainement
8) Puis se laisser remonter passivement

Modules des séances Cycle 1 et 2



Paliers de l’aisance aquatique Objectifs Observations / Repères clés pour 
le professeur ou l’intervenant

Palier 3:
Cette dernière étape consiste à :
- entrer dans l’eau par la tête
- remonter à la surface,
- parcourir 10m en position ventrale 

tête immergée, 
- flotter sur le dos avec le bassin en 

surface, 
- regagner le bord et à sortir seul

Accepter le déséquilibre et le changement de 
direction

9) Basculer dans l’eau depuis le bord et entrer 
dans l’eau par le haut du dos

10) Pivoter dans l’eau pour se retrouver dos 
au mur

Choisir sa forme pour s’orienter de 
différentes façons

11) S'allonger sur le ventre, bras
dans le prolongement du corps
tête sous les bras, quelques
secondes

12) S'allonger sur le dos, bras
dans le prolongement du corps,
le temps de plusieurs échanges
ventilatoires

13) Entrer dans l'eau par la tête
en premier et glisser plusieurs
mètres sans nager

14) Parcourir 10 mètres sans
prise d'appui solide

Modules des séances cycle 2 (CP)





Les Attendus de fin de Cycle 2 dans le champ d’apprentissage « Adapter ses déplacements à des 
environnements variés » 

→ Transformer sa motricité spontanée pour maitriser les actions motrices
→ S’engager sans appréhension pour se déplacer dans différents environnements

→ Lire le milieu et adapter ses déplacements à ses contraintes
→ Se déplacer dans l’eau sur une quinzaine de mètres sans appui et après un temps d’immersion.

→ Réaliser un parcours en adaptant ses déplacements à un environnement inhabituel. L’espace est
aménagé et sécurisé.

→ Respecter les règles essentielles de sécurité qui s’appliquent Connaitre une situation à risque.

CYCLE 2 : cycle des apprentissages fondamentaux
Il s’agit de passer d’attitudes et réponses naturelles à des formes plus élaborées. ). L’objectif est de passer d’un équilibre vertical à un 
équilibre horizontal de nageur, d’une respiration réflexe à une respiration adaptée, puis passer d’une propulsion essentiellement 
basée sur les jambes à une propulsion essentiellement basée sur les bras. 

Compétences du socle commun:

Domaine 1« Agir, s’exprimer et comprendre à travers les activités physiques »

Domaine 2« Adapter ses équilibres et ses déplacements à des environnements ou des contraintes variés »

Eduscol: https://eduscol.education.fr/document/15046/download

https://eduscol.education.fr/document/15046/download


TEST CYCLE 2 - Ce test peut être réalisé avec ou sans brassière de sécurité́. 

Entrée dans 
l’eau

Equilibre Déplacements Immersion Pass Nautique

Chute arrière sans 
aide

Flottaison sur le 
dos 5’’ puis sur le 
ventre 5’’

Se déplacer sur le 
ventre sur 20m

Franchir une ligne d’eau
Passer sous un objet 
flottant

Parcours avec enchaînement
d'actions:
• effectuer un saut dans l'eau
• réaliser une flottaison sur le

dos pendant cinq secondes
• réaliser une sustentation

verticale pendant cinq secondes
• nager sur le ventre pendant

vingt mètres
• franchir une ligne d'eau ou

passer sous une embarcation

ou un objet flottant

Objectifs modules des séances cycle 2

La construction des apprentissages est l’enjeu central de ce cycle. Voici un exemple de test cycle 2 pouvant constituer une
évaluation au cours du cycle 2 à compléter avec le pass nautique avec ou sans brassière.

Conformément aux dispositions des articles A. 322-3-1 et A. 322-3-2 du Code du sport, le test de Pass nautique permet l'accès
à la pratique des activités sportives mentionnées aux articles A. 322--42 et A. 322- 64 du même code.





CYCLE 3 : cycle des apprentissages fondamentaux

Dans la continuité du cycle 2, le Savoir Nager en Sécurité reste une priorité

Compétences du socle commun:
Domaine 1« Agir, s’exprimer et comprendre à travers les activités physiques »
L’EPS permet de donner un sens concret aux données mathématiques en travaillant sur temps, distance et vitesse.

Comprendre, s’exprimer en utilisant les langages des arts et du corps.

L’EPS apprend aux élèves à s’exprimer en utilisant des codes non verbaux, gestuels et corporels originaux.

Domaine 2« Adapter ses équilibres et ses déplacements à des environnements ou des contraintes variés »
Domaine 3« La formation de la personne et du citoyen » 
L’EPS permet tout particulièrement de travailler sur le respect, sur le refus des discriminations, et l’application des principes de
l’égalité fille-garçon

Domaine 4 « Les systèmes naturels et les systèmes techniques »

En EPS, par la pratique physique, les élèves s’approprient des principes de santé, d’hygiène de vie, de préparation à l’effort
(principes physiologiques) et comprennent les phénomènes qui régissent le mouvement (principes biomécaniques).

Domaine 5 « Les représentations du monde et l’activité humaine »

Les élèves se construisent une culture sportive

Eduscol: http://cache.media.eduscol.education.fr/file/EPS/36/7/RA16_C3_EPS_CA2_bat_mod_nag_N.D_63036 7.pdf

http://cache.media.eduscol.education.fr/file/EPS/36/7/RA16_C3_EPS_CA2_bat_mod_nag_N.D_630367.pdf


Les attendus de fin de Cycle 3

Champ d’apprentissage 

« Produire une performance maximale, mesurable à une 
échéance donnée. » 

→ Appliquer des principes simples pour améliorer la
performance

→ Réaliser des efforts et enchainer plusieurs actions motrices
dans différentes familles pour aller plus vite, plus longtemps,
plus loin

→ Rester horizontalement et sans appui en équilibre dans l’eau

→ Prendre des repères extérieurs et sur son corps pour
contrôler son déplacement et son effort

→ Utiliser des outils de mesure simple pour évaluer sa
performance

→ Mesurer et quantifier les performances, les comparer, les
classer, les traduire en représentations graphiques

→ Assumer les rôles de chronométreurs et d’observateurs.

Champ d’apprentissage 

« Adapter ses déplacements à des environnements variés. » 

→ Conduire un déplacement sans appréhension et en toute
sécurité

→ Tenir compte du milieu et de ses évolutions

→ Gérer son effort pour revenir au point de départ

→ Aider l’autre

→ Connaitre et respecter les règles de sécurité qui s’appliquent à
chaque environnement.

→ Identifier la personne responsable à alerter ou la procédure
en cas de problème.

→ Valider l’attestation du savoir nager en sécurité (ASNS)
conformément à la note du 28 février 2022.

Les repères de progressivité
Des aménagements sont envisageables pour permettre aux
élèves d’exploiter au mieux leurs ressources pour produire une
performance maximale, source de plaisir.

Privilégier la variété des situations qui permettent d’exploiter
différents types de ressources dans un temps d’engagement
moteur conséquent.

Les retours sur leurs actions permettent aux élèves de
progresser.

Les repères de progressivité
La natation fera l’objet, dans la mesure du possible, d’un enseignement sur
chaque année du cycle. La continuité et la consolidation des apprentissages
nécessitent une coopération entre les professeurs du premier et du second
degré



L’Attestation du Savoir Nager en Sécurité (ASNS)
• L'attestation du savoir-nager en sécurité (ASNS) est validée prioritairement dans les classes de CM1, CM2 ou sixième. Le niveau présenté 

ci-dessous est une étape intermédiaire, préparatoire à cette validation, qui peut s’effectuer en cours de cycle.

• Cette attestation, délivrée par le directeur de l'école ou le chef d'établissement, est signée par le professeur des écoles et un professionnel 
agréé à l'école primaire, ou par le professeur d'éducation physique et sportive au collège ou au lycée. Elle permet l'accès aux activités 
aquatiques dans le cadre des accueils collectifs de mineurs (article A. 322-3-1 du Code du sport). 

• L'ASNS repose sur la réalisation d'un parcours aquatique d'une distance d'environ 50 m, sans reprise d'appui, et de la preuve de maîtrise de 
connaissances et d'attitudes liées à la sécurité en milieu aquatique. Elle valide un niveau de compétence permettant d'évoluer en sécurité 
dans un établissement de bains ou un espace surveillé (piscine, plan d'eau calme à pente douce). 

Test Cycle 3 

Se déplacer sur une trentaine de mètres. Plonger, s'immerger, se déplacer.

Se déplacer sur une trentaine de mètres sans aide à la 

flottaison et sans reprise d'appuis. Par exemple, se 

déplacer sur 25 mètres, effectuer un virage, une 

coulée et une reprise de nage pour gagner le bord. 

Enchaîner un saut ou un plongeon en grande profondeur,

un déplacement orienté en immersion (par exemple pour

passer dans un cerceau immergé) et un surplace avant de

regagner le bord.

L'évaluation s'effectue en deux parties séparées par un temps de récupération. 
La priorité est d’acquérir des compétences au service d’une continuité des actions motrices intégrant l’immersion, le déplacement et le surplace. 





L’EVALUATION
• L’évaluation en continu permet aux enseignants de mieux adapter leurs propositions d’enseignement et de 

suivre les cohortes des élèves et leurs progrès. Évaluer pour : 

- Valoriser les progrès d’un élève en regard d’un apprentissage à construire ; 

- Renseigner pour ajuster des objectifs visés, partiellement atteints, par rapport à un ensemble d’objectifs à 
atteindre. 

• L’ évaluation est, dans le cas présent,  certificative :  

- Pour la validation du Pass-Nautique, à partir de la GS et/ou au cours du cycle 2 et 3 pour autoriser des élèves à 
pratiquer une activité nautique (canoë, kayak ou voile) ; 

- Pour la validation de l’attestation du « Savoir Nager en sécurité» au cours du cycle 3. 

• Les élèves ont à leur disposition un document d’évaluation et de suivi nommé « Mon livret de nageur »: ce 
livret tenu par les élèves eux-mêmes permet d’identifier du point de vue de l’apprenant les progrès sur 
l’ensemble de la scolarité du 1er degré. Il est garant d’une continuité sur le parcours de l’élève. 

• Leurs résultats sont notés dans le Livret Scolaire Unique de l’élève par l’enseignant et compilés par les chefs de 
bassin des piscines pour une analyse statistique des réussites des différentes cohortes scolaires, puis 
communiqués aux conseillers pédagogiques en charge du dossier EPS. 

Point de vigilance : Lors des évaluations diagnostique et finale, la passation des élèves individuellement ne 
devrait pas donner lieu à de longues files d’attente. Elle peut être réalisée en petits groupes ou lors d’un parcours 
regroupant les différentes compétences évaluées. 



ANNEXES
• Préparer la venue des élèves : la piscine en images
• Affichage des règles de sécurité
• Livret de l’élève
• Grille d’évaluation 2022-2025
• Certificat du Pass Nautique
• Attestation du savoir nager en sécurité
• Contribution de l’école à l’aisance aquatique
Principaux éléments de la note de service du 28-2-2022 abrogeant la 

circulaire n°2017 – 127 du 22 aout 2017

• Textes et ressources 





























Cette déclinaison départementale est rédigée à partir des textes de référence suivants :
Pour une stratégie globale de lutte contre les noyades, rapport IGEN-IGJS n° 2019-51, juin 2019 https://www.education.gouv.fr/pour-une-
strategie-globale-de-lutte-contre-les-noyades-9800

Note de service du 28 février 2022 paru au Bulletin officiel n° 9 du 3 mars 2022
https://www.education.gouv.fr/bo/22/Hebdo9/MENE2129643N.htm

Conférence de consensus 9 mars 2020 : Objets de la vie quotidienne
https://sports.gouv.fr/preventiondesnoyades/info-sites/article/conference-de-consensus-18996

Loi du 11 février 2005 pour l'égalité des droits et des chances
https://eduscol.education.fr/1153/le-droit-l-education-pour-tous-les-enfants

B.O.hors série no 7 du 23 septembre 1999 relatif aux sorties scolaires https://www.education.gouv.fr/bo/1999/hs7/default.htm

Programmes cycles 2 et 3 : Bulletin officiel spécial n° 2 du 26 mars 2015
https://eduscol.education.fr/sti/sites/eduscol.education.fr.sti/files/textes/formations-collegetransversal/7529-programme-26-novembre-
2015.pdf

Programmes cycle 1 : BO n° 25 du 24 juin 2021 https://eduscol.education.fr/83/j-enseigne-au-cycle-1

L'article L. 911-4 du Code de l'éducation prévoit la substitution de la responsabilité de l'État à celle des membres de l'enseignement à
l'occasion de dommages subis ou causés par les élèves. https://www.legifrance.gouv.fr/codes/article_lc/LEGIARTI000030254395/

Circulaire n° 99-136 du 21 septembre 1999 relative à l'organisation des sorties scolaires dans les écoles maternelles et élémentaires
https://www.education.gouv.fr/bo/1999/hs7/default.htm

https://www.education.gouv.fr/pour-une-strategie-globale-de-lutte-contre-les-noyades-9800
https://www.education.gouv.fr/pour-une-strategie-globale-de-lutte-contre-les-noyades-9800
https://www.education.gouv.fr/bo/22/Hebdo9/MENE2129643N.htm
https://sports.gouv.fr/preventiondesnoyades/info-sites/article/conference-de-consensus-18996
https://eduscol.education.fr/1153/le-droit-l-education-pour-tous-les-enfants
https://www.education.gouv.fr/bo/1999/hs7/default.htm
https://eduscol.education.fr/sti/sites/eduscol.education.fr.sti/files/textes/formations-college-transversal/7529-programme-26-novembre-2015.pdf
https://eduscol.education.fr/sti/sites/eduscol.education.fr.sti/files/textes/formations-college-transversal/7529-programme-26-novembre-2015.pdf
https://eduscol.education.fr/83/j-enseigne-au-cycle-1
https://www.legifrance.gouv.fr/codes/article_lc/LEGIARTI000030254395/
https://www.education.gouv.fr/bo/1999/hs7/default.htm


Ressources pédagogiques - site de la mission EPS 37 > Plan départemental de Natation
https://pedagogie.ac-orleans-
tours.fr/enseignement_et_pedagogie_par_departement/enseignement_et_pedagogie_37/eps37/plan_departemental_de_
natation/

Ressources EDUSCOL associées :
Cycle 1 : Explorer le milieu aquatique (p 20)

http://cache.media.eduscol.education.fr/file/Agir/44/5/Ress_c1_agir_obj2_456445.pdf
Cycle 2 : Adapter ces déplacements à des environnements variés
https://eduscol.education.fr/document/15046/download

Cycle 3 : Les ressources pour construire l’enseignement
Bâtir un module d’apprentissage le savoir nager
http://cache.media.eduscol.education.fr/file/EPS/36/7/RA16_C3_EPS_CA2_bat_mod_nag_N.D_63036 7.pdf
Savoir nager : repères d’évaluation
http://cache.media.eduscol.education.fr/file/EPS/36/9/RA16_C3_EPS_CA2_nag_rep_eval_N.D_63036 9.pdf
Travail plus spécifique de l’attendu « Nager en sécurité, dans un établissement de bains ou un espace surveillé

http://cache.media.eduscol.education.fr/file/EPS/36/8/RA16_C3_EPS_CA2_illus_1_N.D_630368.pdf

http://cache.media.eduscol.education.fr/file/Agir/44/5/Ress_c1_agir_obj2_456445.pdf
https://eduscol.education.fr/document/15046/download
http://cache.media.eduscol.education.fr/file/EPS/36/7/RA16_C3_EPS_CA2_bat_mod_nag_N.D_630367.pdf
http://cache.media.eduscol.education.fr/file/EPS/36/9/RA16_C3_EPS_CA2_nag_rep_eval_N.D_630369.pdf
http://cache.media.eduscol.education.fr/file/EPS/36/8/RA16_C3_EPS_CA2_illus_1_N.D_630368.pdf
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