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Ville de TOURS

Direction des Sports 

Secteur Patinoire
	PATINAGE 

DESCRIPTIF DES ATELIERS Cycle 2
	


	S’EQUIPER

ADAPTER SON COMPORTEMENT

	- Le patineur porte ses gants et son casque. Le casque doit être ajusté sur la tête, la sangle de serrage suffisamment serrée.
- Le patineur prend conscience de l’importance des règles de sécurité : respect des autres patineurs et de

  leurs niveaux, respect du sens de patinage, maîtrise de sa vitesse.
- Le patineur connait le ou les différents parcours. Il respecte son environnement.


	ATELIER 1
	ATELIER 2

	MAITRISER SA DIRECTION
	REALISER DES ACTIONS COMPLEXES

	     ARRIVEE            →                DEPART
                                                ↓
     Patiner en arrière
                                           Couloir 1 m           
           Arrêt                               ↓
             ↑                               Couloir 1 m

     Patiner en avant

           ↑
     DEPART                                           ARRIVEE
	          ARRIVEE            →                DEPART
     Arrêt                                ↓
                                       Pont 85 cm

        ↑
   Slalom aligné
                                           ↓
                                       Pont 95 cm

         ↑
   Slalom décalé

                                           ↓
↑                         Enjamber le cerceau

       DEPART                                  ARRIVEE
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