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Je m’encorde avec la plus grande
attention avec un noeud de huit.

Je controle la vitesse de mon partenaire
lors d’'une descente en moulinette.

Je ne lache jamais le brin de corde sous le frein d’assurage.

Je fais toujours un nceud en bout
de corde libre lors d’une moulinette.

Je fais vérifier mon noeud par mon partenaire.

disposition des tapis
au pied du mur avant de grimper.

Je vérifie toujours I’état et Ia)

Je pare mon partenaire )

en bloc ou en voie (avant le 1er point)
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Pour s'initier et pratiquer en toute sécurité : le club FFME.
Trouvez le club FFME le plus proche de chez vous sur www.ffme.fr
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Je mousquetonne tous les points
d’assurage quand je grimpe en téte. 7
J’assure dynamiquement )

mon partenaire.

le grimpeur au pied du mur
ou de la falaise.

Je ne stationne jamais sousj
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Je porte toujours un
casque en falaise.

J’apprends et je répete les
manceuvres de rappel et de
relais avant de m’engager en falaise.
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Pour s'initier et pratiquer en toute sécurité : le club FFME.
Trouvez le club FFME le plus proche de chez vous sur www.ffme.fr



