
GYMNASTIQUE 6èmes  

LES SABLONS BUZANÇAIS   

 

Questionnaire de connaissances. Phrases complètes svp ! 
 

 

Nom et prénom :        Classe :  

 

 

1) Donne une définition simple de l’activité gymnastique.  

 

 

 

 

 

2) Quels sont les agrès que les filles et les garçons ont en commun ? 

 

 

 

 

3) Les garçons doivent présenter l’agrès sol en musique.   

VRAI   FAUX 

 

4) Il existe un agrès qui porte le nom de « saut de cheval d’arçon ».  

VRAI   FAUX 

 

5) Un code de pointage ne propose qu’un niveau de difficulté par élément gymnique. 

VRAI   FAUX 

 

6) En gymnastique, si je veux réussir, pas la peine de répéter l’élément que je travaille. 

VRAI   FAUX 

  



 

 

7) En EPS, la gymnastique ne sert qu’à renforcer le corps. 

VRAI   FAUX 

 

8) Un élève qui n’aide jamais à mettre en place le matériel et qui fait des « figures » dangereuse 

dès que l’enseignant ne le regarde pas est un « gymnaste citoyen » ? 

VRAI   FAUX 

 

9) Quel est l’agrès préféré de Louise Vanhille ? Et pourquoi c’est celui-ci qu’elle préfère ? 

 

 

 

 

 

 

 

10) Et toi, quel est l’agrès qui t’attire le plus ? Et pourquoi ? 

 

 

 

 

 


