
Le défi:
Elever la température de 10 cl d'eau d'au 

moins 2 degrés par rapport à la 
température ambiante sans utiliser de 

flamme, ni de pile, ni de prise électrique.

Rayonnement
-Lumière du soleil 
-Effet de serre 
-Réflexion
-Absorption

Agitation 
-Avec un ustensile
-Remuer le contenant

Chaleur corporelle
-Contact directs
-L’air expiré
-Liquide corporel
-Transfert par un objet

Transfert de chaleur 
-Chauffer un objet sur une 
source de chaleur
-Ajouter de l’eau chaude
-Chaufferette

Une matière isolante ou 
conductrice

-Entourer d’une matière ( coton, laine, 
duvet, aluminium ....)

Le frottement
-Frotter le récipient avec ses mains
-Frotter un objet contre le contenant
-Chauffer un objet en le frottant puis le 
plonger dans l’eau.
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