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Trois coups de talon 
 

 

 
 
Forme  
En ligne            

                           X  X  X  X  X  X   

2 lignes face à face         Un X en face d’un O 

                                                   O  O  O  O  O  O 

 

 

Déroulement 
 
Partie I - Les enfants répondent aux consignes 

1) Trois coups d’talon : Frappés trois fois du pied      

2)  Et frappez dans vos mains : Frappés trois fois dans les mains 

3) Faites demi-tour : Un demi-tour sur place (on se retrouve dos à son partenaire)  

4) Écoutez la musique  : Main à l’oreille en position d’écoute 

1) Trois coups d’talon : Frappés trois fois du pied      

2)  Et frappez dans vos mains : Frappés trois fois dans les mains 

3) Faites demi-tour : Un demi-tour sur place (on se retrouve face à son partenaire) 

Partie II 

Et dansez la polka : On s’accroche bras dessus- bras dessous et on tourne ensemble. 

Changement de sens après le 1
er

 Et embrassons la belle endormant 

 

 

Paroles   
Partie I 

Voir le déroulement 

Partie II 

Embrassons la belle endormie 

Et embrassons la belle en dormant 

 


