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Te ve’orez (Israël) – cycle 2 

 

 

Formation de départ : Par 3 sur la ronde (rayon du cercle)  

 

Mode de déplacement : Main dans la main en sautillant  

 

 

                                              
Partie 1   

- On tourne sur la ronde en SAM* en 8 pas sautillés.  

- Puis on enchaine 4 pas chassés latéraux (vers le centre) et 4 pas chassés 

latéraux vers l’extérieur.  

 

Partie 2   

- On se lâche les mains. On fait ¼ de tour vers le centre et on se retrouve 

l’un derrière l’autre (file indienne).  

- Puis on réalise en frappant des mains :  

o 4 pas marchés en avançant vers le centre  

o 4 pas marchés en reculant  

 

Partie 3  

On se replace côte à côte (à nouveau ¼ de tour) et on fait 8 pas marchés en 

avançant sur la ronde, sans se tenir la main.  

Attention le danseur du milieu marche plus vite que ses partenaires car il quitte 

ses 2 partenaires et avance d’une place pour retrouver 2 autres nouveaux 

partenaires.  

 

Enfin on reprend depuis le début partie + partie 2 + partie 3 et ce, jusqu’à la fin 

de la musique  

 

 

*SAM = Sens des Aiguilles d’une Montre 


