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ECHAUFFEMENT : LA VIE DE L’ARBRE 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DEROULEMENT 

Les enfants se placent dans une zone définie en veillant à ce qu’ils aient de la place 

pour effectuer les mouvements à venir. 

1ère situation : 

L’enseignant(e) raconte une histoire sur les différents arbres de la forêt et les enfants, 

avec l’aide de l’adulte, doivent mimer ce qu’ils entendent. 

« Nous sommes des petites graines plantées dans le sol » = les enfants sont en boule 

sur les genoux, la tête au sol. 

« Il commence à pleuvoir, les graines germent et commencent à pousser » = Ils 

commencent à se relever doucement 

« Nous sommes des arbres de plus en plus grands, nos branches et nos feuilles 

poussent » = On se met debout et on déplie nos bras 

« Le vent soufflent et nos feuilles bougent » = l’enfant bouge d’avant en arrière et de 

droite à gauche tout en restant au même endroit 

2ème situation :  

Les enfants vont maintenant devenir différentes espèces arbres. A l’aide des 

consignes données par l’enseignant, l’enfant va s’identifier à un arbre. 

« Nous sommes de très grands arbres et nous nous étirons vers le ciel comme un 

séquoia » = Sur la pointe des pieds, les bras vers le ciel, le plus haut possible 

« Nous sommes de petits de tout petits arbres comme un bonsaï » = Les enfants 

essayent de se mettre de façon à devenir tout petit en se recroquevillant sur eux-

mêmes.  

« Nous sommes des arbres très grands et larges comme un baobab » = les enfants 

écartent leurs jambes et leurs bras au maximum pour se faire le plus grand possible.  

« Nous sommes très grand mais nos feuilles sont trop lourdes pour nos fines branches, 

alors nous plions et nos feuilles touchent le sol comme un saule pleureur » = Les 

enfants gardent les jambes tendues et essaient de toucher leurs pieds avec leurs 

mains ou de poser les mais au sol toujours jambes tendues. 
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LA TRAVERSEE DE LA FORET 
  

DEROULEMENT 

Les élèves se trouvent dans la zone de l’étang et doivent se rendre à la sortie de la 

forêt en la traversant.  

Les enfants doivent traverser la forêt en se déplaçant comme les animaux (ours, 

écureuil, lapin, grenouille, fourmi, chenille…). 

Chaque animal est présenté avec des termes simples en décrivant sa manière de se 

déplacer pour que les enfants puissent la reproduire. 

« Comme des ours nous marchons à quatre pattes en faisant des grands pas, nous 

sommes lourds donc nous avançons doucement » 

« Comme des écureuils nous courrons à quatre pattes, nous sommes petits et pressés 

donc nous allons le plus vite possible à quatre pattes. » 

Evolution : Possibilité de rajouter le gardien de la forêt qui doit empêcher les animaux 

de traverser 
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QUI EST L’ARBRE 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

DEROULEMENT 

 

Plusieurs élèves sont désignés comme des chercheurs, leur objectif est de trouver les 

arbres parmi les élèves dans la zone des arbres (voir schéma) 

Les autres élèves sont éparpillés dans la zone des arbres et restent immobile. 

L’adulte désigne 3 arbres parmi les enfants dans la zone des arbres. 

Une fois que les chercheurs ont examiné la position des arbres, ils se retournent 10s.  

Pendant ce temps, les enfants qui ne sont pas arbres changent de position, les arbres 

restent en position. 

Ensuite les chercheurs se retournent et doivent trouver les 3 élèves désignés arbres. 

Les chercheurs ont le droit à 3 erreurs pour trouver les arbres. Si un arbre est trouvé, il 

s’assoit.  

La partie se termine lorsque tous les arbres ont été trouvées.  

Il faut adapter le nombre de chercheurs et d’arbres en fonction des effectifs 
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PLANTONS UNE FORET 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

DEROULEMENT 

 

Les élèves sont séparés en 4 groupes et chacun à sa zone. 

Au centre se trouve des objets que l’on renomme avec des éléments de la forêt (ex : 

des coupelles deviennent des arbres, les plots deviennent des feuilles…) 

Chaque groupe a une photo avec un élément à aller récupérer et ramener dans sa 

zone. 

Groupe 1 = des feuilles 

Groupe 2 = des arbres 

Groupe 3 = des marrons 

Groupe 4 = des champignons. 

Au signal, les enfants vont chercher l’élément qui correspond à leur photo et le 

mettent dans leur zone. Le groupe qui a ramené tous ses éléments remporte la partie.  

Evolution : les faire passer un par groupe en mode relai, ajouter un parcours pour aller 

jusqu’à la zone d’élément de la forêt (ex : slalom, passage de haie…) 
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LA MAGIE DE LA FORET 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 LE TERRIER DU LAPIN 

 

  

DEROULEMENT 

 

Un élève est désigné comme le magicien, celui-ci doit changer les autres élèves en arbre en 

les touchant, les autres élèves courent pour ne pas se faire toucher. 

 Une fois qu’un élève est touché il s’arrête de bouger et il devient un “arbre”. 

 Les élèves pas encore attrapés peuvent toucher les arbres pour être “caché” et ne pas se 

faire toucher. Un seul élève peut se cacher derrière un arbre à la fois.  

Le jeu se fini quand tous les élèves sont cachés ou attrapés. 

 

 

 

 

 

DEROULEMENT 

Les enfants sont mis par deux puis chaque enfant du binôme va être séparé dans deux 

groupes, un groupe de lapins et un groupe qui va former une ronde autour des lapins. 

Les lapins sont placés au centre de la ronde, l’enseignant dit : “C’est la nuit les lapins 

sont dans leurs terrier pour échapper au renard.” 

Lorsque l’enseignant annonce : “C’est le matin les lapins sortent de leurs terriers et 

gambadent dans la forêt.” Les enfants au centre de la ronde (les lapins) sortent tous de 

la ronde en passant entre les jambes de leur binôme et font le tour de la ronde. 

Les lapins rentrent dans la ronde de la même manière. 

Evolution : la ronde peut tourner pour complexifier la sortie du terrier 

 

 

 

 

 


