Anne Olivaux DSDEN du DOUBS juin 2014

Navigation : pour changer de classement cliquer sur le titre de la colonne

Attention : le codage prosodique des consignes est indiqué a titre d’exemple mais peut en réalité
varier en fonction de I'intention du locuteur et de la situation

Codage
prosodique
Le corps hand @) main
Le corps foot (feet) O pied(s)
Le corps knee @) genou
Le corps thigh @) cuisse
Le corps calf (calves) o] mollet
Le corps back @) dos
Le corps head O téte
Le corps elbow Oo coude
Le corps wrist @) poignet
Le corps shoulder Oo eépaule
Le corps leg @) jambe
Le corps arm O bras
Le corps hip @) hanche
Le corps belly Oo ventre
Le corps pelvis Oo bassin
Le corps ankle Oo cheville
Le corps body Oo corps
Matériel hoop O cerceau
Matériel sk_lpplng fope, 000 corde a sauter
jump rope Oo
Matériel roller-skates Ooo rollers
Materiel ice-skates Oo patins a glace
Materiel ice rink /rink Oo0/0 patinoire
Matériel trampoline Ooo trampoline
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Matériel gymnasium / gym 000/0 gymnase
Matériel basket Oo panier de basket
Matériel football goal / Ooo/ cage de foot
soccer goal (US) Qoo
Matériel mat O tapis
Matériel playing field Ooo terrain de sport
Matériel a cone 00 un cone
Matériel a bench 00 un banc
Matériel to tidy (up) 000 (0) ranger
Matériel a whistle 000 un sifflet
Vétements sne_akers (US) Oo chaussures _de sport,
trainers (GB) Oo tennis
Vétements swimsuit Oo maillot de bain
Vétements shorts O un short
Vétements spz&se;;ogjsﬁsrs(&%?) / O g 00 / pantalon de sport
Vétements ski pants Oo pantalon de ski
Vétements tee-shirt Oo tee-shirt
Warm up Walk @) Marche
Warm up Run O Cours
Warm up Stand up Oo Levez-vous
Warm up Arms up Oo Mettez les bras en [’air
Warm up Arms down Oo Mettez les bras le long du
corps
Warm up Arms to the side Oo000O Mettez Iecsél;)érgs sur les
Warm up Bend your knees Oo00O Pliez les genoux
Warm up Bend forward OOo Penchez-vous en avant
Warm up Touch your toes 000 Touchez vos orteils
Warm up Move one step forward Oo00O0o0 Faites un pas en avant
Warm up Move one step back Oo000 Reculez d’un pas
Warm up Sit down Oo Asseyez-vous
Warm up Cross your legs Oo00O Croisez les jambes
Warm up Roll back/ roll Oo0/0O0o0 Roulez en arriére
backward
Warm up Slowly/ Quickly Oo0/0o0 Doucement/rapidement
Warm up Walk backward OO0o Reculez
Warm up Run along ... Oo00O Cours le long ...
Warm up Walk between ... OoO Marchez entre ...
Warm up Stay on the spot Qo000 Restez sur place
Warm up Walk on tiptoe Oo00o0 Marchez sur la pointe des

pieds
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Warm up Sidestep Oo Un pas de c6té
Run, when | whistle, 0,000 0, Courez, quand je siffle,
Warm up you must squat down 0000 vous devez fléchir les
and jump 00 jambes et sauter.
W U Walk and breathe _ Oo00O Marc_hez e_t res_pirez
(breathe out /breathe in) (O 0/ O0) (expirez /inspirez)
e Walk_/Jump / Run O /0/O Marche /Cours /§aute
sideways Oo en pas chassés
Warm up Kneel down Oo A genoux
Warm up Stamp your feet Oo00O Tapez des pieds
Warm up Move your shoulders 0000 Bougez les épaules
Warm up Raise shoulders OO0o Haussez les épaules
Warm up Drop shoulders OO0o Baissez les épaules
Warm up Move like (a frog) 0o (0 0) Deplacez-vous comme
(une grenouille)
Warm up Jump like (a rabbit) Oo0(000) Sautez comme (un lapin)
Warm up Hop like ... Oo Sautez (?oﬁ:c;‘fg e-pied
Warm up Skip like ... Oo Sautillez comme
Warm up Walk like ... Oo Marchez comme
Warm up Run like ... Oo Courez comme
Warm up Stride like a giant 00000 Faites des pas de géant
Warm up Run with your knees up 00000 Courez les genoux levés
Take your left ankle and 000000 Prenez votre cheville
Warm up make little circles with 0000000 gauche et faites de petits
it! cercles avec
Make little circleswith | OOo00Oo000 Faites de petits cercles
Warm up avec
your head O A
votre téte
Warm up Make the same 00000 Faites le méme
movement... mouvement
Make the same Faites le méme
Warm up movement with your 00000 mouvement avec | autre
other foot 00000 pied
Warm up Walk to ... Oo Marchez jusqu’a ...
Promenez-vous en
Warm up Walk around OXNO) marchant
Warm up Jump into Ooo Sautez dans ...
Warm up Get down 00 Baissez—vou?/ (/) Lf;ccroupisse
Warm up Sit down cross-legged Oo000o0 Asseyez-vous en tailleur
Arbitrage a referee 0000 Un arbitre

(en boxe, football, rugby)
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an umpire Un arbitre _
Arbitrage 0000 (en baseball, tennis,
cricket)
: Wait for the signal to Oo000o0o0 Attendez le signal pour
Arbitrage
start o] commencer
Arbitrage let’s go OO0 Allons-y
Arbitrage Let’s go on 000 On continue
Arbitrage Let’s stop 00 On arréte/ On stoppe
Arbitrage Out O Dehors
Arbitrage Blue team Oo Equipe bleue
Arbitrage Red team Oo Equipe rouge
Arbitrage The ball is out 0000 Ballon dehors
Arbitrage Foul O Faute (au sport)
Arbitrage Don’t touch the player O000o0 On ne touche pas le joueur
Arbitrage Ball for blue team Oo00o0 Ballon p Oglrelugqmp e des
Arbitrage to score 00 marquer (un point)
Arbitrage One point 00 Un point
Arbitrage Ball to the center Oo00o0 Ballon au centre
Arbitrage Penalty Qoo Pénalité
Arbitrage Don’t argue O0o On ne discute pas
Arbitrage Don’t provoke Oo00O On ne provogue pas
Arbitrage Red card Oo Carton rouge
: On respecte son
Arbitrage Respect your opponent 000000 adversaire
Arbitrage Pass the ball 000 On fait des passes
Arbitrage an injured player 00000 un joueur blessé
Arbitrage Congratulations 00000 Félicitations
Arbitrage Well done Oo Bravo
Arbitrage You have SI:S/nse of fair 0000000 Tu es « fairplay »
Arbitrage the winning team 0000 | ’équipe gagnante
Ball games / matériel goal area OO0oo0 surface du gardien
Ball games / matériel ball O ballon
Ball games / matériel hoop O cerceau
Ball games / matériel basket Oo panier
Ball games / matériel target Oo cible
Ball games / matériel to draw up the team 00000 former les équipes
Ball games / matériel line @) ligne
Ball games / matériel goal line Oo ligne de but
Ball games / matériel sideline Oo ligne de touche
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Ball games / matériel transverse line / QOoo/ :
: ligne transversale
transversal line (US) 0000
middle of the field Oo0000
middle of the ground Oo0000
Ball games / matériel middle of the pitch Oo0000 milieu du terrain
midfield Oo
middle Oo
Ball games / autre to win 00 gagner
Ball games / autre to lose 00 perdre
Ball games / autre to be level (GB) / 0000/ stre & 6aalité
to be tied (US) 000 g
Ball games / autre a rebound 000 un rebond contre un mur
Ball games / autre a bounce 00 un rebond au sol
Ball games / autre team O équipe
Ball games / autre pass and go Oo0O passe et va
Course d'orientation cardinal points Oo000 points cardinaux
Course d’orientation north @) nord
Course d’orientation east O est
Course d’orientation south @) sud
Course d’orientation west @) ouest
Course d’orientation/
s T to turn 00 tourner
Course d’orientation/ .
verbes d’action to run 00 courir
Course d’orientation/
et AT to walk 00 marcher
Course d’orientation/ .
o ATt to follow o00o0 suivre
Course d’orientation/ . .
s e to continue / to go on 0000/000 continuer
Course d’orientation/ to turn back 000 faire demi-tour
verbes d’action
Course d’orientation/ to turn around 0000 tourner autour
verbes d’action
Course d’orientation/ . . : :
o ATt to change direction 00000 changer de direction
Course d’orientation/ :
s Tt to take a step 0000 faire un pas
Course d’orientation/
dispositif/matériel map O plan
Course d’orientation/ map @) carte
dispositif/matériel
Course d’orientation/ post/place O/0 poste
dispositif/matériel
Course d’orientation/ beacon Oo balise
dispositif/matériel
Course d’orientation/ drawing Oo dessin

dispositif/matériel
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Course d’orientation/ plan O schéma
dispositif/matériel
Course d’orientation/ svmbol 0o svmbole
dispositifimatériel y y
Course d’orientation/ . .
dispositif/matériel picture Oo Image
Course d’orientation/ .
dispositifimatériel photography 0000 photographie
Course d’orientation/ .
dispositif/imatériel key O legende
Course d’orientation/
dispositifimatériel compass Oo boussole
Course d’orientation/ \ .
lexique spatial near me Oo pres de moi
Course d’orientation/ . .
lexique spatial far from me Qoo loin de moi
Course d’orientation/ . .
lexique spatial in front of me 0000 devant moi
Course d’orientation/ . . .
e Sl behind me 000 derriere moi
Course d’orientation/ . \ .
lexique spatial on the right 000 a droite
Course d’orientation/ N
lexique spatial on the left 000 a gauche
Course d’orientation/
lexique spatial up O en haut
Course d’orientation/
lexique spatial down O en bas
Course d’orientation/
lexigue spatial around 00 autour
Course d’orientation/
lexique spatial between 00 entre
Course d’orientation/ .
lexique spatial far O loin
Course d’orientation/ \
lexique spatial near O pres
Course d’orientation/
lexique spatial on O sur
Course d’orientation/
lexique spatial under Oo SOus
Course d’orientation/ AL
lexigue spatial next to Oo a cote
Course d’orientation/
lexique spatial forward Oo en avant
Course d’orientation/ ‘
lexique spatial back O en arriere
Wrestling games wrestling games 000 Jjeux d’opposition
Wrestling games i
verbes d’action to hold 00 tenir
Wrestling games to catch 00 attraper
verbes d’action
R UZICS to push 00 pousser
verbes d’action
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Wrestling games

verbes d’action to pU” 00 tirer
Wrestling games to crush 00 écraser
verbes d’action
Wrestllng’ games to lift up 000 soulever
verbes d’action
Wrestling games to fall 00 tomber
verbes d’action
Wrestling games , .
verbes d’action to Squat 00 § accroupir
Wrestling games to keep the balance garder [’équilibre
2 , 00000 A
verbes d’action to keep one’s balance garder son équilibre
BHESLIAE) Eees to kneel down 000 s ‘agenouiller
verbes d’action
Wrestllng’ games to lie down 000 s allonger
verbes d’action
szl e to crawl 00 ramper
verbes d’action
i to pin down on the 00000
Wrestllng’ games p terrasser
verbes d’action grou nd O
Wrestling games to immobilize 00000 immobiliser
verbes d’action
Wrestling games to try to turn him/her 0000o0/o |essayer de le retourner sur
verbes d action over on his/her back o0oo00/00O le dos
Wrestling games to bring down 000 faire tomber
verbes d’action
to make him/her touch o :
Wrestling games s 000/00 lui faire toucher le tapis
0 the mat with his/her
verbes d’action 000000 avec le dos
back
i to make him/her go out o00Oo/looo , . .
Wrestling games g faire sortir du tapis
verbes d’action of the Carpet 0000
Wrestling games contact Oo contact
commandements
Wrestling games
commandements StOp O S'[Op
Wrestling games :
régles d'or do not hurt 000/000 ne pas faire mal
Wrestling games do not let the opponent | 0O 00000 |nepas laisser I'adversaire
régles d’or hurt me Oo me faire mal
Wrestling games :

s 4 carpet / mat Ool/o tapis
Wrestling games : i

ol whistle Oo sifflet
Wrestling games

b scarf 0 foulard
Wrestling games ;

S scorecard Oo fiche de score
Wrestling games referee 000 arbitre
Wrestling games . ;

s judge 0 juge
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Wrestling games

= timekeeper Qoo chronométreur
Wres“'g?egames attacker 000 attaquant
Wres“'r”o?egames defender 000 défenseur
Wres“'g?egames opponent 000 adversaire
Swimming swimming Oo natation, nage
Swimming /nages backstroke Oo dos crawlé
Swimming /nages breaststroke Oo brasse
Swimming /nages butterfly Qoo papillon
Swimming /nages freestyle Oo crawl
Swimming /nages sidestroke Oo nage indienne
N to climb down the descendre le long d’un
Swimming /verbes d’acti .
g fverves aaction ladder 000000 escalier
Swimming /verbes d’action .
Swimming /verbes d'action to blow bubbles 0000 faire des bulles
Swimming /verbes d’action | to climb down the pole 00000 descendlrozlir:gng de la
Swimming /verbes d’action |  to pick up an object 000000 récupérer un objet
Swimming /verbes d’action to fall backwards 0000 tomber en arriére
Swimming /verbes d’action to jJump 00 sauter
N . |to swim through Jenny’s 00000 nager entre les jambes de
Swimming /verbes d’action
legs O Jenny
Swimming /verbes d’action to dive 00 plonger
Swimming /verbes d’action to swim 00 nager
Swimming /verbes d’action to kick your legs 0000 battre des jambes
Swimming /verbes d’action | t0 jump straight ahead 00000 sauter droit
S L to flip into the water/ | 0Ooo000Oo0/ | faireune roulade avant
Swimming /verbes d’action ,
to do a sommersault 000000 Pour entrer dans [’eau
Swimming /verbes d’action to breathe out 000 expirer
Swimming /verbes d’action to put the head under | 00000000 mettre la téte sous [’eau
the water 0
Swimming /verbes d’action togo baCk. without 00000 remonter sans bouger
moving Oo
Swimming /verbes d'action | t0 g0 out in the hoop 000000 sortir dans le cerceau
Swimming /verbes d’action | t0 go down the slide 00000 glisser sur le toboggan
Swimming/dispositif . . i
e swimming pool Qoo piscine
Swimming/dispositif ;
e o noodles Oo frites
Swimming/dispositif Open your eyes under Oo000o00 ,
matariel water Oo Ouvrez les yeux sous [’eau
Swimming/dispositit | 6 ottom of the pool | 000000 le fond de la piscine

matériel
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Swimming/dispositif

2 by the pool Oo00/000 au bord de la piscine
materiel
SW'mT]LTg/i‘e’:SpOS'“f cage / aguatic frame 0O/0000 cage
SO el s pierced carpet 0OO0o tapis troué
materiel
Swimming/dispositif

oy A hoop O cerceau
SN el s ballasted hoop 0000 cerceau lesté

materiel
Swimming/dispositif : :

i swimming board Qoo planche
Swimming/dispositif diving block / Oo00O/ plongeoir

matériel starting block OoO
Swimming/dispositif :

B tube O bouée
SW'mqut‘gr/ig:SpOS't'f floaty 0o objet flottant (pull-buoy)
Swimming/dispositi water line Oo00O ligne d’eau

materiel
Swimming/dispositif -

i ring O anneau
SW'mm!:gr/ig:Spos'“f under the armpits 00000 sous les aisselles
SW'mqut‘gr/ig:SpOSi“f Hold your knees 000 Mettez-vous en boule
ST el straight arms 00 bras tendus

materiel
Sl el starfish Oo étoile de mer

matériel
Swimming/dispositif :

e apnea Oo apnée
SW'mm;rt‘gr/ig:Spos'“f Look at the ceiling Oo0000 Regardez le plafond
SW'mm!:gr/ig:Sp"s“if Push off the wall 0000 Poussez & partir du mur

Athletics Averbes d’action to run 00 courir
Athletics Aerbes d’action to throw 00 lancer
Athletics /verbes d’action to jump 00 sauter
Athletics /verbes d’action to aim 00 viser
Athletics Nverbes daction to hop 00 sauter a cloche pied
Athletics iverbes daction to accelerate 00000 accélérer
Athletics /verbes d’action to whistle 000 siffler
Athletics Averbes d’action | to improve one’srecord| 000000 améliorer son record
Athletics Nverbes d'action to go over the line 000000 mordre la ligne

: to jump in with both e
Athletics /verbes d’action 0 Jump feet 000000 sauter a pieds joints
Athletics verbes daction to run a lap 0000 faire un tour de piste
Athletics iverbes daction to run straight 000 courir droit

Athletics/orders On the whistle you go! 000000 Partez au coup de sifflet
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On your marks, 000 A vos marques, préts
Athletics/orders get set, go / 00,0 tez | ’
Ready, set, go! 00,00 partez
Athletics/orders Do notstand ontheline| 00O O000 Ne mordez pas la ligne
Athletics/orders Stay in lane 000 Restez dans votre couloir
Athletics clockwise Oo sens des aiguilles d"une
montre
Athletics anticlockwise_(GB) / 0000/ sens contraire aux
counterclockwise (US) 0000 aiguilles d 'une montre
: starting line / Oo00O/ : .
Athletics the ste?rt line 000 ligne de départ
: finishing line / Oo000 : o
Athletics the finisgh line 0000 ligne d’arrivée
Athletics lane O couloir
Athletics lap O tour de piste
Athletics the length 00 la longueur
Athletics the time 00 le temps
Athletics stopwatch Oo chronométre
Athletics the baton US:00o/ le témoin
GB:000O
Athletics race time Oo temps de course
Athletics ballasted ball Oo000 balle lestée
Athletics /activités relay race Oo00O course de relais
Athletics /activités hurdles Oo course de haies
Athletics /activités long-distance race 0000 course longue
Athletics /activités javelin throws Qo000 lancer de javelot
Athletics /activités throw of ballasted ball 000000 lancer de balle lestée
Athletics/ role runner Oo coureur
Athletics/ role the starter 000 le starter
Athletics/ role the timekeeper 0000 le chronométreur
Athletics/ role judge O juge
Athletics/ role observer 000 observateur
Athletics/ role thrower Oo lanceur
Athletics/ role jumper Oo sauteur
o N That’s good /.gr.eat / 00/0O C’est bien /supe_r /
excellent / brilliant! Oo0/00 excellent / fantastique
: Lovely! Terrific! Oo!oOo! Magnifique ! Génial !
Congratulations
Super! O o! Super !
Congratulations That’s right / Perfect! 00/0o0 C'est juste / Parfait !
Congratulations Well done! Oo Bravo !

10
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Loxi S Let’s play a game Oo000 Faisons un jeu
exique généra , p iy T
(ragles et consignes) You’re team A OoO Vous étes !,eqyzpe A
and you’re team B 0000 et vous l’équipe B
Lexique général Get into groups of... 00000 i
(régles et consignes) Make groups of ... OO0o Mettez-vous par groupe de
Lexique général I N _hacl
(régles et consignes) Go over there! 0000 Allez la-bas!
. 00000
Lexique général Whose turn is it now? : : "
(regles et consignes) Whose go is it now? 00000 A qui le tour maintenant *
Lexique général ) . o
(régles et consignes) Who’s next? OO0 Qui est le prochain ~
“DARUE GIATELE] Next one! Oo Le suivant !
(regles et consignes)
Lexique général Have a go! 000 Essaie |
(regles et consignes) Have a try! 000 )
Lexique général I e, /
(régles et consignes) Well done team Al Oo000 Bien joué [’équipe A.
_ . The aim of the game is 000000 Le but du jeu est
~EAGIE PEMENE] ... to score points ...000 ... de marquer des points

(régles et consignes)

_to be the first one to...

...000000..

... d’étre le premier a

Lexique général

(régles et consignes) What’s the score? 000 Quel est le score ?
(I'r‘éZT(eig‘;tecgfsri‘gér::‘s') Who’s the winner? Oo00o0 Qui a gagné ?
(r'ézﬂg‘;f’cgfsri‘gé;fs') You’re the winner! Oo00o0 Tu es le gagnant
(r';‘zjﬁg‘éf’cgfsri‘gé;:‘;) Don’t cheat! 00 Ne triche pas !
(r'ézﬂg‘;f’cgfsri‘gé;fs') No cheating! 000 Pas de tricherie !
S You're out! 00 Tu es éliming !
(rIEZng l;te cgr?sri]gerfssl) bets ;g?rﬁts;lp the 00000 Comptons les points !
(r';Zng‘éf’cngge;:‘;) Line up! Oo Rangez-vous
(rLé(Zﬁ'? l;te Cgr?sr:;,fssl) How areo):](??u getting Oo000o00 Tu t’en sors ?
(:_ézﬁgl;tecgﬁs?genr:lsl) Join in! 00 Participe !
Lexique général Walk to_the yellow 000000 Marchezj_usqu ‘a la ligne
(régles et consignes) ||gne jaune

(r';zﬁggte Cgfgg;js') Run to the red line Oo000o0 Courez j L;‘;‘ﬂ"éf la ligne
(}ézﬁg‘étecgfs?gé;j;) Skip to the green line Oo000o0 Sautillez j \L;zcr]tbé @ laligne

11
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Lexique général

Marchez avec un

(régles et consignes) Walk with a partner Oo000o0 partenaire

(fézﬁg‘;tecgfgggsl) Walk around the cones O0000 Marchez autour des cones

(;‘Zﬁg‘éfcgfsri‘gerfgs') Jump into the hoops 00000 Sautez dans les cerceaux

(;zﬁggfcgfs?ggi) Run along the benches | 000000 | Courez le long des bancs

(;‘Zﬁg‘éfcgfsri‘gerfgs') | touch my partner 00000 Je touche mon partenaire
' Ané Je ne touche pas mon

(ique 9eneral |1 don't touch my partner| 000000 partenaire

(fézﬁg‘;tecgfgggsl) Stay on the spot 0000 Sur place

(I'r-éZng‘éf’cgfsri‘ge:g;) Stand up 0o Levez-vous

(;Zﬁggfcgfggegjsl) Get down 00 Baissez-vous

Lexique général near me Oo0/0OO0 pres de moi

Lexique général far from me Qoo loin de moi

Lexique général in front of me 0000 devant moi

Lexique général behind me 000 derriere moi

Lexique général (on) a square (0)oO en carré

Lexique général (on) a circle (00000 en cercle

Lexique général on the right 000 a droite

Lexique général on the left 000 a gauche

Lexique général up O en haut

Lexique général down O en bas

Lexique général around 00 autour

Lexique général between 00 entre

Lexique général far @) loin

Lexique général near @) pres

Lexique général on 0/0O sur

Lexique général under Oo sous

Lexique général next to Oo a coté

Lexique général slow O lent

Lexique général fast O rapide

Lexique général silence (stop) 00 (0) silence (arrét)

Lexique général now O maintenant

Lexique général hard O dur

Lexique général soft O mou

Lexique général light O léger

Lexique général heavy Oo lourd

Lexique général strong O fort

Lexique général together 000 ensemble

12
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Lexique général

T s to walk 00 marcher
L‘\a,)éir%gf dg;écrtmiggal to crawl 00 ramper
Lf,)é'r%zf dgaecrt‘iﬁ;al to run 00 courir
L‘\a,)éir%gf dg;écrtmiggal to jump / to leap 00 sauter / bondir
Lf}gg‘;f dgaécrt‘i‘s;al to roll over 0000 rouler
Lf,’g:ggf dgchi§;a| to come in 000 entrer
L‘\a,)éir%gf dg;écrtmiggal to go out 000 sortir
L?,);ir%‘ef dgfcrt‘iir:al to catch 00 attraper
Lf,’éir%gf dgaécqiggal to push 00 pousser
L?/);iglef dgf CTigr:al to squat 00 s ‘accroupir
Lf,’éir%gf dgaécqiggal to stretch out 000 s étirer
Lf,);ir%gf dgfcrt‘igr:al to try 00 essayer
Le\ji?tie d%i;‘fnra' to ice-skate 000 faire du patin a glace
Le\)/(;?t:f d%itri‘fnra' to roller-skate 0000 faire du roller
lexique général to ski 00 skier

verbe d’action

13




Trié par la colonne 2 : lexique et consignes en anglais
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Lexique et

. - Traduction
Domaine consignes uen -
- francaise
anglais
Lexique général (on) a circle (0)o0Oo0 en cercle
Lexique général (on) a square (0000 en carre
Matériel a bench 00 un banc
Ball games / autre a bounce 00 un rebond au sol
Matériel a cone 00 un cone
Ball games / autre a rebound 000 un rebond contre un mur
. a referee un arbitre
Arbitrage
9 0000 (boxe, football, rugby)
Matériel a whistle 000 un sifflet
Ball games / matériel target Oo cible
Arbitrage an injured player 00000 un joueur blesse
. : un arbitre
Arbitrage an umpire . .
Y P 0000 (baseball, tennis, cricket)
Le corps ankle Oo cheville
: anticlockwise (GB) / 0000/ sens contraire aux
Athletics . . ,
counterclockwise (US) 0000 aiguilles d 'une montre
Swimming/dispositif 2
matstiel apnea Oo apnée
Le corps arm @) bras
Warm up Arms down Oo Mettez les bras le long du
corps
: Mettez les bras sur les
Warm up Arms to the side Oo000 s
cotes
Warm up Arms up Oo Mettez les bras en [’air
Course d’orientation/
lexique spatial around 00 autour
Lexique général around 00 autour
Wres“'g?egames attacker 000 attaquant
Le corps back O dos
Course d’orientation/ ¥
lexique spatial back O en arriere
Swimming /nages backstroke Oo dos crawlé
Ball games / matériel ball O ballon
. B ‘équi
Arbitrage Ball for blue team Oo00o0 allon p oglrelusqu pe des
Arbitrage Ball to the center Oo000o0 Ballon au centre
Athletics ballasted ball 0000 balle lestée
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Swimming/dispositif

S ballasted hoop Oo000 cerceau lesté
Matériel basket Oo panier de basket
Ball games / matériel basket Oo panier
Course d’orientation/ :
dispositif/matériel beacon Oo balise
Course d’orientation/ : ‘A .
lexique spatial behind me 000 derriere moi
Lexique général behind me 000 derriere moi
Le corps belly Oo ventre
Warm up Bend forward OO0o Penchez-vous en avant
Warm up Bend your knees Oo00O Pliez les genoux
Course d’orientation/
lexique spatial between 00 entre
Lexique général between 00 entre
Arbitrage Blue team Oo Equipe bleue
Le corps body Oo corps
Swimming /nages breaststroke Oo brasse
Swimming /nages butterfly Qo0 papillon
Swimming/disposit by the pool 000/000 au bord de la piscine
Swimming/dispositif :
S cage / aquatic frame O/0000 cage
Le corps calf (calves) O mollet
Course d’orientation cardinal points Oo000 points cardinaux
Wrestling games :
i carpet / mat Oo/o tapis
Athletics clockwise Oo sens des aiguilles d"une
montre
Course d’'orientation/
dispositif/matériel compass Oo boussole
Arbitrage Congratulations 00000 Félicitations
Wrestling games
commandements contact Oo contact
Warm up Cross your legs 000 Croisez les jambes
Wres“'rno?egames defender 000 défenseur
Swimming/dispositif diving block / 00O/ i
materiel starting block 000 plongeoir
Wrestling games .
régles d'or do not hurt 000/000 ne pas faire mal
Wrestling games do not let the opponent | 0O 00000 |nrepas laisser ['adversaire
regles d’or hurt me Oo me faire mal
Athletics/orders Do not stand ontheline| 00O Oo000 Ne mordez pas la ligne
Arbitrage Don’t argue O0o On ne discute pas
Lexique général ) | . I
(régles et consignes) Don’t cheat! 00 Ne triche pas !
Arbitrage Don’t provoke Oo00O On ne provoque pas
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Arbitrage Don’t touch the player 00000 On ne touche pas le joueur
Courlse_d’orlentatlon/ down ') en bas
exique spatial
Lexique général down O en bas
Course d’orientation/ . :
dispositifimatériel drawing Oo dessin
Warm up Drop shoulders O0o Baissez les épaules
Course d’orientation east O est
Le corps elbow Oo coude
Cou rise_ d’orlentatlon/ far ') loin
exique spatial
Lexique général far O loin
Course d’orientation/ : .
lexique spatial far from me Qoo loin de moi
Lexique général far from me Qoo loin de moi
Lexique général fast O rapide
: finishing line / Oo000 . :
Athlet A ligne d’ >
thietics the finish line 0000 gne d arrivée
SW'mqut‘gr/ig:SpOSi“f floaty 0o objet flottant (pull-buoy)
e corps foot (feet) O pied(s)
Matériel football goal / Ooo/ cage de foot
soccer goal (US) Qoo
Course d’orientation/
lexique spatial forward Oo en avant
Arbitrage Foul O Faute (au sport)
Swimming /nages freestyle Oo crawl
Baissez-vous / Accroupisse
Warm up Get down 00 P
Vous
Lexique genéral Get down o)o) Baissez-vous
(regles et consignes)
Lexique général Get into groups of... ooo00o0 Mettez-vous par groupe de
(régles et consignes) Make groups of ... 000
Lexique genéral Go over there! 0000 Allez la-bas!
(regles et consignes)
Ball games / matériel goal area OO0oo0 surface du gardien
Ball games / matériel goal line Oo ligne de but
Matériel gymnasium / gym 000/0 gymnase
Le corps hand O main
Lexique général hard O dur
Lexique général Have a go! 000 Essaio |
(regles et consignes) Have a try! 000 )
Le corps head O téte
Lexique général heavy Oo lourd
Le corps hip O hanche
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Swimming/dispositif

2 Hold your knees Oo00O Mettez-vous en boule
materiel
Matériel hoop O cerceau
Ball games / matériel hoop O cerceau
Swimming/dispositif
oy A hoop O cerceau
: Sautez a cloche-pied
w
arm up Hop like Oo comme ..
Lexique général How are you getting Oo000o0 Tu t'en sors ?
(regles et consignes) on? 0 )
Athletics /activités hurdles O course de haies
Lexique général ) Je ne touche pas mon
(regles et consignes) I don’t touch my partner] 00 Oo00o0 partenaire
TG FETECE] | touch my partner 00000 Je touche mon partenaire
(régles et consignes)
Matériel ice rink /rink Oo0/0O patinoire
Matériel ice-skates Oo patins a glace
Course dorientation/ in front of me 0000 devant moi
exique spatial
Lexique général in front of me 0000 devant moi
Athletics /activités javelin throws Oo000 lancer de javelot
Lexique general Join in! 00 Participe !
(regles et consignes)
Wrestling games . .
s judge 0 juge
Athletics/ role judge O juge
Warm up Jump into Qoo Sautez dans ...
e Jump into the hoops 00000 Sautez dans les cerceaux
(regles et consignes)
Warm up Jump like (a rabbit) O0(000) Sautez comme (un lapin)
Athletics/ role jumper Oo sauteur
Course d’'orientation/ .
dispositif/matériel key O Iegende
Le corps knee O genou
Warm up Kneel down Oo A genoux
Athletics lane O couloir
Athletics lap O tour de piste
Le corps leg O jambe
SO EECE] Let’s count up the 00000 Comptons les points !
(regles et consignes) points!
Arbitrage let’s go OO0 Allons-y
Arbitrage Let’s go on 000 On continue
_ . Let’s play a game Oo000 Faisons un jeu
~OTGRE [T You’re team A OoO Vous étes [’équipe A
(regles et consignes) , S,
and you’re team B 0000 et vous |’équipe B
Arbitrage Let’s stop 00 On arréte/ On stoppe

17




Anne Olivaux DSDEN du DOUBS juin 2014

Lexique général light O léger
Ball games / matériel line o] ligne
Lexique général : I )
(regles et consignes) Line up! Oo Rangez-vous
Athletics /activités long-distance race 0000 course longue
Swimming/dispositif T
oo Look at the ceiling Oo000o0 Regardez le plafond
: Lovely! Terrific! Oo!loOo! Magpnifique ! Génial !
Congratulations
Super! O o! Super !
Make little circles with O0o00o0o0 Faites de petits cercles
Warm up N
your head 00 avec votre téte
Make the same 00000 Faites le méme
Warm up movement with your 60000 mouvement avec | ’autre
other foot pied
Make the same Faites le méme
Warm
"P movement. .. 00000 mouvement
Course d’orientation/
dispositif/matériel map O plan
Course d’orientation/
dispositif/matériel map O carte
Matériel mat O tapis
middle of the field Oo0000
middle of the ground Oo0000
Ball games / matériel middle of the pitch Oo0000 milieu du terrain
midfield Oo
middle Oo
Warm up Move like (a frog) Oo0(00) Deplacez-vous comme
(une grenouille)
Warm up Move one step back Qo000 Reculez d’un pas
Warm up Move one step forward 00000 Faites un pas en avant
Warm up Move your shoulders Oo00o Bougez les épaules
Course d’orientation/ .
lexique spatial near O Pres
Lexique général near O pres
Course d’orientation/ ) .
lexique spatial near me Oo pres de moi
Lexique général near me Oo0/00 pres de moi
Lexique general Next one! Oo Le suivant !
(regles et consignes)
Course d’orientation/ \ Az
lexique spatial next to Oo acote
Lexique général next to Oo a coté
Lexique général TR - o
(régles et consignes) No cheating! 000 Pas de tricherie !
Swimming/dispositif .
B noodles Oo frites
Course d’orientation north O nord
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Lexique général now O maintenant
Athletics/ role observer 000 observateur
Course d’orientation/
lexique spatial on O sur
Lexique général on 0/0 sur
Course d’orientation/ N
lexique spatial on the left 000 a gauche
Lexique général on the left 000 a gauche
Course d’orientation/ . > .
lexique spatial on the right 000 a droite
Lexique général on the right 000 a droite
Athletics/orders On the whistle you go! 000000 Partez au coup de sifflet
On your marks, 000 A
Athletics/orders get set, go / 00,0 A VoS ma;rr?:;?, prets,
Ready, set, go! 00,00 P '
Arbitrage One point 00 Un point
Swimming/dispositi Open your eyes under Oo000o0o0 Ouvrez les yeus sous I"eau
matériel water Oo
WreSt”r”ﬁ?egameS opponent 000 adversaire
Arbitrage Out O Dehors
Ball games / autre pass and go 000 passe et va
Arbitrage Pass the ball 000 On fait des passes
Le corps pelvis Oo bassin
Arbitrage Penalty Qoo Pénalité
Course d’orientation/ .
dispositifimatériel photography 0000 photographie
Course d’'orientation/ . .
dispositifimatériel picture Oo Image
Swimming/dispositif . - .
oo pierced carpet OO0o tapis troue
Course d’'orientation/ 4
dispositif/matériel plan O schema
Matériel playing field Qoo terrain de sport
Course d’'orientation/
dispositif/matériel post/place /0 poste
SW'mrrg'ar:gr/ig:Sp"s“if Push off the wall 0000 poussez & partir du mur
Athletics race time Oo temps de course
Warm up Raise shoulders OO0o Haussez les épaules
Arbitrage Red card Oo Carton rouge
Arbitrage Red team Oo Equipe rouge
Wres“'g?egames referee 000 arbitre
Athletics /activités relay race Oo00O course de relais
: n respecte son
Arbitrage Respect your opponent 000000 On resp

adversaire
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Swimming/dispositif

S ring O anneau
Warm up Roblggs\(lzvlélrgoll Oo0/0O0o0 Roulez en arriére
Matériel roller-skates Qoo rollers
Warm up Run O Cours
Run, when | whistle, 0,000 0, Courez, quand je siffle,
Warm up you must squat down 0000 vous devez fléchir les
and jump 00 jambes et sauter.
Warm up Run along ... Oo00O Cours le long ...
Lexique general Run along the benches | O0 0000 | Courez le long des bancs
(regles et consignes)
Warm up Run like ... Oo Courez comme
i Ané i Courez jusqu’a la ligne
éiﬁ?‘;f’cgfsri‘ge:g;) Run to the red line 00000 J ) o% 0e &
Warm up Run with your knees up 00000 Courez les genoux levés
Athletics/ role runner Oo coureur
Whesting games scarf 0 foulard
materiel
biiresting) GErmEe scorecard Oo fiche de score
mateériel
Vétements shorts O un short
Le corps shoulder Oo épaule
Ball games / matériel sideline Oo ligne de touche
Warm up Sidestep Oo Un pas de coté
Swimming /nages sidestroke Oo nage indienne
Lexique général silence (stop) 0o0(0) silence (arrét)
Warm up Sit down Oo Asseyez-vous
Warm up Sit down cross-legged 00000 Asseyez-vous en tailleur
Vétements ski pants Oo pantalon de ski
Warm up Skip like ... Oo Sautillez comme
i Ané . . Sautillez jusqu’a la ligne
(;Zﬁg‘éf’cgfsri‘ge;:‘;) Skip to the green line Oo0000 J ve(r]te &
Matériel sk_lpplng fope, 000 corde a sauter
jump rope Oo
Lexique général slow O lent
Warm up Slowly/ Quickly Oo0/0o0 Doucement/rapidement
T sne_akers (US) Oo chaussures _de sport,
trainers (GB) Oo tennis
Lexique général soft O mou
Course d’orientation south O sud
Vétements Sp:xs;trg:ziriég)& OOOOO pantalon de sport
Warm up Stamp your feet Oo00O Tapez des pieds
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(regles et consignes)

..to be the first one to...

...0000Ooo...

Warm up Stand up Oo Levez-vous
Lexique général Stand up Oo Levez-vous
(régles et consignes)
Swimming/dispositif starfish Oo étoile de mer
matériel
Athletics starting line / O 00O/ ligne de départ
the start line 000
Athletics/orders Stay in lane Oo0O Restez dans votre couloir
Warm up Stay on the spot Oo000 Restez sur place
Lexique géneral Stay on the spot 0000 Sur place
(regles et consignes)
Wrestling games stop O stop
commandements
Athletics stopwatch Oo chronométre
Swimming/dispositif straight arms OO0 bras tendus
matériel
Warm up Stride like a giant Oo000o0 Faites des pas de géant
Lexique général strong @) fort
Swimming/dispositif : ;
matgriel swimming board Qoo planche
Swimming swimming Oo natation, nage
Swimming/dispositif swimming pool Qoo piscine
matériel
Vétements swimsuit Oo maillot de bain
Course d’orientation/
dispositif/matériel SymbOI Oo SymbOIe
Take your left ankle and Prenez votre cheville
: : : Oo00O0Oo0o0 - :
Warm up make little circles with gauche et faites de petits
. OO0Oo00o000
it! cercles avec
Ball games / autre team O équipe
Vétements tee-shirt Oo tee-shirt
e That’s good / great / 00/0O C’est bien / super /
2 excellent / brilliant! Oo00/00 excellent / fantastique
Congratulations That’s right / perfect! 00/0o0 C’est juste / parfait
_ . The aim of the game is 000000 Le but du jeu est
U Gl ... to score points ...000 ... de marquer des points

... d’étre [e premier a

Arbitrage The ball is out 0000 Ballon dehors
: US:000/ L
Athlet
etics the baton GB: 000 le témoin
SW'mmgt'gr/ig:Sp"s“‘f the bottom of the pool | 000000 le fond de la piscine

Athletics the length 00 la longueur
Athletics/ role the starter 000 le starter

Athletics the time 00 le temps
Athletics/ role the timekeeper 0000 le chronométreur
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Arbitrage the winning team 0000 [’équipe gagnante
Le corps thigh ] cuisse
Athletics /activités throw of ballasted ball Oo00o000 lancer de balle lestée
Athletics/ role thrower Oo lanceur
Wres“'g?egames timekeeper Qoo chronométreur
Athletics /verbes d’action to accelerate 00000 accélérer
Athletics Aerbes d’action to aim 00 viser
Ball games / autre to be level (GB) / 0000/ étre a égalité
to be tied (US) 000 g
Swimming /verbes d’action .
SVAMMING lverbes d'action to blow bubbles 0000 faire des bulles
Swimming /verbes d’action to breathe out 000 expirer
il EEniES to bring down 000 faire tomber
verbes d’action
Wrestling games to catch 00 attraper
verbes d’action
Lexique général
o to catch 00 attraper
Course d’orientation/ : . : .
verbes d'action to change direction 00000 changer de direction
N lim wn th 7 ’
Swimming /verbes d’action to climb do the 000000 descendre le.long d’un
ladder escalier
N . descendre le long de la
Swimming /verbes d’action | t0 climb down the pole 00000 perche g
Lexique général .
A to come in 000 entrer
Course d’orientation/ . .
verbes d'action to continue/togoon | 0000/000 continuer
biiresiing) GEImES to crawl 00 ramper
verbes d’action
Lexique général
oo o to crawl 00 ramper
biiresiing) GEImES to crush 00 écraser
verbes d’action
Swimming /verbes d’action to dive 00 plonger
Ball games / matériel to draw up the team 00000 former les equipes
HirEIlng] JEmeEs to fall 00 tomber
verbes d’action
Swimming /verbes d’action to fall backwards 0000 tomber en arriére
S , to flip into the water/ | 0 Oo0000O o0/ | faire une roulade avant
Swimming /verbes d’action ,
to do a sommersault 000000 pour entrer dans [’eau
Course d’orientation/ .
g oo to follow 000 suivre
. k with
Swimming /verbes d’action to go bac . thout 00000 remonter sans bouger
moving Oo
Swimming /verbes d’action | to go down the slide 00000 glisser sur le toboggan
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Lexique général

v = to go out 000 sortir
erbes d’action
Swimming /verbes d'action | t0 go out in the hoop 000000 sortir dans le cerceau
Athletics Nverbes daction to go over the line 000000 mordre la ligne
Wrestling games i
verbes d’action to hold 00 tenir
Athletics Nverbes daction to hop 00 sauter a cloche pied
Lexique feEe] to ice-skate 000 faire du patin & glace
erbe d’action
el Bermes to immobilize 00000 immobiliser
verbes d’action
Athletics iverbes d’action | to improve one’srecord| 000000 améliorer son record
Swimming /verbes d’action to jJump 00 sauter
Athletics /verbes d’action to jump 00 sauter
Lexique général . :
o to jJump / to leap 00 sauter / bondir
: to jump in with both T
Athletics Averbes d’action Jump feet 000000 sauter a pieds joints
Swimming /verbes d’action | t0 jump straight ahead 00000 sauter droit
Wrestling games to keep the balance 60000 garder [ ’équil_ib_re
verbes d'action to keep one’s balance garder son équilibre
Swimming /verbes d’action to kick one’s legs 0000 battre des jambes
biiresting) GEImEe to kneel down 000 s agenouiller
verbes d’action
ilrEsiIng EEniES to lie down 000 s allonger
verbes d’action
Wrestling games .
B e to lift up 000 soulever
Ball games / autre to lose 00 perdre
i to make him/her go out 0 : . .
HirEIlng] JEmEs g 00oloo faire sortir du tapis
verbes d’action of the carpet 0000
to make him/her touch e :
Wrestling games s 000/00 lui faire toucher le tapis
2 the mat with his/her
verbes d’action 000000 avec le dos
back
Swimming /verbes d’action |  t0 pick up an object 000000 recupérer un objet
i in down on th
Wrestling games to pin down on the 00000 terrasser
verbes d’action ground @)
Wrestling games :
verbes d’action to pU” 00 tirer
Wrestling games
verbes d’action to pUSh 00 pousser
Lexique général
Verbes d’action to pUSh 00 pousser
N _ to put the head under 000000 . ,
Swimming /verbes d’action mettre la téte sous [’eau
the water 000
HEIEE e to roll over 0000 rouler

Verbes d’action
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~OTRE [EErE] to roller-skate 0000 faire du roller

Verbe d’action
Course d’orientation/ .

verbes d’action torun 00 counr
Athletics /werbes d’action to run 00 courir

Lexique général .

Verbes d’action torun 00 courir
Athletics Nverbes d'action to run a lap 0000 faire un tour de piste
Athletics /verbes d’action to run straight 000 courir droit

Arbitrage to score 00 marquer (un point)
Jertig U cenziel to ski 00 skier
verbe d’action
Wrestling games ) .
Ll to squat 00 s ‘accroupir
Lexique général , .
oo ot to squat 00 s ‘accroupir
L‘\a,x'q“e general to stretch out 000 s ‘étirer
erbes d’action
Swimming /verbes d’action to swim 00 nager
o __|to swim through Jenny’s 00000 nager entre les jambes
Swimming /verbes d’action legs o deJenny
CCUISS ClellEhE el to take a step 0000 faire un pas
verbes d’action
Athletics /werbes d’action to throw 00 lancer
Matériel to tidy (up) 000 (0) ranger
Lexique général
Verbes d’action to try 00 essayer
Wrestling games to try to turn him/her 00000/ essayer de le retourner sur
verbes d’action over on his/her back o0000/00O le dos
Course d’orientation/
o ATt to turn 00 tourner
CEUTED CBIEmET e to turn around 0000 tourner autour
verbes d’action
Course d'orientation/ to turn back 000 faire demi-tour
verbes d’action
Course d’orientation/
et AT to walk 00 marcher
U GRS to walk 00 marcher
Verbes d’action
Athletics werbes d’action to whistle 00o0 siffler
Ball games / autre to win 00 gagner
Lexique général together 000 ensemble
Warm up Touch your toes 00O Touchez vos orteils
Matériel trampoline Ooo trampoline
: transverse line / :
Ball games / matériel : Ooo/ ligne transversale
transversal line (US) 0000
Swimming/dispositif tube ') bouée

matériel
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Course d’orientation/

lexique spatial under Oo Sous
Lexique général under Oo sous
SW'mT]::gr/i‘e’:Sposmf under the armpits 00000 sous les aisselles
Course d’orientation/
lexique spatial up O en haut
Lexique général up O en haut
Arbitrage Wait for the signal to Oo00o0o0 Attendez le signal pour
2 start @) commencer
Warm up Walk O Marche
Walk /Jump / Run O /0/0 Marche /Cours /Saute
Warm up . .
sideways Oo en pas chassés
wamup | (reathe outfreatheny | O0O Marchez et respire:
> (Oo/0O0) (expirez /inspirez)
Warm up Walk around OoO Pro%e:fgﬁ\;ﬂltjs en
Lexique général A
(régles et consignes) Walk around the cones Oo0000 Marchez autour des cones
Warm up Walk backward OO0o Reculez
Warm up Walk between ... Oo0O Marchez entre ...
Warm up Walk like ... Oo Marchez comme
Warm up Walk on tiptoe Oo00o0 Marchez Sg:‘eldaspomte des
Warm up Walk to ... Oo Marchez jusqu’a ...
Lexique général Walk to the yellow 000000 Marchez jusqu’a la ligne
(régles et consignes) ligne jaune
Lexique général . Marchez avec un
(régles et consignes) Walk with a partner Oo000o0 partenaire
Swimming/dispositif : . )
matstiel water line Oo00O ligne d’eau
Arbitrage Well done Oo Bravo
Lexique général I e,
(régles et consignes) Well done team Al Oo000 Bien joué [’équipe A!
Congratulations Well done! Oo Bravo !
Course d’orientation west @) ouest
Lexique général )
(régles et consignes) What’s the score? 000 Quel est le score ?
Wrestling games : :
P whistle Oo sifflet
Lexique général ) : :
(régles et consignes) Who’s next? OO0 Qui est le prochain ?
~OTGRE [ Who’s the winner? Oo00o0 Qui a gagné ?

(regles et consignes)
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Lexi snéral Whose turn is it now? 00000
exigue géeneéra : : ; ”
(regles et consignes) Whose go is it now? 00000 A qui le tour maintenant *
Wrestling games wrestling games 000 Jjeux d’opposition
Le corps wrist O poignet
At You have asense of fair| 000000 Tu es « fairplay »
: — play @)
Lexique general You’re out! 00 Tu es éliminé !
(regles et consignes)
EIEE Gzl You’re the winner! Oo00o0 Tu es le gagnant

(régles et consignes)
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Lexique et
Domaine consignes en Traduction
anglais francaise
Course d’orientation/ N ~ALA
lexique spatial next to Oo a cote
Lexique général next to Oo a coté
Course d’orientation/ . N :
lexique spatial on the right 000 a droite
Lexique général on the right 000 a droite
Course d’orientation/ N
lexique spatial on the left 000 a gauche
Lexique général on the left 000 a gauche
Warm up Kneel down Oo A genoux
.. 00000
Lexique général Whose turn is it now? . . o
(regles et consignes) Whose go is it now? 00000 A qui le tour maintenant ~
On your marks, 000 A vos marques, préts
Athletics/orders get set, go / 00,0 ar?ez | Pret,
Ready, set, go! 00,00 P '
Athletics /verbes d’action to accelerate 00000 accelérer
Wres“'r”o?egames opponent 000 adversaire
Lexique général I A _hacl
(régles et consignes) Go over there! 0000 Allez la-bas!
Arbitrage let’s go o)) Allons-y
Athletics Averbes d’action | to improve one’srecord| 000000 améliorer son record
Swimming/dispositif .
e ring O anneau
Swimming/dispositif :
e apnea Oo apnee
Wres“'%?egames referee 000 arbitre
Warm up Sit down Oo Asseyez-vous
Warm up Sit down cross-legged Oo000o0 Asseyez-vous en tailleur
Wres“'g?egames attacker 000 attaquant
: Wait for the signal to Ooo00o0o0 Attendez le signal pour
Arbitrage
start O commencer
SHITEELInG) CEnNES to catch 00 attraper
verbes d’action
Lexique général
VA to catch 00 attraper
SW'mmgt'gr/ig:Sp"s'“f by the pool O00/000 au bord de la piscine
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Course d’orientation/
lexique spatial around 00 autour
Lexique général around 00 autour
Warm up Drop shoulders 000 Baissez les épaules
Lexgiicigenelal Get down 00 Baissez-vous
(regles et consignes)
Baissez-vous / Accroupisse
Warm up Get down 00 P
vVous
Course d’'orientation/ .
dispositifimatériel beacon Oo balise
Athletics ballasted ball 0000 balle lestée
Ball games / matériel ball O ballon
Arbitrage Ball to the center Oo000o0 Ballon au centre
Arbitrage The ball is out 0000 Ballon dehors
: B equi
Arbitrage Ball for blue team Oo0Oo allon p Oglre{]:qmp e des
Le corps pelvis Oo bassin
Swimming /verbes d’action to kick your legs 0000 battre des jambes
Lexique général I e s
(régles et consignes) Well done team Al Oo000 Bien joué [’équipe A!
Swimming/dispositif .
matsriel tube O boueée
Warm up Move your shoulders 0000 Bougez les épaules
Course d’orientation/
dispositif/matériel cOmMpass Oo boussole
Le corps arm O bras
Swimming/dispositif :
oo straight arms OO0 bras tendus
Swimming /nages breaststroke Oo brasse
Arbitrage Well done Oo Bravo
Congratulations Well done! Oo Bravo !
SRS That’s good / great / 00/0O C’est bien / super /
excellent / brilliant! Oo00/0o0 excellent / fantastique
Congratulations That’s right / perfect! 00/0o0 C'’est juste / parfait !
SW'mm!:gr/ig:Sp"smf cage / aguatic frame 0O/0000 cage
: football goal / Ooo/
Matériel cage de foot
soccer goal (US) Qoo g
Course d’orientation/
dispositif/matériel map O carte
Arbitrage Red card Oo Carton rouge
Matériel hoop O cerceau
Ball games / matériel hoop O cerceau
Swimming/dispositif
o A hoop @] cerceau
Swimming/dispositif 4
IS A ballasted hoop Oo000 cerceau lesté
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Course d’orientation/

réle

o to change direction 00000 changer de direction
verbes d’action
A sneakers (US) Oo chaussures de sport,
Vétements . )
trainers (GB) Oo tennis
Le corps ankle Oo cheville
Athletics stopwatch Oo chronometre
Wres“'r”o?egames timekeeper Qoo chronométreur
Ball games / matériel target Oo cible
. 2z > h .
LD CEEE] Let’s count up the 00000 Comptons les points !
(régles et consignes) pomtS!
Wrestling games
i Lo contact Oo contact
Course d’orientation/ . .
verbes d'action to continue/togoon | 000O0/000 continuer
Matériel sk_lpplng rope, 000 corde a sauter
jump rope Oo
Le corps body Oo corps
Le corps elbow Oo coude
Athletics lane O couloir
Athletics/ role runner Oo coureur
Warm up Run like ... Oo Courez comme
Lexique général . Courez jusqu’a la ligne
(régles et consignes) Run to the red line Oo000o0 rouge
Fexique general Run along the benches | Oo0 0000 | Courez le long des bancs
(regles et consignes)
Warm up Run with your knees up Oo000o0 Courez les genoux levés
Ru, when | whistle, you 00,0000, Courez, quand je siffle,
Warm up must squat down and 0000 vous devez fléchir les
jump 00 jambes et sauter.
Course d’orientation/ to run 00 courir
verbes d’action
Athletics Aerbes d’action to run 00 courir
Lexique général .
Verbes d’'action torun 00 counr
Athletics Nverbes daction to run straight 000 courir droit
Warm up Run O Cours
Warm up Run along ... OCo0O Cours le long ...
Athletics /activités hurdles Oo course de haies
Athletics /activités relay race Oo00O course de relais
Athletics /activités long-distance race 0000 course longue
Swimming /nages freestyle Oo crawl
Warm up Cross your legs 00O Croisez les jambes
Le corps thigh O cuisse
Wresting games defender 000 défenseur
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Arbitrage Out O Dehors
. Déplacez-vous comme
Warm u Move like (a fr .
P ove like (a frog) 00(00) (une grenouille)
Lexique général behind me 000 derriére moi
Course d’orientation/ : ‘A .
lexique spatial behind me 000 derriere moi
N to climb down the descendre le long d’un
Swimming /verbes d’acti i
g fverves aaction ladder 000000 escalier
Swimming /verbes d’action | to climb down the pole 00000 descend;eell,il,:gng de la
Course d’orientation/ . :
dispositif/matériel drawing Oo dessin
Course d’orientation/ : .
lexique spatial in front of me 0000 devant moi
Lexique général in front of me 0000 devant moi
Le corps back @) dos
Swimming /nages backstroke Oo dos crawlé
Warm up Slowly/ Quickly Oo0/0o0 Doucement/rapidement
Lexique général hard O dur
HirEILng] JEmmES to crush 00 écraser
verbes d’action
Course d’orientation/ y
lexique spatial back O en arriere
Course d’orientation/
lexique spatial forward Oo en avant
Course d’orientation/
lexique spatial down O en bas
Lexique général down O en bas
Lexique général (on) a square (0)o0O en carré
Lexique général (on) a circle (00000 en cercle
Course d’orientation/
lexique spatial up O en haut
Lexique général up @) en haut
Lexique général together 000 ensemble
Course d’orientation/
lexique spatial between 00 entre
Lexique général between 00 entre
Lexique général .
S . to come in 000 entrer
Le corps shoulder Oo épaule
Ball games / autre team ] équipe
Arbitrage Blue team Oo Equipe bleue
Arbitrage Red team Oo Equipe rouge
Lexique général Have a go! 000 Essaie |
(régles et consignes) Have a try! 000 '
Lexique general to try 00 essayer

Verbes d’action
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Wrestling games to try to turn him/her 00000/ | essayerde le/la retourner
verbes d'action over on his/her back 0000/00 sur le dos
Course d’orientation east O est
Swimming/dispositif : At
T starfish Oo étoile de mer
to be level (GB) / 0000/ NS
Ball games / aut .
g autre to be tied (US) 000 étre a égalite
Swimming /verbes d’action to breathe out 000 expirer
Course d’orientation/ . :
oriets (P to turn back 000 faire demi-tour
Swimming /verbes d’action .
SVAMMING lverbes d'action to blow bubbles 0000 faire des bulles
Lexique général . : P
O S to ice-skate 000 faire du patin a glace
Lexique général ) :
S S to roller-skate 0000 faire du roller
Wresﬂ,nq games to make him/her go out o0Oo/looo faire sortir du tapis
verbes d'action of the carpet 0000
BHITEELING) CERNES to bring down 000 faire tomber
verbes d’action
Course d’'orientation/ .
s (oo to take a step 0000 faire un pas
Athletics Averbes daction to run a lap 0000 faire un tour de piste
o , to flip into the water/ | coOoo000Oo0/ | faireune roulade avant
Swimming /verbes d’action ,
to do a sommersault 000000 pour entrer dans [’eau
e . Let’s play a game Oo000 Faisons un jeu
exigue génera ) A yr T
(ragles et consignes) You’re team A OoO Vous étes l,eqque A
and you’re team B 0000 et vous l’équipe B
Make little circles with O0o00o0o0 Faites de petits cercles
Warm up N
your head 00 avec votre téte
Warm up Stride like a giant 00000 Faites des pas de géant
Make the same Oo00O Faites le méme
Warm up
movement. .. Oo mouvement
Make the same Oo00O Faites le méme
Warm up movement with your Ooo0o0 mouvement avec l’autre
other foot 000 pied
Warm up Move one step forward Oo00O0o0 Faites un pas en avant
Arbitrage Foul O Faute (au sport)
Arbitrage Congratulations 00000 Félicitations
Wrestling games ;
- scorecard Oo fiche de score
Ball games / matériel to draw up the team 00000 former les équipes
Lexique général strong O fort
Wrestling games
- scarf 0 foulard
Swimming/dispositif noodles Oo frites

matériel
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Ball games / autre to win 00 gagner
Wrestling games to keep the balance 00000 gam’er l’équilibre
verbes daction to keep one’s balance 00000 garder son équilibre
Le corps knee O genou
Swimming /verbes d'action | to go down the slide 00000 glisser sur le toboggan
Matériel gymnasium / gym 000/0 gymnase
Le corps hip ] hanche
Warm up Raise shoulders OO0o Haussez les épaules
Course Soneniaton piture 00 image
el Bermes to immobilize 00000 immobiliser
verbes d’action
Le corps leg O jambe
- Ané Je ne touche pas mon
(rLéZnglétecnggerf?;) I don’t touch my partner] 00 Oo00o0 parten aFi) re
Lexique genéral | touch my partner 00000 Je touche mon partenaire
(régles et consignes)
Wrestling games wrestling games 000 Jjeux d’opposition
Wrestllgglgegames judge 0 juge
Athletics/ role judge O juge
Arbitrage the winning team 0000 [’équipe gagnante
Athletics the length 00 la longueur
Athletics /verbes d’action to throw 00 lancer
Athletics /activités throw of ballasted ball Oo00o000 lancer de balle lestée
Athletics /activités javelin throws Oo000 lancer de javelot
Athletics/ role thrower Oo lanceur
_ . The aim of the game is 000000 Le but du jeu est
~ARE BETEE] ... to score points ...000 ... de marquer des points

(régles et consignes)

_to be the first one to...

...0000o0o0...

... d’étre le premier a

Athletics/ role the timekeeper 0000 le chronométreur
SW'mm!:gr/ig:Sp"smf the bottom of the pool | 000000 le fond de la piscine
Athletics/ role the starter 000 le starter
Lexique général Next one! Oo Le suivant !
(regles et consignes)
: US:000/ .
thlet
Athletics the baton GB: 000 le témoin
Athletics the time 00 le temps
Course d’orientation/ 4
dispositifimatériel key O légende
Lexique général light O léger
Lexique général slow O lent
Warm up Stand up Oo Levez-vous
~OTRE [ETECE] Stand up Oo Levez-vous

(regles et consignes)
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Ball games / matériel line ] ligne
: finishing line / Oo000
Athl - . ] ‘arrive
thletics the finish line 0000 ligne d’arrivée
Swimming/dispositif : . )
B water line OoO ligne d’eau
Ball games / matériel goal line Oo ligne de but
: starting line / Oo00/ : .
Athlet .
etics the start line 000 ligne de départ
Ball games / matériel sideline Oo ligne de touche
Ball games / matériel transverse line / Ooo/ ligne transversale
J transversal line (US) 0000 g
Course d’orientation/ .
lexique spatial far O loin
Lexique général far O loin
Course d’orientation/ : .
lexique spatial far from me Qoo loin de moi
Lexique général far from me Qoo loin de moi
Lexique général heavy Oo lourd
, to make him/her touch 000/00 lui faire toucher le tapis
Wrestling games the mat with his/her 00o00/0 P
verbes d’action back 0 avec le dos
: Lovely! Terrific! Ool 000! Magnifique ! Génial !
Congratulations Super! O ol Super !
Vétements swimsuit Oo maillot de bain
Le corps hand @) main
Lexique général now O maintenant
Warm up Walk @) Marche
Warm u Walk /Jump / Run O /0/O Marche /Cours /Saute
> sideways Oo en pas chassés
Course d’orientation/
et AT to walk 00 marcher
Lflx'que general to walk 00 marcher
erbes d’action
Lexique général A
(régles et consignes) Walk around the cones Oo0000 Marchez autour des cones
Lexique général . Marchez avec un
(régles et consignes) Walk with a partner Oo000o0 partenaire
Warm up Walk like ... Oo Marchez comme
Warm up Walk between ... OoO Marchez entre ...
Warm u Walk and breathe Oo00O Marchez et respirez
> (breathe out /breathe in) (Oo/00) (expirez /inspirez)
Warm up Walk to ... Oo Marchez jusqu’a ...
Lexique général Walk to the yellow 000000 Marchez jusqu’a la ligne
(régles et consignes) ligne jaune
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Marchez sur la pointe des

Warm up Walk on tiptoe Oo00o0 oieds
Arbitrage to score 00 marquer (un point)
Warm up Arms up Oo Mettez les bras en [’air
W U Arms down Oo Mettez les bras le long du
corps
Warm up Arms to the side Oo000 Mettez IesAb,ras sur les
cOtés
ST st hold your knees 000 Mettez-vous en boule
materiel
Lexique général Get into groups of... ooo00o0 Mettez-vous par groupe de
(régles et consignes) Make groups of ... OO0o
Swimming /verbes d’action to put the head under 000000 mettre la téte sous [’eau
the water 000
middle of the field Oo0000
middle of the ground Oo0000
Ball games / matériel middle of the pitch Oo0000 milieu du terrain
midfield Oo
middle Oo
Le corps calf (calves) O mollet
Athletics Nverbes daction to go over the line 000000 mordre la ligne
Lexique général soft O mou
Swimming /nages sidestroke Oo nage indienne
Swimming /verbes d’action to swim 00 nager
o . |to swim through Jenny’s 00000 nager entre les jambes de
Swimming /verbes d’action
legs O Jenny
Swimming swimming Oo natation, nage
Athletics/orders Do notstandontheline|] 000000 Ne mordez pas la ligne
TGS ER1GE do not hurt 000/000 ne pas faire mal
regles d’or
Wrestling games do not let the opponent | 0O 00000 |nrepas laisser ['adversaire
régles d’or hurt me Oo me faire mal
Lexique général Don’t cheat! 00 Ne triche pas !
(régles et consignes)
Course d’orientation north O nord
SW'mm'art'gr/ig:SpOS“if floaty 0o objet flottant (pull-buoy)
Athletics/ role observer 000 observateur
Arbitrage Let’s stop 00 On arréte/ On stoppe
Arbitrage Let’s go on 000 On continue
Arbitrage Pass the ball 000 On fait des passes
Arbitrage Don’t argue OO0o On ne discute pas
Arbitrage Don’t provoke Oo00O On ne provoque pas
Arbitrage Don’t touch the player 00000 On ne touche pas le joueur
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Arbitrage

Respect your opponent

000000

On respecte son

adversaire
Course d’orientation west O ouest
Swimming/dispositif Open your eyes under Oo000o00 Ouvrez les vewx sous | eau
matériel water Oo Y
Ball games / matériel basket Oo panier
Matériel basket Oo panier de basket
Vétements ski pants Oo pantalon de ski
A sports trousers (GB) OO0o
Vét t ntalon r
étements sweat pans (US) Oo pantalon de sport

Swimming /nages butterfly Qoo papillon

Athletics/orders On the whistle you go! 000000 Partez au coup de sifflet
Lexique général TR PR
(rRgles et consignes) Join in! OO0 Participe !
TG FETECE] No cheating! 000 Pas de tricherie !

(régles et consignes)

Ball games / autre pass and go 000 passe et va
Matériel ice rink /rink Oo0/0O patinoire
Matériel ice-skates Oo patins a glace

Arbitrage Penalty Qoo Pénalite
Warm up Bend forward OOo Penchez-vous en avant
Ball games / autre to lose 00 perdre
Course d’'orientation/ ;
dispositifimatériel photography 0000 photographie
Le corps foot (feet) O pied(s)

ST i swimming pool Qo0 piscine

matériel
Course d’'orientation/
dispositif/matériel map O plan

ST el swimming board Ooo planche

matériel
Warm up Bend your knees 000 Pliez les genoux
Swimming/dispositif diving block / OCo00O/ onadeoir
matériel starting block 000 plong
Swimming /verbes d’action to dive 00 plonger
Le corps wrist O poignet
Course d’orientation cardinal points Oo000 points cardinaux
Course d’orientation/
dispositifimatériel post/place O/0 poste
Wrestling games
verbes d’action to pUSh 00 pousser
Lexique général
Verbes d’action to pUSh 00 pousser
ST g i Push off the wall 0000 Poussez & partir du mur

matériel
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Take your leftankleand| Oo0OOoo0 Prenez votre cheville
Warm up make little circles with O0o00o0o0 gauche et faites de petits
it! 0 cercles avec
Course d’orientation/ \
lexique spatial near O pres
Lexique général near O pres
Course d’orientation/ near me 0o prés de moi
lexique spatial
Lexique général near me Oo0/00 pres de moi
Promenez-vous en
Warm up Walk around Oo0o0O marchant
Lexique général ) 9 "
(régles et consignes) What’s the score? 000 Quel est le score ~
Lexique général ) . 9 - )
(regles et consignes) Who’s the winner? Oo00o0 Qui a gagne ~
Lexique général ) 9 : )
(rRgles et consignes) Who’s next® OO0 Qui est le prochain -
HirEILng] GRS to crawl 00 ramper
verbes d’action
Lexique général
o to crawl 00 ramper
Matériel to tidy (up) 000 (0) ranger
Lexique general Line up! Oo Rangez-vous
(régles et consignes)
Lexique général fast O rapide
Warm up Walk backward OO0o Reculez
Warm up Move one step back 0000 Reculez d’un pas
Swimming /verbes d’action |  t0 pick up an object 000000 recupérer un objet
SW'mm;rt‘gr/ig:Sposmf Look at the ceiling 00000 Regardez le plafond
N k without
Swimming /verbes d’action to go bac . 00000 remonter sans bouger
moving Oo
Athletics/orders Stay in lane 00O Restez dans votre couloir
Warm up Stay on the spot Qo000 Restez sur place
Matériel roller-skates Qoo rollers
Lexique gz to roll over 0000 rouler
erbes d’action
Roll back/ roll N
Warm up Oo0/00o0 Roulez en arriere
backward
Wrestling games , .
B A to squat 00 s ‘accroupir
Lexique général , :
S . to squat 00 s ‘accroupir
BHIREEEING) CEniES to kneel down 000 s 'agenouiller
verbes d’action
SHTEELIING) CEnnES to lie down 000 s allonger
verbes d’action
HEEE e to stretch out 000 s étirer

Verbes d’action
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Swimming /verbes d’action to jump 00 sauter
Athletics /verbes d’action to jump 00 sauter
Lexique général . .
Ty s to jump / to leap 00 sauter / bondir
Athletics Nverbes d’action to hop 00 sauter a cloche pied
Athletics /verbes d’action 10 Jump 'fge\f[\"th both 000000 sauter a pieds joints
Swimming /verbes d'action | t0 jump straight ahead 00000 sauter droit
Athletics/ role jumper Oo sauteur
: Sautez a cloche-pied
Warm u like ...
p Hop like Oo comme
Warm up Jump like (a rabbit) O0(000) Sautez comme (un lapin)
Warm up Jump into Qoo Sautez dans ...
TS FEmEE] Jump into the hoops 00000 Sautez dans les cerceaux
(régles et consignes)
Warm up Skip like ... Oo Sautillez comme
Lexique général . - Sautillez jusqu’a la ligne
(régles et consignes) Skip to the green line Oo000o0 verte
Course d’orientation/ 4
dispositif/matériel plan O schema
: anticlockwise (GB) / 000o/ sens contraire aux
Athletics . .o ,
counterclockwise (US) 0000 aiguilles d 'une montre
: : sens des aiguilles d’une
Athletics clockwise Oo '
montre
Athletics Averbes d’action to whistle 000 siffler
LY EEINg) Qe whistle Oo sifflet
matériel
Lexique général silence (stop) 0o0(0) silence (arrét)
lexique general to ski 00 skier
verbe d’action
Lexique général :
S v to go out 000 sortir
Swimming /verbes d'action | t0 go out in the hoop 000000 sortir dans le cerceau
ilrEsiling EEniEs to lift up 000 soulever
verbes d’action
Course d’orientation/
lexique spatial under Oo SOUS
Lexique général under Oo sous
SW'mmgt'gr/ig:Sp"s“‘f under the armpits 00000 sous les aisselles
Wrestling games
commandements stop O S'[Op
Course d’orientation south ] sud
Course d’orientation/ .
g oo to follow 000 suivre
Course d’orientation/
lexique spatial on O sur
Lexique général on 0/0O sur
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Lexique général

(regles et consignes) Stay on the spot Oo000 Sur place
Ball games / matériel goal area OOoo0 surface du gardien
Course d’orientation/

dispositif/matériel symbol Oo symbole
Warm up Stamp your feet 000 Tapez des pieds
Matériel mat O tapis

Wrestling games :

e & carpet / mat Oo/o tapis

Swimming/dispositif . ; Z

matériel pierced carpet OO0o tapis troue
Vétements tee-shirt Oo tee-shirt
Athletics race time Oo temps de course
Wrestling games :
verbes d’action to hold 00 tenir
Matériel playing field Qoo terrain de sport
Wrestling’ games to pin down on the 00000 terrasser
verbes d’action grou nd @)
Le corps head @) téte
HirEILng] JEmmES to pull 00 tirer
verbes d’action
szl e to fall 00 tomber
verbes d’action
Swimming /verbes d’action to fall backwards 0000 tomber en arriére
Warm up Touch your toes 000 Touchez vos orteils
Athletics lap O tour de piste
Course d’orientation/
et AT to turn 00 tourner
Course d’orientation/
verbes d'action to turn around 0000 tourner autour
Matériel trampoline Qoo trampoline
: You have a sense of fair :
Arbitrage olay 0000000 Tu es « fairplay »
Lexique général ) | Aliming |
(régles et consignes) You’re out! 00 Tu es éliminé !
Lexique général ) . |
(régles et consignes) You’re the winner! Oo00o Tu es le gagnant
Lexique général How are you getting : 5
(regles et consignes) on? Oo000o00 Tu t’en sors -
. n arbitr
Arbitrage a referee 0000 un arbitre
(en boxe, football, rugby)
an umpire un arbitre
Arbitrage P 0000 (en baseball, tennis,
cricket)
Matériel a bench 00 un banc
Matériel acone 00 un cone
Arbitrage an injured player 00000 un joueur blesse
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Warm up Sidestep Oo Un pas de coté
Arbitrage One point 00 Un point
Ball games / autre a bounce 00 un rebond au sol
Ball games / autre a rebound 000 un rebond contre un mur
Vétements shorts O un short
Matériel a whistle 000 un sifflet
Le corps belly Oo ventre
Athletics Aerbes d’action to aim 00 viser
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