CYCLE 3

Spécificités du cycle 3 (programmes Préambule volet 3)
éléves mobilisent leurs ressources pour transformer leur motricité dans des contextes diversifiés et plus contraignants. s dentifient les effets immédiats de leurs actions, en insistant sur la nécessaire médiation du langage oral et écrit. s poursuivent leur initation & des roles divers et comprennent la nécessité de la régle. Grace 3 un temps de pratique conséquent, les éléves éprouvent et développent des méthodes de travail propres 4 la discipline. La

continuité et la consoldation des apprentissages nécessitent une coopération entre les professeurs du premier et du second degré.

En complément de I'EPS, I'AS constitue une occasion, de prolonger leur dans un  de vivre de nouvell

Caractéristiques générales de I’établissement - 2016/2017

de prendre en charge d

Champ d'apprentissage

Etablissement : COLLEGE BERGSON - 201 rue Victor Hugo 37540 SAINT CYR SUR LOIRE

[Nombre de divisions et d'éléves : 10 divisions (2 x 6" + 2 x 5™ + 3x 4™ + 3 x 3"™) pour 270 éléves
Taux de CSP par catégorie : 1= 17% - 3= 35,1%- 5 = 47,9% Boursiers : 13,4% Produire une performance maximale, Adapter ses déplacements S'exprimer devant les autres par Conduire et maitriser un affrontement
Taux de réussite au DNB 2015-2016 : Collége = 91,5% (87,5% Acad) mesurable 3 une échéance donnée des environnements variés une prestation artistique et/ou acrobatique collectif ou interindividuel

Validation S3C 2015-2016 : 78,8%
Orientation 3°™-2" GT : 72% (63,4% Acad) / 3*"*:2"* PRO : 16% (19,6% Acad) / 3°™.

"® CAP BEP : 1,3% (2,3% Acad)

Attendus 3 [a fin du cycle 3 Attendus 3 la fin du cycle 3 Attendus 3 la fin du cycle 3 Attendus 3 la fin du cycle 3

Axes prio du PE et/ou du CO sur le cycle 3 En situation aménagée ou a effectif réduit :

eRéaliser des efforts et enchainer plusieurs actions motrices dans différentes familles pour eSlorganiser tactiquement pour gagner le duel ou le match en identifiant les situations favorables de
aller plus vite, plus haut, plus longtemps, plus loin. eRéaliser en petits groupes deux séquences : une 3 visée acrobatique destinée a étre jugée, une [ marque.
eCombiner une course un saut un lancer pour faire la meil autre a visée artistique destinée 3 étre appréciée et  émouvo eMaintenir un engagement moteur efficace sur tout le temps de jeu prévu.

eRéaliser; seul ou & plusieurs, un parcours dans plusieurs environnements inhabituels, en
milieu naturel aménage ou artificiel.
Connaitre et respecter les régles de sécurité qui s'appliquent & chague environnement.

Axe 1: Promouvoir 'équité a travers la réussite de tous les éléves
Objectif 1 : Mieux accompagner les éléves au quotidien

leure performance cumulée.

. Mesurer et quantifier les performances, les enregistrer, les comparer,les classer, les traduire esavoir filmer une prestation pour a revoir et la faire évoluer. Respecter les partenaires, les adversaires et farbitre.
«Objectf2 a I St eldentifier la personne responsable 3 alerter ou la procédure en cas de probléme. y ¥
Ot 3. Valorser ossemis doe lover en représentations graphiques. Valton ottt i e eRespecter les prestations des autres et accepter de se produire devant les autres. e Assurer différents roles sociaux (joueur, arbitre, observateur) inhérents a lactivité et 4 forganisation de
. ger (ASSN), conformément a arrété du 9 juillet 2015.
Axe 2 : Aider les éléves a construire un projet réaliste et ambitieux eAssumer les rdles de chronométreur et dobservateur. la classe.
‘*Objectif 1: Découvrir les métiers, le du tissu économique mca\ de Fofre de formation professionnelle #Accepter e résultat de la rencontre et étre capable de le commenter.
#Objectif 2: Améliorer la 9’993'3“0” de et Vécu antérieur des éléves Vécu antérieur des éléves Vécu antérieur des éléeves Vécu antérieur des éléves
«Objectf 3 projet de Féve par " puis affermi en classe de 37
Axe 3 Participer  la construction du citoyen
«Objectf 1 (volet citoyenneté) S
«Objectf 2 Travailer et améliorr Image de sof, mieu se connaitre (voet santé) ~>Athlétisme : Endurance, Sauts, Travail sur les verbes d'action (courir, sauter, lancer) T T s 7 s s s s s,
*Objectif 3 : C futur citoyen & ouvert sur son culturel, sporti, 1 (volet culturel et sportf) SN . DVéloen cM1 ey N 5 P ->Badminton et/ou Tennis de table
atation 1 nage codifie (brasse) en CML et Waterpolo, Secourisme, Paimes/Tuba en M2 | 3o 0" franchi, < quilbrer); Travailen atelers; Gestion de e peur, de lasécurité et duregard des [ S0t o
~>Actions ponctuelles : Cross (course longue de Mettray) en CM1 et CM2 et Intercyriennes autres; Jugement et observation des camarades (CM2); Production d'un enchainement de 4
>Golf en CM2 " ->Football (CM2 uniquement)
Caractéristiques des éléves de 6™ (athlé/natation/HB) en CM2 éléments (CM2)
Traitement des priorités de chaque domaine ->Actions ponctuelles : Rencontres intercl 't M2
routs [ du socle en EPS et caractérisation.
‘Accompagnement Personnalisé ‘Accompagnement Personnalsé : Accompagnement Personnalisé :
Domaine 1 Les langages pour penser et communiquer Spécification des compétences retenues | oy of apprendre  exprimer en
ans chaque domaine du socle oo o
ﬁ h‘ RELAIS NATATION Savoir Nager HANDBALL VOLLEY-BALL
eProbleme de maltrse du langage et do Réaliser la mellleure performance possible dans un Waitrsedu mileu aquataue : Adapter i Dans un jeu a effectif réduit, rechercher e gain du match par | Dans un Jeu  effectif rédut, rechercher le gain du match
Ta voix fludité de Foral capter s et »des stuapans |24 ¢ 2X30m e transmettan e témoi en au bord du bassin et sans | et f parle , seulou a
©Acquér un e o desformulations | voners déplacement (atttude de course appropriée), dans e o 3,5m en direction d'un en accéder réguliérement a a zone de marque et trer en e e, s
eManque de vocabulaire (oral/écrit) . une zone imposée. Tenir s roles de donneur et de. istance o', sur 15m position favorable, terein adverse. Sinscrire dans le cadre
wPrise de parole facle pour la spécifiques . receveur (en se plagant en toute sécurité dans e o  réaliser pendant 15" puis proge: erse. Snsce dans o cadre dun projetde| un rojt d e impl é a envol def ol
majoite des éfeves (auelques | eDificult a Sengager de fagon réflechie | s AP implouantle | oacaure aues couloir). iner la di 15m + Faire fappui eu simple lié 31a progression les décisions
éleves réserves) dans les activités exprimer par des AFSA impliquant e | pour améfiorer son efficactie d'observateur. Connaitre, accepter et tenir compte f Au cours de Farbie, )
corps gréce au controle et fa mltrse de des différences physiques avec son partenaire pour de ce déplacement, au signal sonore,réalser un sur-place 4l verticale pendant 15” puis reprendre le arbitre, observateur).  Accepter e résultatde la
eProbleme de déchifirage de lecture | ** Mebilser facilter s un 2 ir  nouveau e. Accepter i
sgirde maniére effciente vocabulaire spécifiaue. e immersi +se o . Adapter ses efforts
eDiffcultés de compréhension aux différentes parties du parcours, sans paniauer.
- - Compétence Ginérale 2: S approprer | <comPREmEnt Personnaisé Accompagnement Personnals Accompagnement Personnalsé (Accompagnement Personnalisé 1
Domaine 2 : Les méthodes et outils pour apprendre Spéclicatlon dos compétences e1e™ue5 | parta pratique physique et sportive,
fans chaque domaine du socle e Piaue o o
H ﬁ NATATION Vitesse ARTS DU CIRQUE HANDBALL VOLLEY-BALL
eDificulté 3 travailler seul et A partir d'un départ pongé ou dans Feau, réalise la Composer et présenter, dans un espace orienté, une [ Dans un jeu & effectif rédut,rechercher le gain du match par | Dans un jeu a effectif réduit, rechercher e gain du match
Sorganiser (organisation matérilleet [ dcoer et | #AoPrendre por faction Fopservaion, meilleure performance possible sur une distance de. aétre apprécie passe ou dribble pour | par e renvol de a balle, seul ou a Faide d'un partenaire,
temporelle) e projeter dans le emps, anficPer €t analyse de son activité et de celle des 25 métres en crawl en adoptant a respiration, et émouvoir, organisée autour dun théme accéder réguliérement a  zone de marque et tirer en depuis son espace favorable de marque en exploitant la
panierstihes e Faulr et propiniee s fcces Syt oo s : o
©Engagement vlontie, dsieus | NECESE G deshabtudes et | sore Respecter les régles de sécurité et de Factiité maitrisés issus d'au moins deux des rois familes | progression adverse fun projet de | d' 11 au renvo de Ia balle.
SEtesgement olontaire. méthodes de travai ©reailr en commn coopérer Répéter un geste pour e stabilser et Assumer e rdle dobservateur, de juge ou de (Eauilire, Jonglage, Adresse). Maitrser ses émotions maintenant un o les décisions
STl e . le rendre plus efficace chronométreur. Smpliquer pour apprendre en et accep Savoir de rarbire.
oConstruction de repéres travailant 3 parirde fiches selon son groupe de fimer evoluer, arbitre, observateur).  Accepter e résultatde la
dapprentissage et de travai brendre dos inisatues Utilser des outls numériques pour besoins. wilsant
observer, évaluer et modifie ses actions
eDifficulté 3 prendre des responsabiltés
] ] Compltence anérae2:Partager e | TP P Accompagnement Personnalsé Accompagnement Personnalsé (Accompagnement Personnalisé
Domaine 3 : La formation de Ia personne et du citoyen Spécication des compétences retenues 5, assumer des rdles et
dans chaque domaine du socle : i
eBon climat de traval dans H .’ ARTS DU CIRQUE HANDBALL VOLLEY-BALL
établissement Jassumer ls roles soclaux spécifiques Gomposert résensr,dars n espac et e | Dar e el rechrcer gt ar. Do o i rechrchor b g mtch
au différentes APSA et 1a lasse: eci 2 parle , seul0u 3
oPeu dincivités eBeaucoup de bavardages (manque et émouvol, organisée autour dun theme e e ) depuisson espace favorable de marque en explotant s
deécoute des autres) o a etfare  un jeu dacteur d profondeur du terrain adverse. S'nscire dans e cacre
eRespect de Fensemble des respecter rgles et réglements ot s Fave ook e o e | L o ce o s o eer e
personnels és son avis o és intellectuelles et (G longog, sl Wakrisar s dmotions (il 3 rogesion pecter é
y @ ehssurer sasécurité dautrui et accepter Savo effcace éva. | de Farbitre s
eEleves dynamiques oCrainte deffectuer une prestation seul | capacité 3 réussir et 3 progresser dans des stuations variées e v presmto ot vk el o dvelon, ([ ‘ sitee, ob ). Accepter le ésultat e fa
devant autrui Farbitre. Accepter le résultat de @ & en utiisant
oSe conforment faciement 1a Sengager dans les activités sportves et e é pecifia
rige lorsqu'elle estjuste et artistques collectives
universelle
] ] Compitence enérae & Amprenias | TPt Personnase Accompagnement Personnalsé Accompagnement Personnalisé (Accompagnement personnalisé
Domaine 4 : Les systémes naturels et es systémes techniques | SPe<{ieaton des compitences revenues | “oryreronie s santé par une activte
dans chaque domaine du socle : e vt
ﬁ ‘ ﬁ RELAIS NATATION Vitesse NATATION Savoir Nager QUE
Réaliser Apartr ¢ , e | Vit du il squatioue : Adapter ¢ s aréal un parcours
s aluer la quantité et qualité de son : A : :
eBesoln de développer leur tonicité moin en P P en au bord du bassin bord d ,entrée [ de 6 agres, présenter une séquence 3 visée.
actvité physiaue quotidienne dans et " " ’ R e s A - R,
eConnaite Fimportance d'un Hors Fécole . e & ;. . .
wtleves en bomne sané eEngagement unpeu outou endebur |*COTOe PRI une zone imposée. Tenir s roles de donneur et de | Féquilire et s plusef le ventre sur 15m i
e cours (pas de notion e ablessure | on'” wConnair et sppliquer ds pincines sp - ] réaliser pendant 15" puis permettent de vérifier a capacité de Iéléve 3 «
s d éfoves en stuton de possile) R couloir). Assumer es réles de chronométreur et | Assumer l role dobservateur, de juge ou de o I 15m + Faire )5 2 tourner » et « se renverser ». Alder un camarade 3
it ot impliauer pour appi pos o dos sur réaliser Observer et apprécier les
handicap moteur (vec apparEIge) |\ ycor s | SODeverles rles élementalres de . travaillant  partir de fich ] pendant 15 prestations a partrde critéres simples.  Respecter des
seeurité Adapter lintensité de son engagement | g cjirer o passage du témoin. Utilser un besoins. termin P nouveau comportements favorables  sa santé et sa sécurité
oPas de routine d'échaufement physique 3 ses possbiiés pour ne pas |y oeahuaire spécifique. 2 o I . Adap
se metire en danger aux ifférentes parties du parcours, sans paniduer. pasif). Respecter s prestations des autres et
accepter de se produre devant les autres.
| Accompagnement personnaisé Accompagnement Personnalisé Accompagnement Personnalisé : Accompagnement Personnalisé :
Domaine 5 : Les représentations du monde Spciication des compétences retenues ([ EEE
et de Factivité humaine dans chaque domaine du socle (e R T DT
“ ﬁ 'GYMNASTIQUE ARTS DU CIRQUE
Dans e respect des régles de sécurité,sur un parcours | Composer et présenter, dans un espace orienté, une
eimaginer, concevor et réaiser des de 6 agres, présenter une séay a écie
> & eSavoir situer des performances & : . . dun théme
motrices e e one ensemble éléments gymniaues simples maftisés qui | ncorporant a un jeu d'acteur des éléments simples
eNombreu élaves avec une «Mobilser son imagination et s créatvité P re dau
prataue sportive extérieur aDiffcuté 3 donner son avis au senice d'un projet personnel ou wComprendre et respectr tourner » et « se renverser ». Aider un camarade 3 | (Equilbre, Jonglage, Adresse).  Maitiserses émotions
collect sl e un et il Obsevert oprcrks e acptr e s roduiredeant e aues, Sl
35% des éléves de 6™ inscrits .| #Crainte deeffectuer une prestation seul : et especter des | fimer une p pour la revoir e a faire évoluer.
145 en 20152016 devant autrui Développer son jugement, son got sa | P/%194%% €t spertives comportements favorables 4 sa santé et sasécurité
sensiilt, ses émotions esthétiques (Ne pas s'engager dans un atelier sans pareur (méme
passf). Respecter lesprestations des autres et
accepter de e produire devant es autres

eme

Quelles incidences sur la mise en oeuvre en EPS en 6°™ (particularités, projets) : Fin de cycle 3 : Tous les éléves doivent avoir atteint le niveau attendu de compétence dans au moins une activité physique par champ d’apprentissage.

"Le savoir nager reste une priorité."
Analyse des attendus 4 la fin du cycle 3

isant les attendus de fin de cycle 3 par champ d'apprentissage (fille/gargon ; inaptes ; total) & partir d'indices prélevés sur au moins une APSA par champ si possible deux.
- % de non nageurs a l'entrée en 6&me.

- % de non nageurs  la fin du cycle 3






