
 

 

 
 

 
 
 
 

En ce dimanche après-midi, Lisia et sa famille partent prendre 
un bain. Pas un bain dans une baignoire, non : un bain de 
forêt ! En pénétrant dans les sous-bois, le paysage change 
radicalement : rien que des arbres, beaucoup d’arbres, et de 
toutes les tailles ! Ça sent la terre et la résine de pin. Tous les 
sens de Lisia sont en éveil. Se frotter aux troncs, les serrer 
contre soi, marcher pieds nus dans la mousse pour se 
reconnecter à la nature, observer les arbres et imaginer leur 
longue vie... 
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