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Education
a la Vie Affective et Relationnelle

La dimension numérique

L'EVAR est aux programmes de |'Education Nationale depuis la rentrée 2025. Cet
enseignement de EVAR vise a outiller les éléves pour devenir des citoyens
responsables, conscients de leurs droits et de leurs devoirs vis a vis des autres,
sous le prisme des relations et du corps. Le programme est congu pour étre
dispensé en séances articulées autour de la sphére biologique, relationnelle,
psychosociale et civique.

Différents organismes proposent des ressources numériques liées a EVAR :
InternetSansCrainte, le CLEMI, la CNIL. Les pratiques numériques peuvent
enrichir I'éducation a la vie affective et relationnelle, et participer a réduire les
comportements de haine en ligne et dans la société en général.

Notre synthése vise a vous permettre d’accompagner les éléves dans leurs
usages du numérique, d’apprendre a réagir lorsqu’on est victime ou proche de
victime de haine en ligne.
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https://www.ac-orleans-tours.fr/direction-des-services-departementaux-de-l-education-nationale-de-l-eure-et-loir-122210
https://www.internetsanscrainte.fr/ressources/sid-2026-kit-ce2-cycle3
https://www.clemi.fr/
https://www.education.gouv.fr/publication-du-guide-bien-grandir-avec-les-ecrans-des-reperes-pour-chaque-age-463107
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Ressources numeériques

extraites du Guide d’accompagnement

de la charte pour I’éducation a la culture
et a la citoyenneté numériques

AXE 2 : Comprendre ce qu'est le
consentement et les différentes
maniéres de le solliciter et de I'exprimer
ou d’'accepter et de respecter un refus.

AXE 3 : Connaitre ses droits.

AXE 2 : Apprendre a développer des
relations constructives et a repérer les
situations de harcélement.

AXE 3 : Promouvoir des relations
égalitaires et positives ; comprendre les
stéréotypes pour lutter contre les
discriminations.

AXE 2 : Promouvoir des relations
positives, apprendre a repérer et se
protéger des violences sexistes et
sexuelles.

AXE 3 : Prévenir les risques liés a l'usage
du numérique et d’Internet.
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Les ressources proposées sur
cette page ont été validées
@ par ’Education Nationale.
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10 régles d’Or (Clémi)

Qu’est ce que le droit a
I'image (CLEMI) ?

Mon identité numérique

Ma vie connectée et moi

Protéger sa vie privée
(CNIL)

Passeport du citoyen
numeérique

Tu publies, tu réfléchis !
(jeu avec Vinz et Lou)

Pourquoi on se fait
harceler ? (Vinz et Lou)

Le cyberharcelement
(CNIL)

Affiche Cyber réflexes
(CNIL)

Données personnelles et
RGPD (jeu)

Une demande, une information ? Contactez votre Enseignant Référent pour les
Usages du Numérique de circonscription.

IEN Chartres Il mission numérique : Cécile GOREAU
Cecile.Goreau@ac-orleans-tours.fr

numeécole 28

2025/2026

Conseillere Pédagogique Départementale Numérique : Christéle JEAN

cpd-numerique-28@ac-orleans-tours.fr
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mailto:Cecile.Goreau@ac-orleans-tours.fr
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https://www.clemi.fr/familles/publications/le-guide-de-la-famille-tout-ecran/conseiller-les-ados-sur-lusage-des-reseaux-sociaux/la-charte-de-confiance-de-la-famille-tout-ecran-10-regles-dor-partager-avec-ses-enfants
https://www.clemi.fr/ressources/series-de-ressources-videos/les-cles-des-medias/quest-ce-que-le-droit-limage-quest-ce-que-le-droit-linformation
https://www.internetsanscrainte.fr/ressources/mon-identite-numerique-ce2-cycle/parcours
https://www.internetsanscrainte.fr/ma_vie_connectee_et_moi_7_12/story_content/external_files/CE2-Cycle3_Ma-vie-connectee.pdf
https://www.internetsanscrainte.fr/ressources/mes-amis-en-ligne-ce2-cycle/parcours
https://www.cnil.fr/fr/enfants-et-ados/proteger-sa-vie-privee
https://nuage03.apps.education.fr/index.php/s/koDSCeWTXP26A9P
https://www.vinzetlou.net/fr/ressource/tu-publies-reflechis
https://www.vinzetlou.net/fr/ressource/8841
https://www.cnil.fr/fr/enfants-et-ados/cyberharcelement
https://www.cnil.fr/sites/cnil/files/2023-10/poster_cyber-reflexes2023.pdf
https://www.vinzetlou.net/fr/ressource/5300
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