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Ressources maternelle Agir, s’exprimer, comprendre a travers I'activité physique
Objectif 2 : Adapter ses équilibres et ses déplacements a des environnements et des contraintes variées

La progressivité— Autour de 5 ans

Explorer le milieu aquatique

eExplorer le milieu aquatique et participer a des jeux adaptés avec plaisir,

eImmerger la téte dans I'eau, avec des yeux ouverts qui prennent des informations dans le volume d’eau (objets
immergés, cerceaux...),

eRéussir a retenir sa respiration dans I'eau (apnée respiratoire) mais aussi pouvoir souffler dans I'eau (alterner une
inspiration aérienne et une expiration subaquatique),

eFlotter dans I'eau, se laisser porter par I'eau sur le ventre et également sur le dos en utilisant des objets (matériel de
flottaison : frites, planches), puis sans objets,

eRéaliser des coulées ventrales avec la téte dans I'eau, et le regard dirigé vers le fond, apres une poussée sur le bord de la
piscine et en se laissant flotter dans I'eau,

eExplorer des déplacements aquatiques avec la téte dans I'eau en s’aidant des bras et des jambes (propulsions diverses
expérimentées et recherche d’appuis solides dans I'eau),

eExplorer la profondeur et le volume aquatique pour aller chercher des objets immergés.
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Ce qui est a construire en fin de cycle (lorsque les conditions d’acces a la piscine sont réunies)

eExplorer le milieu aquatique, participer a des jeux aquatiques adaptés et y prendre plaisir

e Immerger la téte dans I'eau, avec des yeux ouverts qui prennent des informations dans le volume d’eau (objets
immergés, cerceaux...)

eRéussir a retenir sa respiration dans I'eau (apnée respiratoire) mais aussi pouvoir souffler dans I'eau (alterner une
inspiration aérienne et une expiration subaquatique)

e Flotter dans I'eau, se laisser porter par I'eau sur le ventre et également sur le dos en utilisant des objets (matériel de
flottaison : frites, planches), puis sans objets

» Réaliser des coulées ventrales avec la téte dans I'eau, le regard dirigé vers le fond, aprés une poussée sur le bord de la
piscine et en se laissant flotter dans I'eau

eExplorer des déplacements aquatiques avec la téte dans I'eau en s’aidant des bras et des jambes (propulsions diverses
expérimentées et recherche d’appuis solides dans I'eau)

eExplorer la profondeur et le volume aquatique pour aller chercher des objets immergés.
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»EDUCATION PHYSIQUE ET SPORTIVE

Champ d’apprentissage « Adapter ses deplacements a des environnements variés »

Batir un module d'apprentissage pour le savoir nager

DIFFICULTES DES ELEVES

Pour s pramiar deged s
Accopter Uimmersion des veles respirstoices,

Accapter [hecentatits @ negeur,

Se doter Ses mouvements tvas et jambes pour se Séplacer
Sans Uesu.

Consirwre [expiration aguatigee.

Pour e second degré ;
Enchainer plusieurs actions salon un ondrs impasé sans
@mcontinuite.

Mémorisar le parcours exigé par le test v savesr nager,

Jdentifier ses paints lales dans la réalisatian de
Ceprovve pour \es travaitler.

| CEQUILY A A APPRENORE

Conslrers une sisance dans leau |

Uimmarsion Ses voles respiraboires of den pex |

* accepter
* accepter Qownr les yeux powr prendre des
infarmations ;
* accepter [apnée car an e repére sous [eau en gardant
des appuls s sol
‘une pesibon b '
* accepter lo SIpLacoment vorlical S0us Foams: en appus |
* pccepter de 3 alionger sur Se verdre of se relever aldé |
« nccopler de wallonger aur W des an sau pey profonds |
* accepter de taire une « torpille poussde sous Teaw on
potit bain = |
* accepter @"aller récupdrer on pesit Bain un odyet
immergs

Constrairs un déplacement dans (esu

* onenter oS appuis 3 cantre sens du déplacement ;
« optimiser la surface & appul des membres sugéneurs
comme sbicisurs

mtmnhmd‘wmum.

« wcchlérar sy appuis dans leay |

* glisser paur mitmicer les freink géndrés parle

mawummmmm

5 actions pr des

nnnwrul“«wn

* wyneh e

mouvement de progulsan.
une resp: wn dégl. '

.llln-hl »
¢ L e e obea s

. uwnmm&n&'wmw

unwnnn

’ REPERES MEXPRESSION DE LA COMPETENCE

Compartements observables .
* lallongermant sur of dans [ eau reste beel |

* Timmerson of ks déplacament soum [ess sott obwervabiles |

* lo déptacerent ventral st réaliss en pete tain ;
* Liwmersion sous [eau o5t sulvie d'un déplacement |
* le déplacemant sur 23 m et rdalisé avec latigue .

= larespirntion contrivle, slatiline ut calm be déplacament ©

= les cumposantes de (ASSN sont riakades une d ure |

Repere final « test de TASSN

= onirer dans [ eau en chute amere |

* S manienr wlosturement & L surlecs s posson
verucale ;

* s déplacer s0us a surtace de Teau en Fmmerskon sans
appai solice |

. omuwmrmmmm.n.m

de Srectien |

m.nmwwm-wmm.

dek drak of

dspmhsdmlmuvmmnlmda
. avec s
mwmuw;
* identifier La personne & dlerier on cas de probidme ;
* connaitre les régles de base bbes S Thypene et b
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Champ d'apprentissage « Adapter ses déplacements & dos environnements variés »

Savoir nager : repéres d’évaluation

Al - Entrer gans l'eau
* Accepber L chute aeritre

A2 - Se déplacer

ATTEMDUS D€ FIM BE CYCLE (VALIDATION DU TEST SCOLAIRE DU SAVOIR NAGER)

tacle de 1.5 métre

* Prengre des appuit pour s squiliner Sans bs position dksres » 1o surtece

Mmmamnmummt

* Qptaviser la surlace d'sppus des
* Accibbrer sew appule dans Teau,
. & Iy actions propul

. mrmaumm-mnmmm
. ahuwrmmrhnhmm"rhmmcwsuwhmmmmm

supdeisurs ot inliripurs.

CEQUILY A

* Syncheoniser une resp

A APPRENDRE

trake & use soution Abcurith dars un
dorzale. Stabhmsermem de

AD - S'bguilibrer sur place & a verticale

» Ritrapidaler pour maintenir sen corps & La poaitien verticale.

AL - S Immerger tatalement powr agr

* Prantre des inlormations visusiles sous Usau sans lureiis

» Selaiszer pass oo 41 surfoce.
AS - Passer en position decsale. Mambeoir (a pasition dorsale 15 secondes.
. qumcmumnmln £appus dwa leou

* Regorder de manitre orieride vers be platond, areilles immergées
* Ulliser sas bras paur slabiliser s pestion




| EDUCADCON PHYSOUE 1T SRORTIVE | les ressources corainurw Femsigresare

Oramy €apprentssigne ~ Adapter ses & Bes pow arnes -

ATTENDUS DE #I DE CYCLE IVALIDATION DU TEST SCOLAIRE DU SAVOIR NAGEN!

Ab - S'squitisrer pour changer @ positien

* § équiitrer dans (s mage gowr fviler ey ph Irouten. P 1

. Mdnmmvmuummkbm:;-mmm

CEOVILYA * Cembiner changemen! de pestion of pres f appusl psur fairs demi-Ssur

A AFPRENORE A7 - Appliquer les régles d hygiine ot e sbouriné
* Sawir icernder le persoanel 0 sarvedlance

* Sawair pruvdee ne doeuche svant o1 aprés W dagnade.

* Identifinr Loy rinques liss sux sctiatig dars Ldtadlivsmnmnt de hain au le mdiew nature| faguents
* Canrare ses compétences pour décider 0 un engagement en toute séoeriit.

Yers le savoir nager

Exape 1 : sbjectits € apprentissage non atteints

Entre dans lo bavsie an grande povdnndeu par (échelle ou le bard ot x dquiditre & Lo serfas.
Se déglace sur ure courte dstance fenviron 15 métres! sans reprendre f appurs solides
SiMmenge paur pAsEr SouUS use cande, use Sgee d'eau b la surface.

S'équiibre en pasition darsale & la serface.
Sot e dowcher of apslisuer les réghes de sécurité b 1o pacine.
Erape 2 : cbjectils & attwints

s-u-mm-nrmwmn-whumm

Se déglace en grande profordeur sur mains de 25 m of sam reprendre d'appul salige.
S'inemerge pour passer denk un Corcas plact sows La surface S0 Ceau

S dnquditre dans toutes bes pasitions & [s surfsce comme an
S'vammmmmuuum

Sait appliquar We regles du sicurind de La piscitm ol sonreer une sl —inve @ un
ETAPES ET Cannalt les prachdures d olerie of dwrpence.
REPENES DE
(rape 3| sbjectity € apprentmsage stteints [saveir nager)
PROGNESSION "u vigher

Se ace en nage veotrale comme Sarsdle sor 20 métres sans £ arréier s reprendre & sppul selide.
Se diglecs e Immersisn en prensnt des repires powr gic.

S'equiibre dans 10utes ies positions et passe § une mape versrale / dorsale sans 5 aredcer.

Sax opptiquer s figles de sdCurnd Se Lo pistine Al Exer0er une Surveitl acive d'us

Fuait i dami-tour suns reprae 3 sspet

Erape & : cbjectils € apprentissage déigassés
Platge dans I grand basn & pérte £us phot.
Enchaine 25 métres ventral et 25 métres dorsat.
Faul garmitoue par un virdge en parssant d'une nage wentrale & une nage dorsale ou rEGcequEment
lwunohﬂldmnmm-m
Shmnwhnﬂk&mmﬂnsu Bseumu
wn st yé & 180 mitre o le remonte & L surface
m et conseifie wn camarade,
Fiul Ses liers enire ses comedtences an natation of les aciiviis squatiques of laurs casges Sins d'slies soons
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>EDUCATION PHYSIQUE ET SPORTIVE

Champ d’apprentissage « Adapter ses déplacements a des environnements variés »

Illustration 1 : travail plus spécifique de l'attendu « Nager en sécurité,
dans un établissement de bains ou un espace surveillé »

ATTENDA OF FIN OF CYCLE SFECQIFIQUEMENT TRAVAILLE

A2 - 5o séplacer en 3é0uriné sur le des of 3w le wentre. DUCH2 : » Des methodes el sutils powr apprendre «
lh'-’nmrun(i-nuu-muu;mm:hm
ek adapas -

= fesher, Aprower sey Mypotheses powr tes walider oy nen |
ﬂuhm“nmnﬁnmmmnl’mmnmnﬁ
Seplacemant

* Qriemaer 325 0ppue 3 contre sene du seplacement

* Optamiser 1o surface 4 appul des membnes Supdreurs comms infirieurs.

* Gérer Tampliude of b profondeour & appul s2lon les besoins

* Actilirer ses dppars Sans (e

* Oliser harlontblemont pour reifieniser les Ireirs géabids par le Siplacement du corps ol par Lis retours des mombres
LR actany doy upecisurs ot miecieurs

"

. e ' et e L




| EDUCATION PMYSOUE §7 TPORTIVE | les ressources gour commtrare Nemsmigrere

Champ ¢ apprentissage « Adapint ses sepl

ETAPES ET
REPERES DE
PROGRESSIOM

SITUATION
O EVALUATION
POSSINLE

Lo nageur La methade
Etapet: mtmu-m Etape 1 : sdjectifs & apprentissape non atieints
* Se diplace tur use courte disan une igue de nege * Lo choix du = conlral » eul rdadisd au Sasard.
nos ideniee lexemple . mact-ml + Lisbservation de L3 nage est non ridérencée § des cridres objectits be unique-
* Sa preputes wet une laible smplnode et s crdbres quaniiianifs 2u contrat
* Les retoors de bras se font dans Ceau * Le regard porté sur son amage 23t unigosonent affectif ou lugigue.
- Ll;ldnmgad-llniumtf-u * Aucune hypothiee n'est rialinés
* Le corpa n'est pas réellement aliongs dars Ceau. )
« Lo a25i0m 4 Bran of do jambas 3001 rielisées h!z“fw-ﬁ.‘—"m
Chaist sen contrat § parte d une Irmnce ton anslyves
Etape 2 : cbjectifs "appr par atteints + Duserve la nage 4 party N ’w::.u
= Se propuise en uti uoe que simgle de bras lcrawt oo brasss) imwhmm-mhnuwbmmwwm
Il les telours asaptés. + No discute pas de 520 cheis € hypathdse aved Ses pairs.
. £ mn::mumemk(eu * Ne prends pos 1oujoors pas en compte bes réssliats de [eapérimentation
5 des jamtes battument, us mouvessent & ¢
u‘,‘,‘*nw*' o, 2 reoc: Etape 3: sbjectifs d'apprentissage attsiats Isavoir nager)
* S'allonge Bien & Ihorizontal ef & b surtacs Qo Ceau * Lsbzervation de 12 nage est faite § partic dindicatewrs precie guantitatifs
* Lea ceardinations de bras ef de jamtes sont pow defines ! gualitatite. T -
+ Emet une hypothése en une caune 8 un
Erape 3 : objuctifs &' appreatissage actmints [iavoir nager} Mm-ml?:nmhwmhm
* Le ganage du corps permet oe Ir l'dquiibre dy Qul Toppuie . mmmmwu«mn&«mmbnm
[ ) o * Adgmal bentraire de s B
* Les actona de jamdes et de bras sont coordoméss et sgnchronisées.
* Do tenps de glisss sont éventusllenmnt inclus dans la nags hhwtm“
« Lespiration dans [eau e réaile marm non compline. « Emet une hypethise qui met en mm«un«mnﬂm
-Lﬂrwwmmm nage. = Chome son contrat de iraesil en fanchion de |
* Les actans arcee o M:ML‘ummmﬂMm(W
tion de Ly waso
£rape & ; osjectifs 4" apprestissage dipasses * Discule xmsc 5es pairs du Uhypothise of dus bests 3 rdallser.
* Le style de rope et ditférencet et chois: en fonction gu déplacement 3 réalser + Defing les criteres de o d' del
* e appuis propulsifs sant amples o1 dynamiques. * Mat ot oo Lo pretocole sves ngueur.
. umammmunmmmmuw Mummwwk—m
. uwmmmmun:mm:m expurstion com-
phele ot squstaque, imagiration courte

Nager en changeant oe nage lventrale su dorsatel | imser su maimum le nommbire de cycles @a Sran. Uliiner uma méthode sxpécimentale pour obaerver, conmelier st
trarsiermer ta prasque

| et retaeurias SrdInire et tdmgwm

& den ynvir e -

D8JIECTiF

DE LA TACHE
FOUR LE
PROFESSEUN

DEMARCHE
DENSEIONE
MENY

CEOUILY A
A APPRENOST

BUT OF LA
TACHE POUN
UELEVE

D{SPQEIMF

CONSIBNES

CONTENU OU
QURESTIONNE -
HENT INDUCTIF

CRITERES
DE REUSSITE

GUTIL
A DISPOSITION

€ iTe wne mesginati atigue en cram gw E » des octions p 1 qui diminue les freins,
Placer Cilive on e de e o RN 0L L pltr Ol i rvaleur mnrm-lmmmuihumm“hnww
1 gnont et Usutil érigue (Kinovéa par ple = pppart de

5 " e © inagirer dw idrw tirdww sut le bernps mort propulal | sspices leog o =
hrdewummmww Mmum Whmwmummhmuuqu

Récuire les elfers perturbants de [imspration sur [ équlibre du corps dons L'eos par un melleor slig <ol tite 30 e Uinagirat

En dus, L #lives rdaliswnt un déplacement selen wn conlrat ddtarmend & Lavensce Exorrgle - svsginer 20 lass sur e longueur wn cramt. Le cumarade sul su be Sord
pavr ohserver et fmer Ly prestation.

Apedn essal, les Ghiees dialoguent pour demilire des Hypathisas sur bes ami A szpecier il fard un souml essdl

Possisilhe de mettre des paimes ava #lbves pour ampafier les sensations.

Nager Seox fors 25 métres. Entre Sous. anabyser 1o nage et émettne une hypoibise & amilioratices. Rdaliser le secend 23, puis inverser les riies.
Controe [attention des dives sur oo gu'in fant poee inagarer [par rotation - 1iee Sarm Uess | par axtension - Sie hocs e Temd

Compacer Jes prestations des aiffécmnts Sleves 20 0rganisant un recue | des resuttolts par groupe ou collectit
Fascines los bchanges S mathoded [rdaliser e vois svit 2 cu 1 sithedes dittirentail.

Crivéres qualitands

Dutée de [ longue [imspiration Brive sur lemps mart gropuall

Urefile gans Ceou ou sortie de Leou.

Dekius S banew! de Bor » wnt » ou « humide » pendant Disapiration

Witesse de déplacement et qualig des 2ppuls permettent & inspirer quec une simple rotation de Ly tite.
Crithves Quantvas

Le nambes d inspration pae extenmion e la ite dimnue sy prafit o une inagiration par retalion oe b e,

Utiliswtion d'wne letdetto numirigue wndsws W du tagiciel Komwba Irvtard mas] permettant sus dlirses te a6 revoir ssts sorsgistrer U vidia. Palmes
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Annexe 2
Modéle d’attestation scolaire du savoir-nager

Recto
Académie de
PHOTO
Cachet de I'établissement et
signature du directeur de Pécole ou duchef  siff¥edlalion
d’établissement

« M'm »
NOM :
Prénom :
Datede naissance: __ /__ [/

E ;’lx ‘(I'.l':l.\!.\?L\‘i 0 {LLL S, ECde / co“*e :

ety Vg Ml'!\.".:r:u:ufx:;’l L) Seie L

Verso

rttestation seolacne « davoin-nager »

Le professeur des eécoles et le , ou le professeur
d’éducation physique et sportive’ |, certifient que F'éléve

maitrise le savoir-nager défini par I'arrété du 8
juillet 2015 (parcours de capacités, connaissances et attitudes).

o f- -/
Noms et signatures du
Professionnel agrée (et titre) Professeur

(1) compieter ou rayer ia meation Inutke

© Ministére de léducation nationale, de I'enseignement supérieur et de la recherche >
www.education.gouv.fr




Les ressources pour la maternelle






PARCOURS EVALUATION POUR LES GRANDES SECTIONS DANS LE
BASSIN LUDIQUE

Etoile de

F‘ELI mer ventrale




Des outils d’évaluation MOI) po‘- n
Etfapes | er 2

Je fais le tour du bassin
en tenant le bord et sans
toucher le fond (épaules
dans 'ean)

Je me deplace sans
matériel sur une courie
distance

Je descend au fond
a l'aide de la cage

Je me
déplace
entre 2
cordes

Je traverse le
bassin avec

frite ou
ptanche

Je
m'allonge
sur le dos

Je ramasse un objet avec 2
g au fond (80 cm) frites et je
€ ne bouge
J'entre dans massieds pas
I'eau par le au fond les Je m'équilibre surle
toboggan yeux ouverts ventre avec un
etje me o & SR
e objet ﬂom'am tete Je m'équilibre su
aIsse dans I'eau E R
le ventre avec 2

remontes {3 secondes)

Saute dans
l'eaude 3
manigres
différentes

Je fais des bulles
dans 'eau (téte
complétement

dans 'eau)

/‘

Petite

profondeur

Moyenne
Profondeur

Grande
Profondeur
Livret Activites aquatiques



La Barre du

caritaine

Etapes 3 ef 4

.....



Module de 10 séances GS

Tableau de repatrtition des ateliers pour chague séance

Chaque séance dure 40 minutes.

Séances 1 2 3 4 5 6 7

Groupes %\\\&%\\&&\\\\xx\\\&%\\\&%\\&%\\%

JAUNE 1/2 2/3 3/4 4/5 5/6 6/1 1/2

ROUGE 2/3 3/4 4/5 5/6 6/1 1/2 2/3
VERT 3/4 4/5 5/6 6/1 1/2 2/3 3/4
NOIR 4/5 5/6 6/1 1/2 2/3 3/4 4/5

BLANC 5/6 6/1 1/2 2/3 3/4 4/5 5/6

8

2/3

3/4

4/5

5/6

6/1

1/2

9

3/4

4/5

5/6

6/1

1/2

2/3

10

BLEU 6/1 1/2 2/3 3/4 4/5 5/6 6/1

Chaque groupe accede a 2 ateliers par séance (20 minutes par atelier).

Par exemple, le groupe des bonnets rouges lors de la 5¢ séance accede a I'atelier 6 pendant 20 minutes puis a

I'atelier 1 pendant 20 minutes.

Amenagement du bassin pour les

Atelier 6 | Atelier3 | Atelier4 iAtelier 3 iAtelier 2

GS

Atelier |




Je descends dans
(e Petit bain avec
('gchelle

G2 :
5 Je mets mon visage

*&b dans ('eaw

MES PREMIERES BULLES A LA PISCINE

Y=Y~ Je m'allonge en
U~ tenant (e bord

O
Je me déplace
e (ong du mur

Je sdute dans
> le petit bain avec
des brassards

Je mets ma téte
S=3, dans [edu et je fais
des bulles

2o, Jem'allonge
TG0 N tenant deux
planches

»*  Jeme deplace
entre (es deuX
cordes bien
3llonge

rﬂ'@% Je saute dans
le petit b3in

Je vais chercher
o 99N, Wn objet dans
* le petit bain

|

298,
°

Je sdute dans (e

8 9rand bain avec

une ceinture

a5 2 Je passe sous
S un {apis

2oy Jefais une toile de
= 0n T, Mer sur (e ventre
avec une ceinture

BNy Je fais une Etoile
7 NS de mer sur le dos
avec une ceinfure

°o Je me déplace
avec une frite
gt une ceinture

o Je me déplace
sur le ventre avec
une ceinfure

Je glisse sur

(e grand toboggan
avec des
brassards

9 Je passe dons
& le tunnel

Je fais une
oo, Etoile de mer
sur e ventre

°o Je me déplace
supr le dos avec
une ceinfure

Je sdute dans
le 9rand bain

Je vais au fond
o d4 9rand pain en
&> mdidant de (3

Y perche

Je fais une
étoile de mer
sup (e dos

Je me déplace
sans ceinture

Je suis Elgonore
(3 pieuvre

Je suis Barnapé
le crobe

Je suis Jennifer
['etoile de mer

Je suis Robinson
(e poisson




JE COLORIE TOUT JE COLORTE TOUT
CE QUE JE SALS CE QUE JE SAIS
FAIRE DANS MON FAIRE DANS MON
AQUARTUM AQUARTUM




LES RESSOURCES ELEMENTAIF

Progressions
Jeux
Parcours



Fiche Situation n°1
IMMERSION

Vers le palier 1

L'ARROSEUR ARROSE

« Je suis arroseur sur le bord, j'asperge ceux qui passe devant moi
* Je suis dans |'eau je peux riposter si je suis arrosé

Objectifs pour le Faire accepter |'immersion partielle ou
Professeur complete




Fiche Situation n°2
IMMERSION

Vers le palier 1

JE ME MOUILLE ENTIER
JE VALS SOUS L'EAV

e Seul ou a deux: je joue @ me cacher sous l'eau, faire des bulles,
ouvrir la bouche

¢ Je comprends les signes de mon camarade, compter les doigts,
refaire la méme grimace

¢ Nous allons |'un vers l'autre en se déplagant en nous échangeons des
objets

Objectifs pour le
professeur

* Faire accepter de disparditre sous 'eau
* Détourner les objectifs d'immersion par le jeu



Fiche Situation n°3
IMMERSION

Vers le palier 1

RELAIS-TUNNEL

» Nous sommes 4. Le dernier de la colonne passe sous le tunnel
(les jambes des camarades) et se replace devant et ainsi de suite.

Objectifs pour le  * Obtenir un déplacement en immersion.
professeur




Fiche Situation n°4
IMMERSION

Vers le palier 2

JOUONS PAR DEUX

e J'essaie librement de faire des acrobaties sous |'eau.
¢ Je peux aussi plonger prés de mon camarade :
* pour passer entre ses jambes,
* pour tourner autour de lui,
* pour rouler sur moi-mé@me avec ou sans aide,
* Nous pouvons ensemble faire la méme acrobatie sous l'eau.

Objectifs pour le * En immersion, faire réaliser des changements de

direction complexes.
professeur




Fiche Situation n°5
IMMERSION

Vers le palier 2

LES POISSONS PILOTES

e J'essaie de suivre et d'imiter mon camarade sous ['eau.
¢ Je reproduis un parcours qu'il m'a montré.
¢ Nous inventons un parcours et nous le faisons ensemble.
¢ A mon tour, je deviens « poisson -pilote ».

Objectifs pour le  * Faire réaliser un parcours avec des
professeur déplacements divers en immersion.




Fiche Situation n°6
IMMERSION

Vers le savoir nager
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LA PECHE AU TRESOR

e Je récolte des objets lourds pour les ramener au bord & l'aide d'un
objet flottant :

* Seul avec ma planche ou a plusieurs avec un tapis,

* Nous pouvons y jouer en équipes.

* Faire accepter |'immersion compléte.

Objectifs pour le Leur faire ouvrir les yeux et souffler dans

professeur '
l'eau.




Fiche Situation n°7
IMMERSION

Vers le savoir nager

LES DAUPHINS EN GRANDE

PROFONDEUR

e Je suis un « dauphin ». Je passe dans les cerceaux de mon choix.
¢ Il y a des cerceaux flottants, prés de I'échelle, prés du bord, prés
de la perche, d'autres loin du bord.

¢ Il y a des cerceaux sous l'eau a différentes profondeurs,

¢ J'essaie de plus en plus profond, de plus en plus loin.

Objectifs pour le
professeur

*Leur faire contréler leur équilibre en
immersion (téte vers le haut, téte vers le bas,
grande profondeur)



Fiche Situation n°1
EQUILIBRATION

Vers le palier 1

JEU DES STATUES

e Petite profondeur, avec ou sans ceinture :

» Avec une planche, je traverse le bassin. Lorsque le meneur de jeu se
retourne, je ldche la planche et je flotte sans bouger tant qu'il
regarde. Il tourne le dos, je repars.

¢ Combien de fois ai-je réussi ?

Objectifs pour le
professeur

* Augmenter la durée de l'immobilisation.
* Recherche des équilibres Ventral et Dorsal.



Fiche Situation n°2
EQUILIBRATION

Vers le palier 1

acatinyé ({

fBriéans-Todts

JE M'ALLONGE BIEN DANS
L'EAU

e Petite profondeur : les attelages

eJe me laisse trdiner par un camarade sur le dos, le ventre, le coté.
ePetite profondeur ou Grande Profendeur : Tir a la corde

oJe me laisse trainer sur le dos, le ventre, le cété. Changer de réle.

* Comment respirer sur le ventre ?
Objectifs pour le  * Varier les prises, sous les aisselles, mains,
professeur épaules, par la taille.

* Varier la position ventrale et dorsale.




Fiche Situation n°3
EQUILIBRATION

Vers le palier 2

JE FAIS DU SURPLACE
SUR LE VENTRE

e En Petite profondeur :

e Je suis trainé puis laché.

» Je reste sur place, le visage dans l'eau.
e Qui tient le plus longtemps ?

e Essaie de bouger

e Essaie en bougeant pieds et mains.

* Recherche I'équilibre ventral, téte dans l'eau.
* Recherche déplacement court.
* Varier les positions ventrales.

Objectifs pour le
professeur




Fiche Situation n°4
EQUILIBRATION

Vers le palier 2

JE FALIS DU SURPLACE SUR

LE DOS

e En Petite profondeur :

o Je suis trainé puis laché.
e Je reste sur place, le visage dans |'eau.
» Qui tient le plus longtemps ?

e Essaie de bouger

e Essaie en bougeant pieds et mains.

Objectifs pour le
professeur

* Recherche I'équilibre dorsal.
* Recherche déplacement court.
* Varier les positions dorsales.



Fiche Situation n°5
EQUILIBRATION

Vers le savoir nager

CONCOURS DE DISTAN
SUR LE VENTRE

En me repoussant du bord du bassin, je vais le plus loin possible sur
le ventre :

e En me laissant glisser

e puis en m'aidant des jambes uniquement

» puis avec l'aide des bras et des jambes.

Objectifs pour le * Conserver |'équilibre horizontal.
professeur * Profiler son corps pour glisser sur |'eau.




Fiche Situation n°6
EQUILIBRATION

Vers le savoir nager

SUR LE DOS

En poussant du bord du bassin, je vais le plus loin sur le dos:
¢ En me laissant glisser,

e puis en m'aidant des jambes uniquement,

e puis avec |'aide des bras et des jambes.

Objectifs pour * Conserver |'équilibre horizontal.
le professeur * Profiler son corps pour glisser sur l'eau.




Fiche Situation n°1

Entrées dans I'eau (ventilation)
Vers le palier 1

JE FALS L'ACROBATE
JE SAUTE EN AVANT

» Je fais des roulades, puis de plus en plus vite,
* je pousse sur les pieds de plus en plus loin,
* je tourne sans poser les mains, j'essaie de plus en plus haut.

* Appréhender l'entrée dans l'eau par un
déséquilibre maitrisé.
* Aller progressivement vers le plongeon.

Objectifs
le profess::r




Fiche Situation n°2

Entrées dans |'eau (ventllatlon) X
Vers le palier 1

JE FALS L'ACROBATE
JE SAUTE EN ARRIERE

e Je roule en arriére sur le tapis,

» je tourne en arriere au dessus du tapis.

Objectifs pour  * Faire découvrir I'espace arriére.

le professeur * Préparer I'entrée dans 'eau du test kayak.




Fiche Situation n°3

Entrées dans |I'eau (ventllatlon)
Vers le palier 2

J'ENTRE DANS L'EAU _—
LA TETE LA PREMIERE —

» J'essaie toujours d'aller vers le fond,
» j'essaie de garder les bras tendus, sans relever la téte,
» j'essaie de garder une position hydrodynamique.

Objectifs pour * Faire accepter le déséquilibre en avant.
le professeur * Travail du gainage du corps, des impulsions.




Fiche Situation n°4

Entrées dans |I'eau (ventllatlon)

Vers le savoir nager

JE SAUTE OU JE PLONGE
POUR CHERCHER UN OBJET AU FOND

J'essaie de récupérer des objets:

e pres, loin du bord, a des profondeur différentes.
Jouons & deux:

e Je lance , tu vas chercher.

» Qui va chercher l'objet le plus loin et le plus profond.

Objectifs pour  * Varier les entre dans |'eau.
le professeur * Augmenter la longueur et durée d'apnée.




Fiche Situation n°1
LOCOMOTION

Vers le palier 1

LES RADEAUX o et
LES REMORQUEURS (sur le ventre)

e Faisons manceuvrer le radeau dans tous les sens.

» Organisons une course de radeaux.

» A l'abordage! Changeons de radeau.

» Organisons une course d'attelage, changeons de rdle .

* Faire découvrir les différent appuis dans I'eau.
* Recherche de déplacement court.
* Varier les positions.

Objectifs pour le
professeur
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Fiche Situation n°2
LOCOMOTION

Vers le palier 1

LES RADEAUX L=
LES REMORQUEURS (sur le dos)

« Faisons manceuvrer le radeau dans tous les sens.

e Organisons une course de radeaux.

« A l'abordagel Changeons de radeau.

» Organisons une course d'attelage, changeons de réle .

* Faire découvrir les différent appuis.
* Recherche de déplacement court.
* Varier les positions.

Objectifs pour le
professeur




Fiche Situation n°3
LOCOMOTION

Vers le palier 1

SUR LE VENTRE JE ME SERS -
SURTOUT DE MES JAMBES

e A bout de bras, je conduis un objet flottant
» Quels mouvements de jambes ai-je trouvés pour avancer?
e Sur plusieurs traversées j'essaie différents mouvements de jambes.

* Recherche I'équilibre ventral.
* diversifier puis minimiser les supports.
* Varier les postures ventrales.

Objectifs pour le
professeur




Fiche Situation n°4
LOCOMOTION

Vers le palier 2

SUR LE DOS JE ME SERS
SURTOUT DE MES JAMBES

A bout de bras, je conduis un objet flottant
» Quels mouvements de jambes ai-je trouvés pour avancer?
e Sur plusieurs traversées j'essaie différents mouvements de jambes.

* Recherche I'équilibre dorsal.
* diversifier puis minimiser les supports.
* Varier les postures dorsal.

Objectifs pour le
professeur




Fiche Situation n°5
LOCOMOTION

Vers le palier 2

LES RADEAUX- LA REGATE
A LA PLANCHE SUR LE VENTRE

» Nous organisons une course de radeaux :

e Le déplacement se fait de différentes facons, choisir son mouvement
de jambes. Le plus efficace et le plus rapide sur le ventre.

e Je tiens la planche a deux mains sur le ventre.

e A l'appel de mon numéro, j'essaie de traverser plus vite que le joueur
de l'autre équipe.

« Nous pouvons changer de numéro a chaque partie.

* Organiser une course sur le ventre.
Objectifs pour le  * Faire s'allonger les enfants sur le ventre afin
professeur quils trouvent un mouvement rapide pour

avancer.




Fiche Situation n°6

LOCOMOTION

Vers le savoir nager
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LES RADEAUX- LA REGATE
A LA PLANCHE SUR LE DOS

» Nous organisons une course de radeaux :

» Je choisi le mouvement de jambes le plus efficace et le plus rapide
pour me déplacer sur le dos.

e Je tiens la planche a deux mains sur le dos.

e A l'appel de mon numéro, j'essaie de traverser plus vite que le joueur
de l'autre équipe.

» Nous pouvons changer de numéro & chaque partie.

* Organiser une course sur le dos.
* Faire s'allonger I'éléve sur le dos afin qu'il
trouve un mouvement rapide pour avancer.

Objectifs pour le
professeur




Fiche Situation n°7
LOCOMOTION

Vers le savoir nager

JE ME DEPLACE SUR LE DOS
MES BRAS RESTENT DANS L'EAVU

*En Petite profondeur, Avec aide:
Comment je peux utiliser mes bras pour avancer, reculer , tourner.

* Faire découvrir un déplacement par l'action
des bras et la réaction du corps par rapport
ala position des mains.

Objectifs pour le
professeur




FICHE -3
PARCOURS

PARCOURS et PROGRESSIVITE

Départ petit BAIN

Départ grand BAIN

Installation EN LARGE

Installation EN LARGE

Parcours BLANC

Parcours ROUGE

Parcours ORANGE

Parcours VERT

1. Départ saut tapis ou
galipette.

M® 9y (i NgBUNJ R
galipette du tapis.

1. Départ double céble
sur le ventre, téte dans
f QS| dz

1. Départ chute arriére

2. Passage du rocher.

2. Passer sous le tapis
au milieu de la largeur
6t A3yS RQSH

2. Longer le mur

2. Passage dans un
cerceau

3. Passage dwnnel.

3. Rejoindre le bord.

3. Passer dans la cage
avec les cordes [2¢
barre)

3. Plongeon canard et
récupérer un objet lesté

4. Récupérer 2 frites,
revenir sur le ventre ou
sur le dos.

4. Revenir sur le ventre
monter sur le tapis puis
chute arriere.

4. Revenir au double
cable et refaire le
méme parcours sur le
dos

nd bl ISNI 2dz

5. Ramasser un objet
lesté.

5. Revenir en
rétropédalage

Installation EN LONG

Installation EN LONG

1. Départ du PB en
tenant le bord, passer
derriére un camaade.

1. Départ glissée
ventrale,

passer sous la ligne
flottante.

1. Sauter en bouteille
du plot

1. Départ plongé

2. Immersion perche.

2. Prendre une planche
et nager sur le ventre
2dzalj dzQt £ |

2. Remonter faire
f QSi2Af S

2. Nager 5 métres sur le
ventre

3. Prendre des cordes €
F€fSNJ 2dzaljd

3. Refaire le méme en
revenant sur le dos.

3. Nager la brasse
2dzalj dzQt f |

3. Faire la méduse

4. Passer sous la barre
de la cage.

4. Passer sous la perch

4. Nager 5 metres sur le
ventre

5. Rejof RNB f QS

5. Attendre 3 secondes
sur place

5. Faire la roulade

6. Sortir et faire un saut

dans le GB.

6. Revenir sur le dos

centre
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PALIER 1| FICHE EXPERIENCBCOMOTION|/ haa9b¢ {9 59t [ P|

A2 A3 A

— ? — DISPOSITIF

-2 parcours en parallele, en petit bassin

L~ -Une frite par éléve
—> ——> - Passage par vague sur la largeur.

1/ SITUATION DE DEPART

Consignes« A I'aide d’une frite, se déplacer sur le ventre (1), se retourner (2), se déplacer sur le dos
(3) »

Critere de réussiteRéussir le parcours sans reprise d’appui.
Expérimentation libre de la situation.

2/ PHASE DE RECHERCHE
Expérimenter la propulsion jambes et bras sur le parcours :
- avec différents matériels : tapis a trous, frites, brassards, pool-boy, planche...

dans différentes directions : avant, arriére, c6té, en tournant sur soi-méme, en se
retournant, en reculant

de différentes maniéres : battements, ciseaux, rétro-pédalage avec les jambes, orientation
des mains, trajet des bras

- en position ventrale, dorsale ou sur le coté
Critéres de réussite

U Réussir a se déplacer de 3 maniéres différentes
U Trouver 3 maniéres différentes d’utiliser la propulsion jambes
U Trouver 3 maniéeres différentes d’utiliser la propulsion bras

3/ PHASE DE STRUCTURATION
e Tester la propulsion la plus efficace :

utilisation des jambes seules : questionnement autour des battements ?lent, rapide..
utilisation des bras seuls : trajet du bras ? court, long, petits moulinets...

u

U Surfaces d’appui immergées : agir dans I'’eau ou hors de I'eau (visage et corps)
a

u

N -t

Doigts écartés ou joints : résistance de 'eau différente

Régles d'action a faire découv
{A 28 NIXYSsSyS tQSlIdz RS tQl @glyi @SN
{A 28 L1dzaaS t QSlkdz RS f QF NNASNB &

{A 2SS LR2dzaasS tQSldz 9SwE I 3l dzOK

4/ PHASE DE REINVESTISSEMENT
e Fichejeuxn°3:«1,2,3 Méduse »

INTERDISCIPLINARITEison avec le socle commun

e Maitrise de la langue francaise : enrichir son vocabulaire a travers le matériel utilisé, exprimer
a l'oral son ressenti, ses sensations, échanger avec ses camarades...

e Culture scientifique : résistance et fluidité de I’'eau (Voir programme)

e Acces al’'autonomie : Trouver |'efficacité par I'expérimentation.

c

entra
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PALIER 1| FICHE EXPERIENCE |/ haa9b¢ D[L{{9w {!lw [Q
LOCOMOTION GLISSE

Eleves relais
[ N\ DIS®SITIF

-Eléves regroupés par 5

-1 éléeve prés du mur

- A5 meétres devant lui, 2 éléves face a face
( a gauche et a droite)

- A 8 métres devant lui, 2 autres éleves face
a face (gauche, droite)

1/ SITUATION DE BERT:

Consignes« Partir en coulée, en poussant le mur avec les jambes, rester en position allongée.

Lorsque la vitesse du nageur diminue, les autres enfants placés en relais interviennent pour relancer la glisse. »
Critéres de réussiteTraverser la largeur du bassin sans reprise d’appui.

2/ PHASE DE RECHERCHE
Pour le nageurexpérimenter la position du corps pendant la phase de glisse, en évitant toute surface de résistance
a l'avancement :
- S’allonger sur toute sa longueur
- Tenir ses mains a plat, bras tres tendus, oreilles qui touchent les bras (visage immergé, téte dans le
prolongement du corps)
- Démarrer prés du mur pour avoir une poussée forte avec les jambes.
- Rester allongé méme quand la vitesse diminue, le plus longtemps possible
Pourles éléves relaiRelancer en agissant sur les épaules et hanches en méme temps des 2 cotés.
Critéres de réussite
U Réussir a aller le plus loin possible.
U Réussir en position dorsale et ventrale
U Trouver le positionnement du corps (bras, téte, jambes) le plus aérodynamique

3/ PHASE DE STRUCTURATION
e Tester la glisse la plus efficace, celle qui me permet d’aller le plus loin possible :
U Varier les modes d’entrée dans I’eau (plongeon, toboggan)
U Essayer en position dorsale
U Avec du matériel : planches, frites, pool boy....
U Placement de la téte (levée, basse ou au milieu), des bras (tendus ou non), position des mains (I'une sur
I'autre), des jambes (écartées ou serrées).
U Souffler dans I'eau de maniére progressive pour prolonger le temps de glisse.

Re gl e dfaire découwnirrmuxaléeves:
Aprés une coulée, si mon corps est allongé a I’horizontal, bras et jambes tendus et téte dans le prolongement du
corps, visage immergé, alors je glisse sur I'eau.

4/ PHASE DE REINVESTISSEMENT
e Fiche jeu N°4 « La torpille »

INTERDISCIPLINARITHaison avec le socle commun
e Maitrise de la langue francaise : enrichir son vocabulaire a travers le matériel utilisé, exprimer a I'oral son
ressenti, ses sensations, échanger avec ses camarades...
e Culture scientifique : résistance et fluidité de I'eau. Acces a I'autonomie: Trouver I'efficacité par
I’expérimentation (discussions, hypothéses) W,
-
centra 43
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PALIER 1| FICHE EXPERIENOEMERSION |/ haa9b¢ { QLaa9wD
LONGTEMPS EN SURFACE

«PASSER SOUS LES POGNTS

O (]

DISPOSITIF

(tous les 50 cm ou plus)

1/ SITUATION DE DEPART
Consignes« Passer sous les barres de mousse »

Critére de réussite
Enchainer le nombre de mousse maxi sans ressortir la téte.
Score = nombre de mousses dépassées.
e Expérimenter librement la situation
e observation et questionnement : faire émerger les difficultés

2/ PHASE DE RECHERCHE

e Comment passer facilement en-dessous ?
U Expérimenter différentes facons de se tenir ou pas aux cables.
U Aide d’un copain qui se place de I'autre coté d’'une mousse et tire avec les mains.
U Jouer avec la mobilité de la téte, en collant ou en décollant le menton de la poitrine

— passer en dessous en maintenant un objet coincé entre menton et poitrine-
e Comment rester longtemps, en étant « relax », « cool », détendu.... ?

U S’essayer a prendre un grand bol d’air avant ou pas....
U Faire le parcours, en chantonnant, en sifflant comme un serpent « SSSSSSS.... »

3/ PHASE DE STRUCTURATION
A partir des expérimentations, en déduire les fagons d’agir qui permettent de réussir

- 2 cables avec des barres de mousses + ou — espacées

Re gl e dfaiedécduwimaux éléves
baisse la tétalorsje passe facilement en dessous
a

R

Sije
SicS LINBYyR RS f QI Adwlsi® peuxjrestsr loBgEemps driirameRisni S

4/ PHASE DE REINVESTISSEMENT
e Réaliser le parcours ... et le jeu......en utilisant les regles d’actions trouvées.

INTERDISCIPLINARiTEaison avec le socle commun

e Culture scientifique : Etudier comment s’organisent les mammiféres marins pour commencer
une immersion (ondulation du corps) puis pour rester immerger longtemps (quel est leur
systéme respiratoire ?).

c
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PALIER 1 | FICHE EXPERIENCE COMMENT DESCENDRE ET REMONTER

IMMERSION
« 3 CHEMINS POUR DESCENDRE
DISPOSITIF
- 3 parcours différents dans 3 niveaux
de profondeur différente
- Echelle + cage + perche oblique
- Les éléves 2 par 2 : un agit, un compte
© ©
©
Petite Moyenne Grande
Profondeur Profondeur Profondeur

1-SITUATION DE DEPART

Consignesdescendre 3 fois au fond pour ramasser un objet a chaque fois.

- 1 point : objets jaunes au bas de I'échelle en petite profondeur

- 2 points : objets verts au pied de la cage en moyenne profondeur

— 3 points : objets rouges au pied de la perche oblique, avec déplacement la téte en premier.
Critére de réussite

Comptabiliser le maximum de points en trois descentes

Expérimentation libre de la situation

2- PHASE DE RECHERCHE

e observation et questionnement : faire émerger les difficultés

e Est-ce que je peux descendre avec aide rapidement et me laisser remonter passivement ?
U Varier la fagon de tenir I’échelle, la cage, la perche
U Varier les positions du corps — debout- accroupi- en boule - allongé
U Jouer en équipe dans un temps donné : oblige une recherche de rapidité.

3- PHASE DE STRUCTURATION

A partir des expérimentations, en déduire les fagons d’agir qui permettent de réussir

Regle d’'"action a faire découvrir Jaux
SicQdzi At A &S dzyc®u un Elah Blorsfd dasBeNds fadilément
Sije ne fais rien, détendualorsje sens que je remonte facilement sans aucune aide

4- PHASE DE REINVESTISSEMENT
e Réaliser le jeu n°1 « La chasse aux trésors »
INTERDISCIPLINARITEiIson avec le socle comm

e Culture scientifique : observation des objets qui coulent et ceux qui ne coulent pas. Les immerger et observer
ceux qui restent au fond et ceux qui remontent spontanément. Essais en laissant tomber I'objet dans I'eau.

centra 45
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VENTILATION
«lEESNI RS f1 YIAAaZy
chantant»
.............................. e
O DISPOSITIF
A (maison) (école) B - Dans un bassin aménagé avec deux cordages.
- Distance a réaliser selon niveau :10ma 15 m
- Les éleves passe un par un

1/ SITUATION DE DEPART

Consignesse déplacer la téte dans I’eau et chanter une chanson, avec plusieurs phrases (exemple : 1* couplet de

« au clair de la lune »).

Lorsque je me déplace, j'ai le visage totalement dans I'eau. Lorsque je m’arréte, je peux sortir la téte de I'eau.
Critere de réussitechanter le couplet sur toute la distance, en une seule fois ou en plusieurs fois, lors des arréts. Je
termine ma chanson en B, en arrivant a I’école.

2/ PHASE DE RECHERCHE
Observation et questionnement : faire émerger les difficultés
e Est-ce que je peux me déplacer le visage dans I'eau ?
Variantes : cf. fiche « je ne me remplis pas »
e Est-ce que je peux chanter la chanson en une seule fois?
Variante 1 : Chanter la chanson que lorsque je m’arréte
U Combien me faudra-t-il d’arréts ? comment couper la chanson en plein de petits bouts pour arriver a
I’école en B ? travail sur la rythmique 1, 2,3 expiration et 1 inspiration.
U Qu’est-ce que je fais pendant que je me déplace : apnée, inspiration, expiration ???
Variante 2 : chanter la chanson sous I'eau
U Combien me faudra-t-il d’arréts ?
U Pour quoi faire ? Inspirer, expirer, rester en apnée ???
U Qu’est-ce que je fais au départ de ma maison, en A et a chaque arrét pour pouvoir chanter sous
I'eau?
U Lorsque j'inspire, est-ce que j’'arréte la locomotion ?

3/ PHASE DE STRUCTURATION
A partir des expérimentations, en déduire les fagons d’agir qui permettent de réussir

Régle d’action a faire deéecouvrir Jaux
vdzr YR 2S5 adzia az2dza f QSlkdzx 2S5 LISdzE s i NE
JenelJSdzE AY&ALIANBNI ljdzS aSdz SyYSyi K2NHE R

Si j’inspire lorsque je suis la tétéors de I'eau, alors je peux me déplacer le visage immergé, la téte dans le
prolongement du corps, en apnée ou en expiration

4/ PHASE DE REINVESTISSEMENT ] . A 3 - ] )
Réaliser le parcour Sy dziAftAalydud £tSa NIt Sa RQIFIOUAZ2Yya UNRdAzIS

INTERDISCIPLINARITEison avec le socle commun
€ Culture scientifique : jeux pour différencier les temps d’inspiration, d’expiration, 'apnée, avec des bougies a
souffler, des ballons a gonfler, des tubes dans lesquels souffler et voir lesbullesdans une bassineé

.
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PALIER 1

FICHE EXPERIENCE [ Q9! | AFEY{BEDEME REMPRIR

VENTILATION

DISPOSITIF

avec le mur.

1/ SITUATION DE DEPART

Consignesprendre de I'’eau dans la bouche et la recracher le plus loin possible

Critére de réussite
Atteindre un repére plus loin que son camarade

Ou

Faire le plus de points possible en 5 essais

Ou

Plusieurs manches. A chaque manche, améliorer le score précédent d’au moins un point

2/ PHASE DE RECHERCHE
Observations et questionnement : faire émerger les difficultés
e Est-ce que je peux prendre de I’eau dans la bouche sans I'avaler ?

G
"
i
i

ouvrir la bouche sous I’eau, faire grimace la bouche ouverte, crier sous I'eau

prendre juste un peu d’eau et la recracher sur place

Prendre un peu plus d’eau, jouer avec I’eau dans sa bouche, la promener...

Prendre encore plus d’eau et la recracher en plusieurs fois

e Qu’est-ce qui me permet de lancer I'eau loin ?

u

cococ

Prendre peu d’eau / beaucoup d’eau

Vider I'eau en une seule fois/en plusieurs fois
Gonfler/serrer les joues

Souffler dans I’eau, avec ou sans tube, souffler sur balle.........
Jeu avec le regard, des lunettes, sous |'eau

3/ PHASE DE STRUCTURATION

A partir des expérimentations, en déduire les fagons d’agir qui permettent de réussir :

- Dans le petit bain (eau a hauteur de la poitrine)

- Les éleves 2 par 2, placés dos au mur, en contact

-5reperesausolousurlebordal, 2, 3..m

Régle d’'action a

« Si je joue avec I'eau, sans inspirer et en gardant le fond de ma gorge fermée,

alors I’eau ne rentre pas. »

fai

re

découvrir a u X

4/ PHASE DE REINVESTISSEMENT
e Réaliser le parcours ...et le jeu...en utilisant les regles d’actions trouvées

INTERDISCIPLINARITEison avec le socle commun
e Culture scientifique : Quels sont les animaux qui peuvent rester longtemps sous I'eau ? comment respirent-ils ?
Comment font les autres ?
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PALIER 2 | FICHE EXPERIENCE / haa9b¢ {9 59t[ P/ 9w
LOCOMOTION PROPULSIC

Départ Arrivée

\/\/\ 1:En zigzag DISPOSITIF

-Départ en moyenne, arrivée en

2 : En biais grande profondeur
- Les éleves par 2 dans une ligne d’eau

- Un éléve nage selon la consigne,
3 :Enligne droite  |’autre observe son trajet

v

1/ SITUATION DE DEPART

Consignes« Se déplacer en zigzag (1), en biais (2), en ligne droite (3)»
Critere de réussiteRéussir les 3 épreuves.

Expérimentation libre de la situation.

2/ PHASE DE RHERCHE
Expérimenter la propulsion jambes et bras dans différentes directions :
- dans différentes directions : avant, arriére, co6té, en tournant sur soi-méme, en se retournant, en reculant

- de différentes manieres : battements, ciseaux, rétro-pédalage avec les jambes, orientation des mains,
trajet des bras
- en position ventrale, dorsale ou sur le coté
Critéres de réussite
U Réussir a se déplacer selon 3 trajets différents
U Réussir a garder la trajectoire demandée avec différents modes de propulsion : bras et jambes
U Trouver comment orienter ses appuis pour modifier sa direction.

3/ PHASE DE STRUCTURATION
e Tester différents modes de propulsion :
U utilisation des jambes seules : questionnement autour des battements ?lent, rapide..
U utilisation des bras seuls : trajet du bras ? court, long, petits moulinets...
U Surfaces d’appui immergées : agir dans I’eau ou hors de I'eau
U Effectuer le trajet en un temps donné : trouver le mode de propulsion le plus efficace

BN

Régles d’  action a faire découvrir| au

{ A f QrlorecBrpskes tonique, alors mes actions motrices peuvent étre efficaces

{A 2QF3A&a RlIya dzyS RANBOGA2Y>E I @SO RS I NBSa adzNF
{A 2QldAYSYGS tQF YL AGdZRSZT f QI (pOSetfiiGoes. G A2y X || €

4/ PHASE DE REINVESTISSEMENT
e Fiche jeu n°2 « Béret en grande profondeur »

INTERDISCIPLINARITEison avec le socle commun
e Maitrise de la langue francaise : enrichir son vocabulaire a travers le matériel utilisé, exprimer a I'oral son
ressenti, ses sensations, échanger avec ses camarades...
e Culture scientifique : résistance et fluidité de I'eau (Voir programme)
e Acces al’autonomie : Trouver I'efficacité par I'expérimentation.

centre
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PALIER 2 | FICHE EXPERIENCE COMMEND[ L{{ 9w f!w [ Q9!
LOCOMOTION GLISSEE

3m 2m m 2m
/ k DISPOSITIF

-Par vague, les éléves placés le long du mur

i - 4 plots disposés sur le bord

Coulée -Le 1°"a 3 m, les suivants a 2m.

1/ SITUATION DE DEPART

Consignes« Partir en coulée, en poussant avec les jambes, le mur, et rester en position allongée. Lorsque la
vitesse diminue, faire un mouvement de brasse de bras, puis un ciseau de jambes. »

Criteres de réussiteller jusqu’au 4™ plot sans reprise d’appui.

Expérimentation libre de la situation

2/ PHASE DE RECHERCHE
Expérimenter la position du corps pendant la phase de glisse, en évitant toute surface de résistance a I'avancement :
- S’allonger sur toute sa longueur
- Démarrer prés du mur pour avoir une poussée forte avec les jambes.
- Rester allongé méme quand la vitesse diminue, le plus longtemps possible
- Décomposer entierement les mouvements bras/jambes en rythme et en amplitude
- Trouver le bon timing de décomposition de mouvement bras/jambes
- Tester différents trajets de bras et mouvements de jambes
- Mélanger les techniques de nage (ex : bras brasse et jambes crawl)
Criteres de réussite
U Réussir a aller le plus loin possible.
U Réussir en position dorsale et ventrale (brasse et crawl)

3/ PHASE DE STRUCTURATION
e Tester la glisse la plus efficace, celle qui me permet d’aller le plus loin possible :
U Essayer les mouvements de crawl, brasse, dos crawlé
U Trouver le meilleur trajet des bras et des jambes
U Souffler dans I'eau de maniere progressive pour prolonger le temps de glisse.

Regle d'"action a faire découvrir Jaux
Aprés une coulée, si mon corps reste allongé a I’horizontal, pendant que mes bras propulsent, puis que mes jambes
propulsent, alors je glisse loin sur |'eau.

4/ PHASE DE REINVESTISSEMENT
e Fiche jeun®4 « Latorpille »

INTERDISCIPLINARITEison avec le socle commun
e Maitrise de la langue francaise : enrichir son vocabulaire a travers le matériel utilisé, exprimer a I'oral son
ressenti, ses sensations, échanger avec ses camarades...
e Culture scientifique : résistance et fluidité de I'eau.
e Acces al’autonomie : Trouver I'efficacité par I’expérimentation (discussions, élaboration d’ hypothéses)

w

centre
aquatique




| PALIER 2| FICHE EXPERIENG®BMERSION|/ haa9b¢ { QLaa9 wD®w|

« LE BALLON DE BASKET

DISPOSITIF

@ - Les éleves disposés 2 par 2
- En moyenne profondeur

(80cmalm)

1/ SITUATION DE DEPART

Consignes« le n°1 se met en boule et reste immergé passivement, comme s’il était un ballon de basket. Le n°2 joue

avec le n°1 en I'enfoncant vers le bas comme s'il faisait un dribble. »
Critére de réussite
Le n° 1 doit rester dans la position en boule un temps maxi—3 “a 15 “.
A. Il revient toujours a la surface aprées le dribble.
B. Il finit par descendre au fond apres un ou plusieurs dribbles.
Expérimenter librement la situation

2/ PHASE DE RECHERCHE
Observation et questionnement : faire émerger les difficultés
e Comment tenir en boule, en immersion passive ?
U Jouer avec la position des mains et des genoux et de la téte.
U Lan°2 peut, au début, soutenir légerement le n°1, pour le mettre en confiance.
U CfSituation cycle 2 « détente », « plaisir » : chantonner, siffler, de bercer....

e Comment rester en surface ou descendre?
U Jouer a prendre beaucoup d’air et le garder, pour rester en surface.

U Jouer a tout souffler pour ne plus remonter et s’enfoncer vers les profondeurs....remonter quand on

veut, en repoussant le fond...

U Faire un test en position verticale, immobile dans I'eau : observer a quelle hauteur on est maintenu

immergé (dessus de la téte, front, bouche...hors de I'eau ?) Et si on souffle ? Est-ce que ¢a descend ?

3/ PHASE DE STRUCTURATION
A partir des expérimentations, en déduire les facons d’agir qui permettent de réussir

Régle d'action a WS rigS dke cORX X 4 ¥ NJaR& ®Bfl 2SN

%)
(QV)
0]
Z
&
Q)¢
(et
(s}

a3 j¢ fiofie B la Rulfacd édBoule ou méme en position vesdie»
« Sije souffle tout mon air,alorsje descends au fone

4/ PHASE DE REINVESTISSEMENT
Réaliser le parcours en utilisant les regles d’actions trouvées.

INTERDISCIPLINARITEison avec le socle commun

e Culture scientifique : Repérer la différence entre une bouteille vide (pleine d’air) qui flotte et une bouteille pleine
qui descend vers le fond. La remplir d’eau progressivement et noter la hauteur de flottaison. Idem avec tout

objet creux comme un bateau (cf. hauteur de la ligne de flottaison).

c
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PALIER 2 | FICHE EXPERIENI®MBIMERSION | COMMENT DESCENDRE PROFONDEN
ET LONGTEMPS

« LES SCAPHANDRIERS

DISPOSITIF
- -Les éleves dispersés dans le grand bain

-Objets disposés en trois endroits différents

Tapis

1/ SITUATION DE DEPART
Consignes « ramasser 3 objets en 3 endroits différents »
1 Point: départ dans I'eau en poussant le mur
2 Points : départ a plat ventre sur un tapis, entrée dans I'eau par la téte
3 Points : départ assis, entrée dans I'eau par la téte
4 Points : départ debout en plongeon
5 Points : départ saut chandelle puis plongeon canard
Critere de réussiteAvoir le plus grand score possible, c’est a dire le nombre de cerceaux (ou d’objets) x nombre de
point pour I'entrée dans I'eau.
Expérimenter librement la situation

2/ PHASE DE RECHERCHE
Observation et questionnement : faire émerger les difficultés
e Comment entrer dans I'eau par la téte ? Jouer avec la mobilité de la téte
U Immersion en boule : tourner ou se faire retourner en conservant la boule
(cf Situation Palier 2 Immersion)
U Passer de la position ventrale a dorsale, en utilisant la téte
U Faire des roulades, a partir d’un tapis, autour d’un cerceau....puis plongeons variés.
e Comment tenir longtemps sous I'eau ?
U Jouer aprendre beaucoup d’air et le garder ou le vider pendant le parcours...
e Comment changer de direction ?
U Est-ce que je regarde sous I'eau? — choisir un itinéraire - suivre un camarade
U Comment agir pour changer de direction : varier les modes d’action des bras (ensemble, I'un apreés
I’autre) ou jambes (battements, ou brasse..), ondulation de la téte et de la colonne vertébrale....

3/ PHASE DE STRUCTURATION
A partir des expérimentations, en déduire les fagons d’agir qui permettent de réussir

Régle d'action a faire découvrir Jau
«Si2S LINBYyRa 0SI dz02dzLd RQI Addrsid feuxjatiSlon@énpsy 2 dzF Tt §
« Sije change la position de ma tét@lorsje peux entrerdang QS+ dz LI NJ £+ Gs(GS 2dz YS

directions» (cf Situation Palier 1 Locomotion)

4/ PHASE DE REINVESTISSEMENT
Réaliser le jeu n°1 « la chasse au trésor en grande profondeur » en utilisant les régles d’actions trouvées.

INTERDISCIPLINAE Liaison avec le socle commun
e Culture scientifique : Observation des mammiféres marins (changement de direction, gestion de I'air)

centra 51
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PALIER 2 | FICHE EXPERIEN®ENTILATION| COMMENT DESCENDRE
PROFONDEMENT ET LONGTEMPS

DISPOSITIF

- 2 cloches fabriquées avec des bidons (sans
couvercle, avec une anse lestée, et installées
ouverture en bas).

- Les éleves par 2

~

) \J

1/ SITUATION DE DEPART
ConsignesChaque éléve se dirige vers sa cloche pour la remplir d’air, en soufflant dedans pour la faire remonter.
Critére de réussite

- Faire remonter la cloche a la surface : le fond émerge

Ou

- Remplir la cloche d’air jusqu’au repére le plus bas (ou plus bas que celui de son camarade)

2/ PHASE DE RECHERCHE
Observation et questionnement : faire émerger les difficultés
e Quelle est la facon de descendre qui me permet de vider le plus d’air en une seule fois ?
e Comment expirer le plus d’air une seule fois ?
e Comment garder I'air jusqu’a la cloche ?
e Est-ce que c’est plus facile si j'expire par le nez ou par la bouche ?
e Est-ce que c’est plus facile si j’utilise mon ventre pour expirer ?
Variantes :
U Descentes avec perche/cage/ saut/ glissée du bord/plongeon/plongeon canard
U Distance du point d'immersion de I'éleve par rapport a la cloche

3/ PHASE DE STRUCTURATION
A partir des expérimentations, en déduire les fagons d’agir qui permettent de réussir

Regle d’'"action a faire découvrir Jaux
«SI2QAYALIANB dzyS 3INF YRS |jdz yiA G S sdeifeler IME seljedzfs, age le hek et 3 |
la bouche, tout en utilisant mon ventre,

alorsje peux expirer longtemps»

4/PHASE DE REINVESTISSEMENT
Réaliser le parcours en utilisant les regles d’actions trouvées.

INTERDISCIPLINARITEison avec le st&commun

e Culture scientifique : expérimenter en classe des situations mettant en valeur le rapport entre pesanteur et
poussée d’Archimede : récipient creux (boite de conserve...) que I'on remplit au fur et a mesure ou cloche
maintenue a I'envers (bouteille vide coupée...) dans laquelle on insuffle de I'air a I'aide d’un tuyau.

centra 52



Fiches JEU 1

La péche au trésor

| THEMES: Immersion et Déplacement

Moyenne profondeur
Largeur du bassin

But: Aller chercher un trésor et le rapporter dans son coffre.

Dispasitif
2 équipes
2 cerceaux (coffre)

Nombreux objets lestés et flottants.

Déroulement

Au signal, les pécheurs de chaque équipe vont ramasser le plus vite possible un objet qu’il dépose dans

leur coffre.
Se joue au temps.

Regle

Ne prendre qu’un objet a la fois.

Score

La partie a I'équipe qui a rapporté le plus d’objets.

®
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coffre coffre
1, —/
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A N=//
@ Yl 1] @
PJ i ==
Evolutions
' Ne mettre que des objets lestés (favoriser I'immersion)
9 Attribuer des points aux objets (5 pour les lestés, 2 pour les flottants)
CE?’!:I'E
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Fiches JEU 2 Le béret

\ THEMES: Loamotion et Immersion

Moyenne profondeur
Largeur du bassin

But : Rapporter un objet dans son coffre avant son adversaire.

Dispositif

2 équipes (éléves numérotés de 1 a....)
2 cerceaux (coffre)

Une dizaine d’objets lestés.

Déroulement
A I'appel du n°, chaque joueur concerné saute ou plonge selon la profondeur pour aller ramasser
un objet lesté qu’il dépose dans son coffre.

Regle
Déposer |'objet.

Score:
2 points a I'équipe qui rapporte en 1¢" I'objet lesté dans son coffre.
1 point a I'équipe qui rapporte en 2éme |'objet lesté dans son coffre.

N° 4!

-7 T
coffre coffre
| &/ &/

- 1
S 5

o
9
®

N
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-

&N
centre
aqualique
dulag




Fiche JEU 3

1, 2, 3xMéduse!

\ THEMESEQquilibration et Locomadbn

Moyenne profondeur
Largeur du bassin

Une frite (ou une planche) par éleve

But: Toucher en 1 le bord opposeé.

Dispositif
Une frite par éléve

Déroulement

Pendant que I'enseignant égrene « M X H X |e® méfuZes avancent en équilibre ventral sur leur

frite.

Aprés avoir prononcé le mot « méduse», le meneur se retourne : il doit voir les méduses glisser,

le visage dans I'eau.

Regle

Retour au départ pour les éléves qui ne glissent pas.

Score

L’éléve qui atteint le bord opposé en 1¢" devient meneur.

..........................................................

162 ¢é 3¢
....médusd
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Fiche

JEU 4

La torpile

THEMESEQquilibration et Locomotion

Moyenne profondeur
Largeur du bassin
Une frite (ou une planche) par éleve

But: Aller le plus loin possible aprés une poussée.

Dispositif

Une planche par groupe de 2 éléves (la torpille, I'observateur)
Des repeéres (cones, épingles a linge)

Déroulement

- Latorpille pousse sur le mur avec les pieds, téte immergée.(planche si besoin)
- L'observateur place le repére au niveau ou la « torpille » sort la téte de I’eau. (accroche
I’épingle sur la ligne, place un plot sur la plage...)

Score

Qui ira le plus loin ?

—

-
-
-
-
-
o
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PALIER 1 | PARCOURS | DOMINANTES VENTILATION ET IMMERSION

w9 D[ 9{ 5AFAIRE DEHCOUVRIR OU RETROUVER OU REPRODUIRE

L’eau ne me remplit pas /je peux étre en apnée ou expirer sous I'eau inspirer sous I'eau ?
[ QSI dz YS LI2NIS k2S RSaOSyRa | oSO 2dz alya I

o
O
O
O
O) (O o
@)
Petite profondeur Moyenne profondeur
DISPOSITLF

Bassin aménagé avec objets au fond, deux cordages, tapis flottants, cerceaux, échelle + tubas accrochés a

différentes hauteurs, planche, cage, tapis flottant pour revenir au départ.
Départ en 3 ou 4 groupes a différents endroits du parcours.

CONSIGNES
1- Départ du bord, coulée ventrale, puis ramasser un anneau en petite profondeur
2- Se déplacer entre les cordages, en passant sous les tapis flottants, sous les cerceaux,
3- Se déplacer en longeant le bord tout en essayant de mettre la téte sous I'eau
4- Descendre a I'échelle, en soufflant dans un tuba accroché a I’échelle
5- Ramasser un anneau pres de I'échelle
6- Se déplacer aI'aide d’une planche pour aller jusqu’a la cage
7- Ramasser un anneau en s’aidant des barreaux de la cage
8- Retourner au point d’arrivée a I'aide d’un tapis flottant.(9)

CRITERE DE REUSS&Gssir le parcours et aller chercher les trois anneaux.

REMARQUES ET QUESTIONNEMENT / VARIANTES

e Est-ce que je peux me déplacer le visage dans I'eau, et descendre a I’échelle sous I’eau sans me remplir ?

e Est-ce que jouvre les yeux dans I'eau ? De préférence, faire le parcours avec des lunettes
e Est-ce que je descends facilement, avec aide, sans aide? Es-ce que je remonte facilement ?

Variante : ajouter des supports pour aider a descendre (perches inclinées ou verticales..),? Et se laisser porter

pour remonter passivement.

e Est-ce que je peux souffler dans le tuba ou dans I'eau, réaliser certaines parties en chantant sous I’eau, ou en

dehors ?

Variante: ajouter des tubes, tubas, balles ou coupelles a souffler pour les emmener d’un endroit a un autre.

-
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PALIER 2 | PARCOURS | DOMINANTES VENTILATION ET IMMERSION

SITUATION DE REINVESTISSEMENTW 9 D[ 9 N A BIEYTTREEN OEUVRE
L’eau ne me remplit pas /je peux étre en apnée ou expirer sous |'eau inspirer sous I'eau ?

[ QS dz YS LIE2NIS keSS RSaOSyRa I @S0O 2dz alya | ARS
O S
O) O @) ©)€
L1\ S
Moyenne profondeur Petite profondeur

DISPOSITLF
- Bassin aménagé avec objets au fond, tapis flottants, cerceaux, toboggan, échelle, planche pour se déplacer entre
les échelles et la cage. Départ en 3 ou 4 groupes a différents endroits du parcours.

CONSIGNES
1- Audépart, entrer dans I’eau par le toboggan, en glissant sur le ventre, la téte en avant
2- Passer dans 2 cerceaux prochesimmergés a la surface de I'eau,
3- Passer sous le tapis flottant troué
4- Nager jusqu’au tapis, monter dessus, le traverser et arriver au bout a genou
5- Aller chercher un anneau en engageant la téte la premiére
6- Nager et faire un plongeon canard pour aller chercher un anneau.
7- Longer le bord en faisant des bulles de temps en temps ( en chantant au clair de la lune)
8- Descendre au fond de I'eau grace a I’échelle la téte la premiére, ramasser un batonnet
9- Se déplacer a I'aide d’une planche sur le dos. Poser la planche sur le bord
10-Faire une coulée ventrale en passant a travers les barreaux de la cage
11-Se déplacer sur le ventre jusqu’au 1.

CRITERE DE REXJ&SRéussir le parcours et aller chercher les deux anneaux et le batonnet.

REMARQUES ET QUESTIONNEMENT / VARIANTES

e Est-ce que je peux me déplacer le visage dans I'eau ?

e Est-ce que je peux descendre au toboggan sans me remplir ?

e Est-ce que jouvre les yeux dans I'eau ? De préférence, faire le parcours avec des lunettes.

e Est-ce que je descends facilement sous I'eau la téte la 1ére? Est-ce que je remonte facilement ? Variante :
ajouter des supports pour aider a descendre (perches inclinées ou verticales..),? Et se laisser porter pour
remonter passivement.

e Est-ce que je peux souffler dans I'eau, réaliser certaines parties en soufflant dans I’eau, ou en dehors ?
Variante: ajouter des tubes, tubas, pailles, balles ou coupelles a souffler pour les emmener d’un endroit a
un autre.

-
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EVALUATION DES
APPRENTISSAGES



Evaluation diagnostique Cyclee2 3
Modalités de la Passation

ButRS f QS @I ftdzZl GA2y RALFIy2adAldzS
Constituer les groupes d’éléves a partir des compétences de chaque éléve, évaluées pour chacune des 4
composantes de 'activité aquatique : Locomotion, Immersion, Ventilation, Equilibration.

Principe
C’est le niveau réel d’habiletés motrices qui détermine le groupe de travail de I'éléve et non son niveau de
classe.

aiasS Sy (pdite@idhis’ organisation)
L’enseignant (e) renseigne la FICHE &t la photocopie en double exemplaire.
A la piscine, I'enseignant remet une FICHE 1 au MN&férent.

- ’enseignant et le MNS prennent en charge simultanément |’évaluation des éleves de la classe
ou
-L’enseignant propose des jeux a un groupe et le MNS assure I’évaluation avec I'autre groupe.

Conseil
Permettre une exploration globale du parcours avant d’évaluer.

I £QsS0O2¢t S
L’enseignant,
- constitue les 2 groupes selon les compétences des éléves ( couleurs dominantes) (FICHE 2)

| 2y&aiAdGdzZiazy RS& INRIzZLISE RQSES§0Sa LI dzNJ f

Les groupes seront constitués a partir des compétences de chaque éléve, évaluées pour chacune des
guatre composantes de I'activité aquatique : Locomotion, Immersion, Ventilation, Equilibration.

Un éléve de CP peut avoir acquis les compétences ciblées au niveau 1 du cadre des apprentissages pour le
Cycle 2 : on lui proposera alors de travailler les compétences du niveau 2.

A contrario, un éléve de CE1 qui n’aurait pas encore atteint les compétences présentées dans le niveau 1
du cadre des apprentissages pour le Cycle 2, commencerait par travailler celui-ci avant de s’engager dans le
niveau 2.

C’est bien le niveau réel d’habiletés motrices aquatiques de I'éléve qui doit déterminer son groupe de
travail et non son niveau de classe.

L’évaluation diagnostique jointe précise les modalités d’évaluation afin de déterminer le niveau de chaque
éléve et donc les compétences qu’il va devoir acquérir.

centra
aquatique
dulac




DNA f f Rvatibm 2
Cycle 2 FICHE 1

Ecole:

Classe
M.Mme

Date:

Maitrise faible

Maitrise a renforcer

% Se déplace en surface !! Se déplace en surface

Locomotion 6 Refuse de se déplacer 6 Se déplace en surface
avec des supports fixes: | avec du matériel mobile: | sans matériel et sans
en GP mur, cables, perche. frite, planche, haltéres... appuis.
CP:3m CE1:5m
Immersion e Refuse de s'immerger @ S'immerge seulement le 0 S'immerge la téte en @ S’'immerge le corps en
ilati visage. passant sous un obstacle de | descendant en profondeur a
Ventilation surface : ligne d’eau, | I'aide d’une perche, d’une
en MP perche. cage.
Equi”braion @ Refuse de s’équilibrer @ S’équilibre verticalement m S’équilibre sur le ventre @ S’équilibre sur le dos
en PP ou MP avec du matériel flottant: | avec l'aide d’une planche | avecl'aide d’une frite.

frite, planche...

apreés une poussée.

NOMSPrénomsdeséléeves

Locomotion

Immersion
Ventilation

Equilibration

TOTAL

OO |IN|O OB WINEF

centre

aquatique

dulacg




Evaluation diagnostique cycle 2
Un exemple de dispositif

[ QS| dzA ¢d§iquépsoRoserades dispositifsLIS NY S G G | y

RQSOI f dzSNJ f Sa

A élaborer par site au regard du matériel disponible

1,60m 1,10 m

- Tapis évidé

¢+ CouC

1. Se déplacer pour rejoindréa cage
- Parlebord 9
- Avecaide 9
- Sans aide e

H® { QAYYSNHESN] Sy
- Levisage
- Latétea

- Lecorps @

o® {QSljdzZAf A6GNENI I SO
- Sur place
- Surle ventre (glissée) m
- Surle dos @

A0F ARFYG RS f

YI G§SNRST

Ol

0,80

=)

N
centre
aguatique
dulacg



http://images.google.fr/imgres?imgurl=http://www.francetop.net/pic/Plot%2Bde%2Btravaux_41245.jpg&imgrefurl=http://www.francetop.net/images/Plot%2Bde%2Btravaux_41245.htm&usg=__laNrW9bG8aQccC0l_yAFHsH71JI=&h=933&w=700&sz=185&hl=fr&start=1&um=1&itbs=1&tbnid=rp2L99ZQPYvPsM:&tbnh=147&tbnw=110&prev=/images%3Fq%3Dimage%2Bplot%26um%3D1%26hl%3Dfr%26sa%3DN%26rlz%3D1W1GGLL_fr%26tbs%3Disch:1
http://images.google.fr/imgres?imgurl=http://www.francetop.net/pic/Plot%2Bde%2Btravaux_41245.jpg&imgrefurl=http://www.francetop.net/images/Plot%2Bde%2Btravaux_41245.htm&usg=__laNrW9bG8aQccC0l_yAFHsH71JI=&h=933&w=700&sz=185&hl=fr&start=1&um=1&itbs=1&tbnid=rp2L99ZQPYvPsM:&tbnh=147&tbnw=110&prev=/images%3Fq%3Dimage%2Bplot%26um%3D1%26hl%3Dfr%26sa%3DN%26rlz%3D1W1GGLL_fr%26tbs%3Disch:1

FICHE 2
Evaluation diagnostique

Constitution des groupes

Ecole: Classe

Date:

Travailler sur les compétences
du niveau 1

Travailler sur les compétences
du niveau 2

RESULTATS ELEVES \

centre

aquatique




EVAUATONDIAGNOSTIQUE

Dispositifpour le cycle3

L6®qui pe ppdagogiequaa un parcours permettant dBo
Frites

i

2. Se déplacer pour rejoindre
le rocher

Par le bord
Avec aide

Sans aide

2.

3.

Planches Frites

. I “"

S6i mmerger en ﬁnf)pﬁcgdant du
rocher

Sur le ventre (glissée)

Le visage
Sur le dos
La téte
Le corps
S6®quil i brer avec mat ®r-i el

centre 64
aquatique

dulac




DNAEf S RQ
Cyce 3 Fiche 1

Ecole:

Classe
M.Mme

Date:

Maitrise faible

Maitrise a renforcer

Locomotion 6 Se déplace en surface 6 Se déplace en surface, Se déplace en surface Effectue la traversée de
en GP (largeur de la piscine) avec | (largeur de la piscine) sans | (largeur de la piscine), sans | la piscine sans appui: aller
du matériel mobile (frite, | matériel, sur le ventre ou sur le | matériel, moitié sur le ventre | sur le ventre, retour sur le
haltére) sur le ventre et sur | dos. moitié sur le dos, en utilisant les | dos a I'aide des bras et des
le dos. bras et les jambes. jambes.
Immersion G S'immerge en 6 S'immerge par un saut a éS’immerge par un saut ou un S'immerge par un
Ventilation profondeur en tenant un | partir d’un plot pour remonter | plongeon a partir d'un plot | plongeon canard puis
P support fixe (cage, perche) | un objet immergé. puis « nage sous l'eau» pour | «nage sous |'eau» pour
enG pour remonter un objet. passer dans un cerceau | passer dans deux cerceaux
immergé. immergés et alignés.
Equilibration 6 Reste en équilibre @Réalise une glissée ventrale mRéalise une glissée ventrale @ Réalise une  glissée
en PP horizontal sur du matériel | sans support, visage en | suivie d'une étoile de mer tenue | ventrale suivie d’un
(frite, planche, haltere). immersion. 5s. équilibre dorsal tenu 5 s.
NOMSet Prénomsdes éléves Locomotion Immersion Equilibration TOTAL
Ventilation

e
RIB|o|o|Nloju|hlwiNF-
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Cycle 3
Evaluation diagnostique

Constitution des groupes

Ecole: Classe

Date:

Travailler sur les compétences
du niveau 1

Travailler sur les compétences
du niveau 2

RESLTATS ELEVES \

rentra




FICHEGLEV

E

FICHE 6

Auto- évaluation en cours de cycle

WS O2f 2NRS ¢

~

S

OF NNB Sy @SNJI

LJ2 dzNJ a | ¢

Niveau 1
A Je saute dans I'eau dans

Niveau 2
A Je saute dans le grand

Niveau 3
A Je saute dans le grand

9vy 0 NB NJ R | le petit bassin sans aide. bassin en tenant une perche. | bassin et je rejoins le bord
seul.
Niveau 1 Niveau 2 Niveau 3
A Je passe sous une ligne | A Je souffle pendant 5 A Je plonge la téte la
Immersion/ d’eau sans la toucher. secondes, la téte premiére.
souffle entierement dans 'eau.
Niveaul Niveau 2 Niveau 3
A le flotte sur le ventre, | A Je flotte sur le ventre, sans | A Je flotte sur le ventre ou
Flottaison sans bouger, avec une | bouger et sans matériel, en | sur le dos, sans matériel,
frite. petite profondeur en grande profondeur.
Niveau 1 Niveau 2 Niveau 3

Immersion en
profondeur

A Jouvre la bouche dans
I'eau.

A Youvre les yeux dans
I'eau.

A Je ramasse un objet
immergé a 0,80m.

A Je ramasse un objet
immergé a 1,50 m a l'aide
de la cage ou de la perche.

Déplacement

Niveau 1

A Je nage, avec une frite,
la téte dans I'eau, dans le
petit bassin.

Niveau 2
A Je me déplace sans
matériel, la téte dans |'eau,
sur 10 m.

Niveau 3
A Je me déplace sans
matériel sur 15 m.

Je donne mes impressions  WQIS debkheau dos.

.

rentra



PASSEPORT AU BLANC

EcoleY XX XXX XX
NomY XXXXXXXX

Année scolaireX d X k X X X

ab{
Y XXXXXONBY2Y

dalns 2 3
c L
-2Q f‘f\
50— /‘Q : =
-0 N—"
- 10 / "N—T—';“” >
/\\\;‘d’ Efs Vi -£$
' / ‘\ '( i T “:':4—) l'/li
‘ 77
Je fais des bulles en me cachant Je crie sous | Je souffle plusieurs fois avec la
sous ure planche. t°te dans | deau
visac_]e.
5 6
Je ramasse des objets au fond du Je passe sous la premiére Je saute dans le petit bain et je
petit bain. barre dela cage. me cache sous |
Je flotte 7 8 9
- —4::‘\<\_(t . \) . ,._-‘r—é(i:. .-"»_":\.‘ —eN. "‘T
(= "
Je me laisse flotter 5 secondes Je me laisse flotter 5 secondes Je pausse sur le mur et je fais le
(sur le ventre et le dos avec du sans aide. bout de bois.
matériel).
Je me déplace 10 11 12

AL{ _"__';‘- “
il ., g
e ,?’ﬁ
A=Y
7 (L al
_;.14 J/ )
< f

Je fais «la mousse» avec mes
jambespour avancer. Sur le
ventre et le dos avec des frites.

Je fais un parcours dans le
grandb ai n Il 6ai
ou du double cable.

dans |
br ass

Jbavance
®qui p® de
ceinture.

GROUPE BLANC

0

rentra




Nom de

Nom du Professeur des écoles

1l 6®col e

bha

59

[ Q9bC! b

PRENOM

CLASSECOLE

OBSERVATION

rentra




PASSEPORT NIVEAU ROUGE

EcoleY XX XXX XX
NomY XXXXXXXX

Année scolaireY X dXkKk XX

ab{
Y XXXXXONBY2Y

X

dalns 2 3
Je suis capable de mettre la téte Je souffle longtemps dans Joébarrive me d
dans | deau au ¢ | 6eau, je resp dans la piscine en soufflant le
fois de suiteé possible. plussowent dans |
matériel).
Je vais sous 41 6 5 6
| v
\—_' B ‘«:i
N @\‘: 2 . ‘ <
n \\\\
N\
TEST DEPARTEMENTAL : TEST
DEPARTEMENTAL :
Je saute dans le grand bain Je glisse sur le ventre sule Je descends a 2 m de
pour aller le plus profond toboggan rouge et passe dans profondeur ° |
possible. un cerceau a 1.30m. perche ou je passe au fond de
la cage.
Je flotte 7 8 9
= :’:J'\‘
— -","‘ 4/_?_7_‘ __:_7“»:' 3 -U}. -T
£y R ¥
o S - —— ", —
‘LQ_ g ~U8
" TEST DEPARTEMENTAL :
Je flotte et je change de V | D | Jeglisse surle ventre (téte | V | D | Je flotte «debouté dan s
position sans mettre les pieds dans | deau) e avec ou sans matériel
au sol (ventre/dos) . (bien aIIongé). (ceinture).
Je me déplace 10 11 12
“r awita *
':; w’i
/—/Zja'_ ..—\ - ~= :\
TEST DEPARTEMENTAL :
Jbavance al |l on¢( Jbavance sur | Je me déplace sur 15M sur le
dans le double céble (avec tout dos en battant des pieds et en ventre ou sur le dos sans
|l e visage dans soufflant dans matériel
planche ou frite bras tendus).

rentra

70



Nom de

Nom du Professeur des écoles

6®col

e

NOM

PRENOM

CLASSE

ECOLE

TEST DEPARTEMENTAL

TEST OBTENU

12

4

6

9

*

*Test Départemental obtenu si n°12 ; 4 ; 6 ; 9 acquis c’est-a-dire compétences 1 et 2 sur le projet
Départemental 2012-2017.

O pour oui
N pour non

rentra



PASSEPORT NIVEAU ORA

Année scolaire¥Y X dX K X X X

EcoleY XXX XX X X ab{
NomY XX XXXXXX Y XXXXXONBEY2Z2Y
dands 2 3
f @-\z”rl:
~ ()
"!\-:/.:/j} \
77 -’/Z;;E,-;“ SO
= s
. =) e oL - == 2
Je sais me déplacer en soufflant Je saute en boule et je me laiss Je fais la chute arriére et je me
dans | 6eau. remonter pour flotter a la laisse flotter sur le dos 5
surface. secondes.
Je vais sous KO 5 6
Je fais la torpille pour aller au Je fais un saut bouteille dans le Je descends au fond de la cage
fond de la piscine (grand bain) et grand bain pour ramasser un et je nage 5 m
je passe dans un cerceau. objet au fond.
Je me déplace 7 8 9

~ o
(q -

- e

C N
- 4/57
-2
g

S

| JD/

—
s s
Rl

f

'//
e

W

/

Je nage sur le dos avec mes brag
et mes jambes.

Je nage une longueur de crawl
en tournant ma téte vers mon
épaule opposée pour respirer.

Je nage la brasse (mouvement
des jambes correct).

Joef fectue

| e npralesexercicesded a5 . enc h a

TEST DEPARTEMENTAL
10

i

> |
«

c
5

~l

IDépart en Sautant ou en Plongeant.

CM1-CM2)
sans matériel.

Je me déplace sur le VENTRE 15m (CE1) ou 25m (CE2

Je me

Je passe dans le cerceau immer@él.50m.
Je mé®quilibre

5
sur

seconde

d®pl ace | e

départ. (non pénalisant pour valider le test).

DOS j

S

rentra




GROUPE ORANGHE

Nom de Il 6®col e

Nom du Professeur des écoles

NOM PRENOM

CLASSE

ECOE

TEST DEPARTEMENTAL| TEST OBTENU

10

*

*Test Départemental obtenu si n°10 acquis c’est-a-dire compétences 1 et 2 sur le projet

Départemental 2012-2017.

O pour oui
N pour non

rentra



PASSEPORT NIVEAU VERT

EcoleY XX XXXXX
NomY XXXXXXXX

Année scolaireYy X dX kK X X X

ab{
Y XXXXXONBY2Y

Je souffl e da

nils

Je souffle pour descendre au fond Je fais la brasse coulée (je Je souffle en faisant une
de | 6eau ( m®duse soufflant au bon moment). roulade (par la bouche et le
nez).
Je vais sous l4e 5 6
(%
— } - —— —
S
TEST DEPARTEMENTAL : TEST TEST
DEPARTEMENTAL : DEPARTEMENTAL :
Je vais ramasser un objet au fond Je plonge en canard et je Je méb®quilibre
du grand bain en faisant un fais un parcg grand bain.
longeon. pour ramasser un obijet.
Je me déplace 7 8 9
e ”;_-r;."l’,
T AL e~ = BT I
e =2 )
awa’ (’ = .
— T T =
TEST DEPARTEMENTAL :
Je nage 25 m crawl en me Je nage 5 minutes sans arrét
laissant glisser au avec 3 nages au choix + je
maximum. valide le test dpartemental
(25M).
11 12

éPour | ou e-pologfaire w
un match en respectant les régles
simples).

éPour d®couvr
natation synchronisée
(présenter un petit ballet).

éPour effectuce
sauvdage (étre capable de
ramener un camarade au
bord).

rentra
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GROUPE VERT
Nom de | 6®col e

Nom du Professeur des écoles

NOM PRENOM

CLASSE

ECOLE

TEST DEPARTEMENTAL

TEST OBTENU

9 4 5 6

*

*Test Départemental obtenu si n°9 ; 4 ; 5 ; 6 acquis c’est-a-dire compétences 1 et 2 sur le projet

Départemental 2012-2017.

O pour oui
N pour non

rentra



Evaluation au cours du module

(exemple tiré de Lola, a personnaliser selon les sites)

(Je colorie le carré en vert si je sais faire)

A Je saute dans l'eau
dans le petit bassin sans
aide.

A Je saute dans le grand
bassin en tenant une
perche.

A Je saute dans le grand
bassin et je rejoins le
bord seul.

A Je passe sous une
ligne d’eau sans la
toucher.

A Je souffle pendant 5
sec, la téte entierement
dans 'eau.

A e plonge la téte la
premiere.

A Je flotte sur le ventre,
sans bouger, avec une
frite.

A Je flotte sur le ventre,

sans bouger et sans
matériel, en petite
profondeur

A Je flotte sur le ventre

ou sur le dos, sans
matériel, en grande
profondeur.

A Jouvre la bouche dans
I’eau.
A Youvre les yeux dans
I’eau.

A Je ramasse un objet
immergé a 0,80m.

A Je ramasse un objet
immergé a 1,50 m a
I’aide de la cage ou de la
perche.

A Je nage, avec une frite,
la téte dans I'eau, dans le
petit bassin.

A Je me déplace sans
matériel, la téte dans
I’eau, sur 10 m.

A Je me déplace
matériel sur 15 m.

Sans

rentra
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CARTE DOoI DENTI TE AQUATI QUE

(A apporter lors de954éance)

Ecole : Niveau de classe

Nom de | 6 e n[Date:

oms et prenoms des eleves : | Entrée dans
| deau

Saute du bord
Utilise le
t obogga

Oui/Non

Déplacement /
Equilibration :

L ©che | e borc
[déplace sur le ventre (sur le
dos ?) avec frite ou planche

Oui/Non

Déplaement /
Equilibration :

Lache | e bo
déplacsur le ventre (sur
dos ?) sans frite ni planch

Oui/Non

Immersion:

Attrape objets lesté

Passe dans les
cerceaux lestés.

Oui/Non

Obtention
du
Bonnet

Qui/Non

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

1

P2

23

P4

25

6

7

28

P9

30

rentra




F

PROGRESSIVITE DES APPRENTISSAGES AU CYCLE 2
iche guide pouonstruire des apprentissages

Les tableaux suivants dondest repéres aux équipes pédagogiquespour organiser faogressivité des apprentissages.
Pour chgue niveau, les connaissances et compétences acquises dans la classe arténsolidesont

du Niveau 1 o) vers le Niveau 2
Se déplacen surface. Se déplacemn surface et en profondeur.
_[5e pr opul supports fixeslod raobildsgcordages, b-Se propul ser | Gsansdatérilles br as
Splanches, fritesé) gr ©ce ~.surleventre (ensurface eten profondeur)
g battements natls) . sur le dos (en surface)
o
8 se déplacer sguelques métrelgle 5 & 6 m) sans matériel et :grande profondeur.
appUi. Se déplacer sur unénzaine de metrasins matériel et sans appui en
-l
Entrer d acros sarls dideadu horda v Entrer dans | deau s antoboggan:
+tdescendr e, gl i sser , en prenant-en orientant le corps différemment (avant, arri
différentes positions avec son doopde, corps tendu, assis, clatéralement.)
genouxé - pardessus un obstacle éloigné ou élevé.
pour allecupérer un objet flottafute plus en plign) pour allecupérer un objet immer@ie plus en plus profond)
S
o
o
)
1S
£

S 6 i mmavecgles aides pour réaliser des actions simpleS6i mmer ger avec des aides pour

En utilisant du matériel fixe : cage, perches verticales ou o En utilisant du matériel fixe : cage, perches vertinaeliques, échelle,

Equilibratio

chell e, cObIl ec cObl ecs
Descendre, toucher le fond, rem Descendre, se déplacer, remonter :
- en touchant le fond avec différentes parties de soncorps-en vari ant | es miétdenlpremie®s dobent
genoux, fesses, mains) -en augmentant | a dur ®e de | 8i m
- en allant chercher un ou plusieurs objets lesté obligqgues et/ ou horizontaux, pl u
-en remontant av@&s mouvemen -en remontant passivement
S
.‘—E Immerger la téte pour vivre des apnées courte: Ma triser | dapn®e et
S
2 -en r ®alisant des acti
pour passe sous un obstacle sdallo
berche, cerceat - dans des situations qui proposent la prise de repeéres visuels et une
augmentation de | a dur ®e doi semg
dans un ¢ tunnel ¢é& de
SO®quilibrer daneentdledsrsaposi S6®quilibrer daneentledsrsaposi ti ons
- en utilisant du matériel flottant - en position horizontale (étoilede m m®d u

- en trouvant des appuis variés avec les bras et les jambes- sans aucun support

pour tenir la positeanmoins secondes

Réaliser une glissée ventrale :

¢ Prendre place dos au mur, un
Casser le buste et immerger le visage, bras allongés devant,
Pousser sur le mur : extension des jambes.

Conserver | 6®quilibre

pour tenir la positjon s § sedondes

rentra



EVALUATIONPALIERIECOLES DE

Année scolaire 2 0

Ecole :

Enseignant M / Mme

NOMS et Prénoms
des éleves

COMPETENCE

Se déplacer
surl5m

Validation
de la

compétence 1
oui non

O] oo N o o] &~ Wl N -

==Y
o

=
=

==
N

==
w

=y
N

==
(&)]

[
(e

==
~

==Y
[ee]

==Y
©

N
o

N
[y

N
N

N
w

(S
S

N
(€]

N
[o)]

N
~

N
o

N
©

w
o

COMPETENC]

Enchainer 3 taches dans un parcours
Moyenne Profondeur

Sauter

SOi mmg

S6®qu i

Validation
de la
compétence 2

oui |hon

oui

non

oui

non

oui non

Date de la passation :

Nom du MNS :

1.

rentra
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k- Tesly

TOURS

n:/ e Acquis: X |

acquisitio

En cours d"

juation Finale: F ] [ Non acquis: 0

FICHE DIAGNOSTIQUE { orientation)

SAVOR NAGER

JEZNTNARTAARRRARAARRAARAAAS

A

AT

Compétence 2

éafisar 3 tiches en grande prodendews (GF)

VTR

FELUA AL IEA AT EERARAARRARAN

Z/ELLLL R HARRRRARARARARAN

Compétence 1

Profordeur

Se déplvcer sar J0m an Grande

A

/LA LA1ANANARARAATATARARARRARN

Compétence 2

Wésdtver 3 tiches en moywsne geefondos (MP)

ALY

FEALLUA AR LA EARARRRARAAN

711 AL1EL AR RRLARARTARARARANY

JAZUNLALANAALARARAARARARARAANANY

I'ETAPS

~Jo]=]=<JeJ=]~[=]=J=[=]=[=a][=]a[=[s]=[=2]r[r[r[R[r[r][&[rc[=["]"




i - Proposition de

Origass-To

fomtes e wrvam

P parcours du RPalier i1
Saut
Déplacement EqUIllbre
sur 15 métres
Immersion Passage
breve sous un

objet flottant

23

tre
quatique
3



PALIER 1

COMPETENCE 1

COMPETENCE 2

Se dép|ater sur 15 m Rezliser 3 taches en moyenne profondeur (MP)
Déplacem Saut Passage
H‘t BOUS UM 5'
sur 15 métres objet flottant

| :::::.-

“'W

uw,’\_;_ﬁ%_

=\ N e

r u I
Deplacement Immersion Eqmlll:-re
i
M o = ¢ ow o E - =5 v W == = Vi
oo E o1 o= = wE o LY w5 M3 e
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Proposition de TOURS|

parcours du Palier 2

2016 - 2097

Saut ou
Plongeon Déplacement sur 30 meétres

Equiilibre

| Cerceau e Coulée 25

centra
aquatique
dulac



PALIER 2

COMPETENCE 1 COMPETENCE 2
Se deplacer sur 30 m en Grande Profondeur Réaliser 3 taches en grande profondeur (GP)
Saut ou
Déplacement Immersion Equilibre  _,,
sur 25 métres Vi Plongeon  |ongue avec verticale 5
m déplacement orlenté

et passage dans un cerceau

M Mur| | (Mur i:f E
< ::IEII]
Coulée %@E
Deplacement Entrée dans l'eau Immersion Equilibre

le realise un virage
et une coulée
le saute ou je
plonge dans | eau
profondeur
I"'eau en allant vers
I"effectue un sur-
place pendant &
secondes

le me déplace 25 m
en autonomie
sans aide en grande
un cerceau immergé

le me déplace sous

centra
aquatique
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Proposition de

pakcoeurs du saveir nager

Se déplacer 15 métres ventral

Signal sonore

U 2

Immersion Passage sousun 15"
bréve objetfottant

—

—=—

§ Se déplacer 15 métres dorsal
gnal sonore
l

horizontal
15"

N — )

tre
quatique
2



SAVOIR NAGER

Parcours de capacités de 40M, compose de 7 taches a réaliser en continuité

mv V Ve quilibre vertical

. _ _< | 5" se déplacer 15 métres dorsal

15"
nchute arriére "" D se déplacer 15mbtres ventral

équilibre horizontal

Enchainement d'actions > Déplacements Enchainement d'actions

Je réalise un | Je m'immerge

chute arriére sans |Jereviensalasurface,jeme|  ja naoe 30 métres: surplace pour passer de
X déplace sur 3,5 M pour A .
aide en grande o 15 metres sur le ventre | vertical et nouveau sous
m'immerger et passer sous ‘ d ; :
profondeur un obstacle flottant d'1.,5 M | 12 metres surle dos | horizontal de | I'obstacle flottant

15 secondes du début

=-_-“;_~"~:‘

N
centra
aquatique
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Je nage 25 métres en BRASSE ==

Je nage 25 meétres en DOS Crawlé

Je nage 25 métres en CRAWL

O

Test Nautique

Conformément a I circulaire n°2000-075 du 31 mai 2 000
(BOEN n*22 dw 8 juin 2000) et deiivre par des personneis diplomés.

Je ne presants aucun signe de panique en effactuont un
parcours de 20 metras cpras un départ en chute arriérs
volontaire d'un tapis disposé sur I'ecy, puis un passage sous
une ligne d’ecu, posée et non tendue,
avec brossiere de sécurité.

Certifié par: Cachet et signatures

Mon Pass’Scolaire

Aquatique

Prénom:

Dete de Naissance: / /

Ecole:

N° de diplome:
Titre:
Les ! /
Les difféerents PALIERS Je remplis avec mon enseignant ce

de mon Pass?$colaire

J'ai acguis le PALIER 1t

- Je me déplace sur 15 métres sam cide & la flottoion
et sans reprise d'appuis
- Je soute dans Peow, je m'immerge, je posse sous un

ohjet flottant et je me loisse flotker en étoile duront 5%,
Validé le: Par:

Jai aoguis le PALIER 2

- Je me déplace sur 25 métres sons oide 4 lo flottaison
- je réalise un virage et une coulée

- Je saute cu je plonge

- j& me déplace sous Feau et je posse & Fintérieur dfun
- Jeffectue un surplace de 5 4 la verticale

Validé le: Pur:

o

e

]

Jai aoguis le savoir nauger:

- entrer dams 'ecu en chute arriére en grande profondeu

- 52 déplocer pour posser sous un obstacle flottont d',5 métre
- Se déplocer sur 15 métres sur le ventre

- awec un sur phoce vertical de 15 secondes au signal sohno

- %2 déplocer 15 métres sur le dos

- avec un sur place horizontal de 15 secondes au signal songre
- Je miimmerge de nouweou pour posser sous Pobjet flottopt
Validé le: Pur:

que je sais faire dans 'eau

o
Je mets ma téte dons Meou et
je fais des bulles

[]
Je fois une &toile de mer: ﬁ

]

]

Je wais chercher un objet lesté
ploce G métres de
profondeaur

Je fais une glissée:
- sur le ventre - sur e ventre

- sur le dos - sur e dos

..3‘;?'

=0o0f¢ o

Je me maintiens en position X

verticale la téte hors de Feau,
durant 10 secondes

Jeffectue un trajet de 5
métras en immersion en
passant dons 2 cercacux

[

Je saute dars e ]

- au petit bain Je plonge téte en ovant ou
grand bain

- au grand bain

]

<O O |0

Je parcours 5 & 10 métres en
noge libre (noge non

codifiée)
Proat alobors por les Educotsuras de e Ville de Toora

Je me déplace sur 15 métres
avec une aide dla flgfnh:lisun

]

88



