Mains aux genoux

Formation de départ : Danse en couple dans tout I'espace.

Mode de déplacement
Les danseurs sont face a face sans se tenir.

Partie 1 :
Les danseurs répondent aux consignes sur place.
- mains aux genoux = 1 main sur chaque genoux
- mains aux cotés = 1 main sur chaque hanche
- les bras croisés = on croise les bras devant soi
- frappez des pieds = on tape 2 fois des pieds sur le sol

- claquez des mains = on frappe 2 fois des mains

Partie 2 :
Les danseurs s’accrochent bras-dessus bras dessous et tournent en
sautillant dans un sens puis dans l'autre.
Amusez-vous jeunes fillettes vous n’aurez pas le temps demain (bis)

On reprend ensuite du début et on enchaine les deux parties jusqu’a la fin de la
musique.
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