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PRINCIPES COMMUNS À TOUTES LES DNL 

 
L’apprentissage d’une discipline non linguistique en langue vivante étrangère contribue, 
dans la formation intellectuelle des élèves, à diversifier les approches cognitives et 
didactiques. La section européenne (SELO) ou le dispositif de discipline non linguistique 
(DNL) permettent d’accroître le temps d’exposition à la langue étrangère ainsi que 
d’acquérir des connaissances, des compétences et une culture supplémentaires dans la 
discipline concernée.  
 
Toute discipline a vocation à être enseignée en langue étrangère ; mais quelle que soit la 
discipline, rappelons ici quelques principes à respecter pour répondre à ces objectifs :  
 
- Le cours de DNL se déroule intégralement en langue cible ; il convient d’éviter au 

maximum le recours au français et à la traduction systématique pour privilégier le bain 
linguistique et le développement de stratégies de compréhension et d’expression.  
 

- Le professeur de DNL, qui dispose des compétences qu’atteste la certification 
complémentaire, s’assure d’ancrer culturellement les parties du programme traitées 
en DNL dans l’aire linguistique concernée : ainsi les thématiques retenues dans le 
présent document trouveront-elles bénéfice à être illustrées par des exemples ou des 
démarches issues des pays où la langue étrangère est parlée.  

 
- Dans le cadre du cours de DNL, il convient d’entraîner les élèves aux cinq activités 

langagières : en expression comme en compréhension, à l’écrit, à l’oral et en 
interaction, les contenus traités en DNL viennent développer les capacités langagières 
décrites dans le CECRL qui, à leur tour, permettent un accès de plus en plus fin à la 
réflexion conduite.  

 
- Le cours de DNL trouve son prolongement dans des actions adossées à l’axe 

international du projet d’établissement : mobilités réelles ou virtuelles, actions 
ponctuelles ou de longue haleine alimenteront et élargiront la réflexion sur les sujets 
traités dans le cadre du cours.  

 
Soulignons enfin la nécessité d’un travail concerté entre le professeur de DNL et le 
professeur de LVE afin d’assurer la plus grande continuité possible entre le cours de LVE 
et le cours de DNL.   
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La DNL EPS doit s’appuyer sur la motricité dans les différents champs d’apprentissage. Les 
activités supports seront élargies et déterminées de façon à appréhender le patrimoine 
culturel international en lien avec la langue travaillée.  
 

Cycle terminal 
 
Il est attendu d’un élève de DNL qu’il soit capable de : 
 

- Lire une motricité au regard d’un cadre d’analyse qu’il aura expérimenté. 
- Émettre un avis critique et assumer les différents rôles travaillés en EPS (coach, 

observateur, arbitre entre autres).  
- Avoir une connaissance de lui-même afin de développer un raisonnement critique 

sur l’activité physique au regard des enjeux sociétaux notamment celui de la santé. 
 
 
Il est donc conseillé sur le cycle de : 
 

- Permettre aux élèves de vivre les 5 champs d’apprentissage avec des activités 
supports amenant à découvrir de nouveaux patrimoines culturels. 

- Systématiser les apprentissages collectifs de façon à permettre l’articulation des 
dimensions motrices, sociales et méthodologiques : observateur, autoscopie ou 
autres procédés. 

- Amener l’élève à un raisonnement critique : lui permettre de prendre du recul en 
analysant des vidéos, en prévoyant un temps de réflexion autour de thématiques 
sociétales : la santé, les produits médicamenteux, l’inclusion par le sport, le 
développement de la citoyenneté par le sport par exemple. 

- Placer les élèves le plus possible dans des situations d’échanges verbaux en 
s’appuyant sur de la motricité. 

- Identifier une progressivité des compétences langagières, de raisonnements et de 
capacités d’analyse. 

 


