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Los Muchachos (Espagne) – cycle 1 

 

 

Formation de départ : En 2 lignes face à face 

Mode de déplacement : En marchant les danseurs des lignes se regardent 

 

 

Partie 1 : Tout se fait sur 4 temps 

- Se déplacer vers l’avant sur 4 temps  

- puis on tourne sur soi-même sur 4 temps  

- on retourne à sa place en reculant sur 4 temps 

-  on tourne à nouveau sur soi même sur 4 temps   

On fait tout cela 2 fois. 

 

Partie 2 :  A l’arrêt  

- On frappe 2 fois dans les mains  

- On tape 2 fois sur les genoux 

- On frappe 4 fois des pieds en alternant G et D 

On fait tout cela 2 fois mais attention la seconde fois on frappe 3 fois des 

pieds en alternant G et D + 1 petit saut pieds joints et non 4 frappes des 

pieds en alternant G/D. 

On refait tout cet ensemble 2 fois. 

 

Partie 3 : Toujours en face à face, on marche sur le côté (type pas chassé) en 8 

temps puis on revient à sa place en 8 temps. On fait cela 2 fois. 

 

Enfin on reprend du début en répétant partie 1 + partie 2 + partie 3 jusqu’à la 

fin de la musique. 


