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PRESENTATION DU FICHIER



 Fichier accessible, simple d’utilisation, pratique, destiné à 

tout enseignant désireux de proposer une APSA « Danse » 

à l’école.

 20 fiches de jeux dansés pour chaque cycle (C1, C2, C3) : 

 soit 60 fiches

 2 CD : 

 une musique associée et adaptée à chaque jeu dansé

 Des fiches :

 pour découvrir la danse à l’école ;

 pour aider à construire des séances, des modules 

d’enseignement et une programmation d’école ;

 pour aboutir à des compositions chorégraphiques.



LA DANSE A L’ECOLE
 des propositions 

pour chacun des trois cycles
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LES COMPOSANTES DE LA DANSE
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DANSER A L’ECOLE … 



DANSER A L’ECOLE 

en 6 repères …



1 - Choisir un jeu dansé …
Dans le cycle correspondant

 Cycle1 Fichier danse SCAN\d22 fc1a.jpg

 Cycle 2 Fichier danse SCAN\d24 fc2a.jpg

 Cycle 3 Fichier danse SCAN\d26 fc3a.jpg

 Adapté au niveau des élèves.

 En relation avec un objectif.

 En ciblant une ou plusieurs 

composantes.

 En cherchant une progression 

dans l’activité.
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2 - Animer un jeu dansé 

du point de vue de l’enseignant …

 Définir les conditions matérielles : 

 Organiser les groupes d’élèves.

 Donner une consigne.

 Donner des repères pour les 

observateurs  cf : fiches à suivre.

 Proposer des relances et des 

variantes  cf : fiches à suivre.

 Proposer une recherche 

chorégraphique.





3- Vivre un jeu dansé 

du point de vue de l’élève …
 S’approprier les conditions 

matérielles. 

 S’organiser avec ses pairs dans les 
différents rôles: 

 danseur, 

 chorégraphe

 observateur

 Comprendre et appliquer une 
consigne.

 Utiliser et renseigner les repères 
d’observation. 

 Analyser les observations et 
proposer des pistes pour progresser.

 Composer des moments de 
chorégraphie.



4 - Construire 

une séance de danse …
La séance se situe dans l’Unité d’Apprentissage  cf : fiche à 

suivre :

 Vers une dynamique de projet …

 Définir les objectifs de la séance.

 Définir les objectifs d’apprentissages visés dans chaque situation.

 Construire la séance:

1. Les rituels de début de séance.

2. Le corps de la séance.

3. La Présentation d’une production dansée- synthèse de la recherche.

4. Le temps de retour au calme.

 Garder des traces.





5 - Construire 

une Unité d’Apprentissage …
L’Unité d’Apprentissage 

s’inscrit dans le projet de 

la classe, du cycle, voire 

de l’école.

 Comment construire une 

U.A. ?

 Construire une UA.pdf

 Vers la présentation d’une 

création chorégraphique 

 Evaluation du projet ?

Construire une UA.pdf


6- Danse et interdisciplinarité …

Pistes possibles : 

 Danse  Ecrit/Oral  

 (cf : fiches à suivre)

 Danse Musique

 Danse  Arts visuels

 Danse 

Environnement / Milieu

 …







6- Danse et interdisciplinarité

Des outils 

pour garder des traces

et faire du lien :

 TICE : photos, vidéo, 

TNI, …

 Ecrits, dessins, carnets, 

…

 Schémas et codages

 Cahier d’EPS

…
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