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et Glossaire du SAVOIR NAGER

DOSSIER NATATION

THEMES OBJECTIFS

Connatftre le test de

TEST SAVOIR NAGER I’ Attestation Scolaire du Savoir
Nager (ASSN)

LIENS VIDEOS

https://www.youtube.com/watch?v=g4H9sH8ktOE

https://www.youtube.com/watch?v=QWggrGmp Dk

Les étapes de la

https://apprendre-a-nager.univ-

Vous pouvez naviguer a travers la Table
des Matieres de droite pour visualiser
- les exercices

natation

rennesl.fr/natation/apprentissage/apprendre-

- les consignes

par-problemes/1-simmerger-debout

- les criteres de réussite

facultatif

- les progressions

« Ma classe a la maison » — Equipe EPS du college Max Jacob
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