Le branle des chevaux —cycle 1

Formation de départ : Ronde en se tenant les mains avec des
danseurs A et des danseurs B (un sur deux).

Mode de déplacement :

Partie 1 :
- Faire 2 grands pas vers la gauche puis
- Faire 2 petits pas vers la droite
On fait cela 4 fois de suite avec balancé de bras.
Partie 2 : on se lache les mains et
- Danseur A fait 3 tapes du pied puis tourne sur lui-méme
- Danseur B ne fait rien pendant ce temps
- Puis on inverse, B sera en action et A attendra. On fait cela 2 fois.

Puis on repart en ronde en se tenant les mains et ainsi de suite jusqu’a
la fin.
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