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La polka des enfants  

 

Forme  

Danse en couple dans tout l’espace  

 

Déroulement  

Partie I – Pas de polka en couple : un démarre du pied gauche (GDG), l’autre du pied droit 

(DGD) puis on inverse (on danse en miroir). On fait cela 8 fois. La danse se fait en tournant 

sur soi même.  

Partie II –  sur place 

1) 4 temps : Sur le rythme 1, 2,3 et 4. Frapper une fois  des mains sur ses cuisses (temps 
1), frapper des mains (temps 2) puis  frapper trois fois dans les mains du partenaire (3 
et 4). Cette partie est faite deux fois de suite.   

2) 4 temps : Menaces du doigt droit / menaces du doigt gauche. 
3) 4 temps : Un tour sur place.   

 

 

Paroles   
 

Partie I 

Ce sont les filles d’Lamballe qui vont au bal qui vont au bal 

Ce sont les filles d’Lamballe qui vont au bal le soir 

 

Partie II 

Oh la belle fille que j’ai d’vant moi (bis) 

Tu la reverras, tu la garderas 

Jusqu’á la St Nicolas 

 

 
 


