
N.Barral CPD EPS 28 
2018-2019 
 

La femme qui m’aura 

 

Formation de départ : Danse en couple dans tout l’espace 

 

Mode de déplacement  

Partie 1 :  

- main dans la main en position haute, les 2 danseurs tournent ensemble 

(tourniquet) sur 8 temps. Chacun met son autre main sur sa propre 

hanche. 

- Idem dans l’autre sens sur 8 temps aussi. 

Partie 2 :  

- Les 2 danseurs se font face et jettent ensemble leur jambe gauche à 

gauche puis leur jambe droite à droite 

- Puis tour sur soi- même 

- Idem jetés jambe gauche et jambe droite puis tour dans l’autre sens 

 

On reprend ensuite du début et on enchaîne les deux parties jusqu’à la fin de la 

musique. 


