
Cliquer ici pour accéder à 2 fiches
sur cette activité de CP/CE1. Cliquer sur l’image pour voir la

vidéo (séance en PS, à segmenter).

La gym des doigts c’est 
pour bien muscler nos doigts, 

pour bien attraper 
et pour nous aider 

à compter.
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Réponses aux énigmes de la Boite à maths n°2

Le recours aux mains et aux doigts est aujourd’hui reconnu comme déterminant 
dans la construction des premières habiletés mathématiques chez l’enfant*. 

*Guedin, Thevenot et Fayol, 2018 ; Ollivier, 
Bonneton-Botté et Noël, 2019 ; Seron et Crollen, 2018

Pages 19 -20 du guide : cliquer ici

cliquer sur l’image
pour accéder à
l’article et aux

séances proposées
par l’APMEP.

Vidéo 
“la gym des doigts”

Pour aller plus loin :

Et si on comptait le
nombre de doigts dans

notre école ?

Combien y a-t-il 
de doigts dans notre classe ?

Et dans notre école ?

Et si on menait l’enquête 
pour savoir ? 

Le jeu des annonces

Le
comptage

sur
 les

doigts

Cliquer sur l’image pour
voir une vidéo de l’ACE.

Cliquer ici pour accéder aux
documents et à une autre vidéo.

Le compte est bon :

Une solution : 8 x 11 = 88 ; 88 - 6 = 82

Solution : 
il y a 
2 cloportes, 
2 fourmis et
2 araignées.

https://afdm.apmep.fr/rubriques/eleves/soutenons-lutilisation-des-doigts-en-maths/#r1
https://pod.inspe-bretagne.fr/video/0381-lusage-des-doigts-en-mathematiques-gym-des-doigts/
https://digipad.app/p/1013273/40639921ce8d6
https://digipad.app/p/1013273/40639921ce8d6
https://tube-numerique-educatif.apps.education.fr/w/8d8nt4LirddBGFHDHYbEev
https://digipad.app/p/1013273/40639921ce8d6
https://digipad.app/p/1013273/40639921ce8d6
https://digipad.app/p/1013273/40639921ce8d6

